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संपादकीय

र आम चुनाव में राजनीतिक दल एक घोषणा-पत्र जारी 
करिे हैं। इस घोषणा-पत्र को अलग-अलग नाम तदए 
जािे हैं, तजसमें एक राजनीतिक दल यह घोतषि करिा 
है तक यतद उसकी सरकार बनी िो वह कया-कया काय्य 

करेगी, कैसी-कैसी योजनाएँ लाएगी, कैसे तवतवध समसयाओं का 
समाधान करेगी आतद-आतद। इन घोषणा-पत्ररों में आमिौर पर हर 
क्ेत्र के संबंध में कुछ-न-कुछ दावे या वादे अवशय तकए जािे हैं। 
सवाभातवक है तक ये घोषणा-पत्र बहुि आकष्यक प्रतिज्ाएँ करिे हैं तक 
इन पर चचा्य हो िथा मिदािा घोषणा-पत्र में तकए गए वादरों से प्रभातवि 
होकर उस दल तवशेष के पक् में मिदान करें। इन घोषणा-पत्ररों में 
तजिनी प्रतिज्ाएँ होिी हैं, आश्ासन तदए जािे हैं, सबजबाग तदखाए 
जािे हैं, सरकार बनने के बाद उनका तकिना तरियानवयन हो पािा है, 
वह एक अलग चचा्य का तवषय है। इिना अवशय है तक कुछ ऐसी 
चुनौतियाँ, ऐसी समसयाएँ हैं, ऐसे गंभीर प्रशन हैं, तजन पर राजनीतिक 
दलरों का धयान बहुि कम जािा है या वे प्राथतमकिा की पररतध में 
नहीं आ पािे। ऐसा ही एक अतयंि गंभीर तवषय है—‘मानव जीवन 
की रक्ा।’ िुलसीदासजी की चौपाई का समरण संि या कथावाचक 
बार-बार करिे हैं ‘बडे भाग मानुष िन पावा,’ िातक कथा सुनने वाले 
अचछे मनुषय बनें। यह भी कहा जािा है तक चौरासी लाख योतनयरों के 
बाद मनुषय जनम तमलिा है। सडकरों पर ‘मानव जीवन अनमोल है’ के 
बडे-बडे साइनबोर्ड भी आपने देखे हरोंगे; तकंिु इससे बडी तवरंबना 
कया होगी तक मात्र सडक दघु्यटनाओं में सन् २०२२ में एक लाख नबबे 
हजार से अतधक लोग मारे गए। इनमें बच्े, बूढे, युवा—सभी थे। 
घायल होने के बाद अपातहज होने वालरों की संखया मिृकरों की संखया 
से कम भयावह नहीं होिी। 

तपछले तदनरों हररयाणा में सककूल बस के पलटने से कई बचे् 
काल-कवतलि हो गए। लोगरों ने दु:ख वयक्त कर तदया, कतविाएँ 
सोशल मीतरया पर पोसट कर दीं, लतेकन उन पररवाररों की वयथा पर 
तवचार कररए, तजनके आँगन जरा सी लापरवाही से सूने हो गए। इन 
सडक दुघ्यटनाओं में देश की जानी-मानी हससियाँ भी जान गँवा चुकी 
हैं। प्रतिवष्य तजिने लोग सडक दघु्यटनाओं में मारे जािे हैं, उिने पाँच 
युद्रों में भी नहीं मारे गए। एक लाख नबबे हजार की संखया पर गहराई 
से तवचार करें िो छोटे-छोटे देशरों, जैसे नौरू की आबादी लगभग 
१३ हजार है, या सैन मरीनो की २४ हजार है, िो कुछ देशरों की कुल 

मानव जीवन से बढ़कर क्ा?
जनसंखया के बराबर लोग िो भारि में एक वष्य में सडकरों पर ही दम 
िोड दिेे हैं। यह भी दु:खद है तक बरसरों पहले आकाशवाणी के राष्टीय 
काय्यरिम में प्रसाररि एक रॉकयूमेंट्ी के अतिररक्त इस तवषय पर कभी 
मीतरया का धयान नहीं गया, कुछ अपवाद हरों िो हरों। सवा्यतधक दु:खद 
पहलू यह है तक इन सडक दुघ्यटनाओं को समुतचि वयवसथाओं से 
रोका जा सकिा है, कम तकया जा सकिा है। एक उदाहरण से समझें 
िो मेट्ो रेल में जो वयवसथा है, उसके कारण तबना तटकट यात्रा करना 
संभव नहीं है। हम प्रति वष्य ‘यािायाि सप्ाह’ मनाकर ही सिंुष्ट हो 
जािे हैं, जबतक सडक दघु्यटनाओं में होने वाली मौिें रोकने के तलए 
एक वयापक पररवि्यन  की आवशयकिा होगी। इन वयवसथाओं में 
ड्ाइतवंग लाइसेंस जारी करने से लेकर सडकरों की संरचना, पुलरों की 
संरचना, यािायाि तनयंत्रण, नशे में गाडी चलाना या िेज रफिार में 
गाडी चलाने पर तनयंत्रण से लेकर अनेकानेक उपाय करने हरोंगे। भारि 
की राजधानी में ‘ररे लाइन’ नाम की बस सेवा के कारण ही पाँच सौ 
से अतधक लोग मारे गए; कारण थे—बसरों की बनावट (चढने-उिरने 
की सीतढयाँ) से लेकर अतधक मुनाफे के तलए बसरों की आपसी होड 
आतद। गि वष्य तकिने लोग रेलवे फाटकरों के न होने से मारे गए। 
मुंबई की लोकल ट्ेनरों में बाहर लटककर यात्रा करने वाले तकिने ही 
यात्री काल के गाल में समा गए। यहाँ उल्ेखनीय है तक एक यूरोपीय 
देश ने सन् २००० िक सडक दुघ्यटनाओं को लगभग शूनय के सिर 
पर लाने का संकलप तलया िथा हर सिर पर आवशयक सुधार तकए, 
नई वयवसथाएँ लागू कीं और सन् २००० िक अपने लक्य को प्राप् 
भी कर तलया। अब वहाँ सडक दुघ्यटनाएँ अपवाद हो गई हैं। भारि में 
भी सरकारें संकलप करके हर सिर पर आवशयक सुधार करें एवं नई 
वयवसथाएँ लागू करें िो तनश्चय ही अनमोल जीवन बचाए जा सकेंगे। 
साथ ही इन सडक दघु्यटनाओं के कारण देश को हजाररों करोड रुपयरों 
की जो क्ति होिी है, वह भी बचेगी िथा तवकास काययों में लगेगी।

सडक दघु्यटनाओं के अलावा भी भारि में अकाल मौिरों के 
अनेक कारण हैं। इनमें घािक बीमाररयरों में समतुचि इलाज न तमल पाने 
से लेकर ऐसे-ऐसे कारण भी हैं, तजनके संबंध में एक देश और सभय 
समाज के नािे हमें लसजिि होना चातहए। भारि की राजधानी में एक 
तपिा अपने पुत्र को तवद्ालय लेकर जा रहा ह.ै..अचानक एक आवारा 
पशु सडक पर तपिा के ऊपर आरिमण कर दिेा है और वह वहीं दम 
िोड दिेा है। बेचारा बेटा प्रयास अवशय करिा है, तकंिु जीवन भर के 
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तलए इस त्रासदी की भयावह समतृियरों के साथ जीने को अतभशप् हो 
जािा है। दूसरे दृशय में, एक नगर में नगरपातलका वाले या वन तवभाग 
वाले एक बहुि ऊँचा पेड तगरा रहे हैं, पर आसपास के घररों को कोई 
चेिावनी नहीं दी गई; पेड गलि तदशा में तगर जािा है और घर के बाहर 
बेटे के सककूल से लौटने की प्रिीक्ा कर रहे मािा-तपिा वहीं दम िोड 
देिे हैं, घर भी क्तिग्रसि हो जािा है। इंटरनेट युग में ऐसी घटनाओं 
के वीतरयो भारि का सममान नहीं बढािे। ऐसी घटनाएँ अपवाद भी 
नहीं हैं; हर तदन ऐसी अनेक घटनाएँ घटिी हैं, तजनमें प्रशासन की 
लापरवाही मुखय कारण होिी है। तकिने सफाई कम्यचाररयरों ने सीवर 
की सफाई के समय जहरीली गैस से दम िोड तदया। तकिने लोग 
मैनहोल का ढककन न होने से या खुला गड्ा छोड देने से मारे जािे 
हैं। तबजली के टूटे िार से लेकर इिनी लापरवातहयाँ हैं तक तगना पाना 
कतिन है। इस िरह की लापरवातहयरों के तशकार हुए पररवाररों ने भले 
ही इसे ‘होनी को कौन टाल सकिा है’ मान कर संिोष कर तलया हो, 
तकंिु इस िरह की मौिें बहुि आसानी से रोकी जा सकिी हैं।

अनमोल जीवन की रक्ा के संदभ्य में एक और दु:खद पहलू 
आतमहतयाओं का है। सरकारी आँकडरों के अनुसार, वष्य २०२२ में 
एक लाख इकहत्तर हजार लोगरों ने आतमहतया की—तफर वही ५-६ 
छोटे देेशरों की कुल जनसंखया से अतधक। इन आतमहतयाओं का सबसे 
दु:खद पहलू है आतथ्यक िंगी के कारण पूरे पररवार द्ारा सामूतहक 
आतमहतया। उन माँ-बाप की तववशिा सोतचए, जो अपने हाथरों से 
अपने ही बच्रों को तवष तपलािे हैं, तफर सवयं आतमहतया करिे हैं। 
तकिना हृदयतवदारक है यह! साथ ही तकसी छात्र या छात्रा का कम 
अंकरों के कारण या बेरोजगार युवक का आतमहतया करना तकिना 
पीडादायक है! भयावह प्रतिदं्तद्िा के कारण कोटा नगर से लगभग हर 
माह तमलिी आतमहतयाओं की खबरें तदल दहला देिी हैं। आतमहतया 
सवयं में ही ईश्र के सौंपे मानवजीवन रूपी वरदान का अपमान 
है। आतमहतयाओं के संदभ्य में भारि में पहले से बनी-बनाई सारी 
धारणाएँ धवसि हो चुकी हैं। अब हर उम्र के, हर आतथ्यक सिर के 
लोग आतमहतयाएँ कर रहे हैं। आतमहतयाओं के कुछ कारण िो ऐसे 
हैं, जो भारि के अलावा दतुनया के तकसी देश में नहीं हो सकिे। 
उदाहरण के तलए, जबलपुर इंजीतनयररंग कॉलेज का अपने मािा-तपिा 
का इकलौिा बेटा अचछी अंग्रजेी न आने के कारण आतमहतया कर 
लेिा है। इसी प्रकार इंदौर की एक छात्रा अंग्रेजी का परचा तबगड जाने 
के कारण कम नंबररों की आशंका के चलिे आतमहतया कर लेिी है।  
परंिु परीक्ाफल आने पर अंक आिे हैं बयासी। कया फांस के तकसी 
छात्र ने आतमहतया की तक उसे जम्यन भाषा अचछी नहीं आिी?

आतमहतयाओं के संदभ्य में एक चौंकाने वाला िथय यह है तक 
पंचानबे प्रतिशि आतमहतयाओं को रोका जा सकिा है, यतद वह ‘क्ण’ 
जब वयसक्त अपनी जान लेने पर उिारू हो, टाला जा सके। तसफ्फ सौ में 
से पाँच ही ऐसे केस संभव हैं, तजनमें बचना कतिन हो।
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तवशेषज्रों की यह मानयिा पूरी िरह सही है, जो मात्र इन दो 
उदाहरणरों से सपष्ट हो जाएगी—एक बच्ा अपने खाने-पीने की 
तवतचत्र आदिरों के कारण आए तदन राँट खािा था िथा पीटा भी जािा 
था। वह काँच के टुकडे खा लेिा, आलतपन या कील खािा...या इसी 
िरह की अनय चीजें...। मारपीट के बावजूद उसकी आदिें नहीं सुधरीं 
िथा तकशोरावसथा आने पर एक तदन मारपीट से िंग आकर उसने 
आतमहतया का इरादा कर तलया और रेल की पटरी पर जाकर लेट 
गया।

गाडी आने में देर थी, सो कुछ देर बाद उसका धयान पटरी पर 
लगे नट-बोलट पर गया और वह उनहें खाने के इरादे से खोलने का 
प्रयास करने लगा। गनीमि है तक पररवार वाले उसे खोजिे हुए वहाँ 
पहुुँच गए और वह सकुशल घर लौट आया। मारपीट का तसलतसला 
थम गया। आगे चलकर यही तकशोर जगह-जगह आलतपन खाने, 
ट ्यूबलाइट खाने आतद का प्रदश्यन करने लगा और भारि के तवतभन्न 
नगररों के अलावा कई देशरों में गया और एक बहुि बडी शसखसयि 
बन गया। इसी प्रकार गाँव का एक वयसक्त बेहद तनराशा के पलरों में 
रेलगाडी की पटररयरों पर आतमहतया के इरादे से जाकर लेट गया। दूर 
कहीं से रेतरयो से गाना बज रहा था—

गाड़ी का नाम, मत कर बदनाम
पटऱी पे रख के सर को
हिममत न िार, कर इंतजार
आ लौट जाएँ घर को...
वो रात जा रि़ी िै
वो सुबि आ रि़ी िै।
वह वयसक्त पटरी से उि गया, कुछ देर में रेलगाडी सामने से 

गुजरकर चली गई। वह घर लौट आया और आगे चलकर सफल 
तकसान बना। यहीं सवाल उििा है तक कया कृतष-प्रधान देश में 
आजादी के बाद लाखरों तकसानरों की आतमहतयाएँ रोकी नहीं जा 
सकिीं? सामातजक सुरक्ा योजनाओं िथा अनय वयवसथाओं से िथा 
समुतचि सरकारी हसिक्ेप से आतमहतयाओं की तवशाल संखया को 
काफी कम तकया जा सकिा है। यतद हर प्रकार से होने वाली अकाल 
मौिरों को जोडा जाए िो यह आँकडा बेहद दद्यनाक बन जािा है। कया 
यह प्रशन अनुतचि है तक नतदयरों, पडेरों, मूति्ययरों को पूजने वाले भारि 
में मानवजीवन के प्रति इिनी उपेक्ा का भाव कयरों? कया राजनीतिक 
दल िथा सरकारें अकाल मौिरों की रोकथाम को प्राथतमकिा देंगी? 
यतद मानवजीवन अनमोल है िो तफर उसकी अकारण होने वाली क्ति 
रोकी जानी चातहए।

(लक्ष्मी शंकर वाजपेयमी)



प्रतिस्मृति

ज पूरे साठ बरस के बाद मुझे अपने वतन, 
प्ारे वतन का दर्शन फिर नसीब हुआ। 
फजस वक्त मैं अपने प्ारे देर से फवदा 
हुआ और फकसमत मुझे प फ श्चम की तरि 

ले चली, मेरी उठती जवानी थी। मेरी रगों में ताजा खून 
दौड़ता था और सीना उमंगों और बड़े-बड़े इरादों से 
भरा हुआ था। मुझे प्ारे फिंदुसतान से फकसी जाफलम 
की स फ खत्ों और इनसाि के जबरदसत िाथों ने अलग 
निीं फक्ा था। निीं, जाफलम का जुलम और कानून की 
सखखत्ाँ मुझसे जो चािें करा सकती िैं, मगर मेरा वतन 
मुझसे निीं छडु़ा सकतीं। ्ि मेरे बुलंद इरादे और बड़े-बड़ ेमंसूबे थे, 
फजनिोंने मुझे दरे फनकाला फद्ा। मैंने अमरीका में खूब व्ापार फक्ा, 
खूब दौलत कमाई और खूब ऐर फकए। भाग् से बीवी भी ऐसी पाई, जो 
अपने रूप में बेजोड़ थी, फजसकी खूबसूरती की चचा्श सारे अमरीका में 
िैली हुई थी और फजसके फदल में फकसी ऐसे ख्ाल की गुंजाइर भी न 
थी, फजसका मुझसे संबंध न िो। मैं उस पर फदलोजान से न्ोछावर था और 
वि मेरे फलए सबकुछ थी। मेरे पाँच बेटे हुए, सुंदर, हृष्ट-पुष्ट और नेक, 
फजनिोंने व्ापार को और भी चमका्ा और फजनके भोले, ननिे बचचे उस 
वक्त मेरी गोद में बैठे हुए थे, जब मैंने प्ारी मातृभफूम का अफंतम दर्शन 
करने के फलए कदम उठा्ा। मैंने बेरुमार दौलत, विादार बीवी, सपूत 
बेटे और प्ारे-प्ारे फजगर के टुकड़े, ऐसी-ऐसी अनमोल नेमतें छोड़ दीं। 
इसफलए फक प्ारी भारतमाता का अंफतम दर्शन कर लूँ। मैं बहुत बुड्ा िो 
ग्ा था। दस और िों तो पूरे सौ बरस का िो जाऊँ और अब अगर मेरे 
फदल में कोई आरजू बाकी िै तो ्िी फक अपने देर की खाक में फमल 
जाऊँ। ्ि आरजू कुछ आज िी मेरे मन में पैदा निीं हुई िै, उस वक्त भी 
थी, जब फक मेरी बीवी अपनी मीठी बातों और नाजुक अदाओं से मेरा 
फदल खरु फक्ा करती थी। जबफक मेरे नौजवान बेटे सवेरे आकर अपने 
बूढे बाप को अदब से सलाम करते थे, उस वक्त भी मेरे फजगर में एक 
काँटा-सा खटकता था और वि काँटा ्ि था फक मैं ्िाँ अपने देर से 
फनवा्शफसत हूँ। ्ि देर मेरा निीं िै, मैं इस देर का निीं हूँ। धन मेरा था, 
बीवी मेरी थी, लड़के मेरे थे और जा्दादें मेरी थीं, मगर जाने क्ों मुझे 
रि-रिकर अपनी मातृभफूम के टूटे-िूटे झोंपड़े, चार-छि बीघा मौरूसी 
जमीन और बचपन के लँगोफट्ा ्ारों की ्ाद सता्ा करती थी और 
अकसर खुफर्ों की धूमधाम में भी ्ि ख्ाल चुटकी फल्ा करता फक 
कार अपने देर में िोता!

यही मेरा वतन
l प्रेमचंद

मगर फजस वक्त बबंई में जिाज स ेउतरा और काले 
कोट-पतलनू पिन,े टूटी-िूटी अगें्जी बोलत े मल्ाि 
दखे,े फिर अगें्जी दकुानें, ट्ामव े और मोटर-गाफड़्ाँ 
नजर आईं, फिर रबड़वाल ेपफि्ों और मुिँ में चरुुट दाबे 
आदफम्ों स ेमठुभडे़ हुई, फिर रेल का सटेरन और रेल 
पर सवार िोकर अपन ेगावँ को चला, प्ारे गावँ को, जो 
िरी-भरी पिाफड़्ों के बीच में आबाद था, तो मरेी आखँों 
में आसँ ूभर आए। मैं खबू रो्ा, क्ोंफक ्ि मरेा प्ारा 
दरे न था, ्ि वि दरे न था, फजसके दर्शन की लालसा 
िमरेा मरेे फदल में लिरें फल्ा करती थी। ्ि कोई और 

दरे था। ्ि अमरीका था, इंखगलसतान था, मगर प्ारा भारत निीं।
रेलगाड़ी जगंलों, पिाड़ों, नफद्ों और मदैानों को पार करके मरेे प्ारे 

गावँ के पास पहुूँची, जो फकसी जमान ेमें िूल-पत्ों की बहुता्त और नदी-
नालों की प्रचरुता में सवग्श स ेिोड़ करता था। मैं गाड़ी स ेउतरा तो मरेा फदल 
बासँों उछल रिा था—अब अपना प्ारा घर दखेूगँा, अपन ेबचपन के प्ारे 
साफथ्ों स ेफमलूगँा। मझु ेउस वक्त ्ि फबलकुल ्ाद न रिा फक मैं नबबे 
बरस का बढूा आदमी हूँ। ज्ों-ज्ों मैं गावँ के पास पहुूँचता था, मरेे कदम 
जलद-जलद उठत ेथ ेऔर फदल में एक ऐसी खरुी लिरें मार रिी थी, फजसे 
ब्ान निीं फक्ा जा सकता। िर चीज पर आखँें िाड़-िाड़कर फनगाि 
डालता—अिा, ्ि वो नाला िै, फजसमें िम रोज घोडे़ निलात ेऔर खदु 
गोत ेलगात ेथ,े मगर अब इसके दोनों तरि काटेँदार तारों की चिारदीवारी 
फखचंी हुई थी और सामन ेएक बगँला था, फजसमें दो-तीन अगें्ज बदंकूें फल्े 
इधर-उधर ताक रिे थ।े नाल ेमें निान े् ा निलान ेकी सखत मनािी थी। गावँ 
में ग्ा और आखँें बचपन के साफथ्ों को ढूूँढन ेलगीं, मगर अिसोस वि 
सब-के-सब मौत का फनवाला बन चकेु थ ेऔर मरेा टूटा-िूटा झोंपड़ा, 
फजसकी गोद में बरसों तक खलेा था, जिा ँबचपन और बफेिफरि्ों के 
मज ेलटेू थ,े फजसका नकरा अभी तक आखँों में फिर रिा िै, वि अब 
फमट्ी का एक ढेर बन ग्ा था। जगि गरै-आबाद न थी। सकैड़ों आदमी 
चलत-ेफिरत ेनजर आए, जो अदालत और कलकटरी और थान-ेपफुलस 
की बातें कर रिे थ।े उनके चिेरे बजेान और फिरि में डूब ेहुए थ ेऔर वि 
सब दफुन्ा की परेराफन्ों स ेटूटे हुए मालमू िोत ेथ।े मरेे साफथ्ों के से 
हृष्ट-पषु्ट, सुदंर, गोरे-फचटे् नौजवान किीं न फदखाई फदए। वि अखाड़ा 
फजसकी मरेे िाथों न ेबफुन्ाद डाली थी, विा ँअब एक टूटा-िूटा सकूल था 
और उसमें फगनती के बीमार रक्ल-सरूत के बचच ेफजनके चिेरों पर भखू 
फलखी थी, फचथडे़ लगाए बठेै ऊँघ रिे थ।े निीं, ्ि मरेा दरे निीं िै। ्ि 

आ

(३१ जुलाई, १८८०— ८ अक्तूबर, १९३६)
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देर देखने के फलए मैं इतनी दरू स ेनिीं आ्ा। ्ि कोई और दरे िै, मरेा 
प्ारा देर निीं िै।

उस बरगद के पडे़ की तरि दौड़ा, फजसकी सिुानी छा्ा में िमने 
बचपन के मज ेलटेू थ,े जो िमारे बचपन का फिंडोला और जवानी की 
आरामगाि था। इस प्ारे बरगद को दखेत ेिी रोना-सा आन ेलगा और ऐसी 
िसरतभरी, तड़पानवेाली और दद्शनाक ्ादें ताजी िो गईं फक घटंों जमीन 
पर बठैकर रोता रिा। ्िी प्ारा बरगद िै, फजसकी िुनफग्ों पर िम चढ 
जाते थे, फजसकी जटाए ँिमारा झलूा थीं और फजसके िल िमें सारी दफुन्ा 
की फमठाइ्ों स ेज्ादा मजदेार और मीठे मालमू िोत ेथ।े वि मरेे गल ेमें 
बािँें डालकर खलेनवेाल ेिमजोली जो कभी रूठत ेथ,े कभी मनात ेथ,े वि 
किा ँगए? आि, मैं बघेरबार मसुाफिर क्ा अब अकेला हूँ? क्ा मरेा कोई 
साथी निीं। इस बरगद के पास अब थाना और पडे़ के नीच ेएक कुरसी पर 
कोई लाल पगड़ी बाधँ ेबठैा हुआ था। उसके आस-पास दस-बीस और 
लाल पगड़ीवाल ेिाथ बाधँ ेखडे़ थ ेऔर एक अधनगंा अकाल का मारा 
आदमी, फजस पर अभी-अभी चाबकुों की बौछार 
हुई थी, पड़ा फससक रिा था। मझु ेख्ाल आ्ा, 
्ि मरेा प्ारा दरे निीं िै, ्ि कोई और दरे िै, 
्ि ् रूोप िै, अमरीका िै, मगर मरेा प्ारा दरे निीं 
िै, िरफगज निीं।

इधर स े फनरार िोकर मैं उस चौपाल की 
ओर चला, जिा ँराम को फपताजी गावँ के और 
बडे़-बढूों के साथ हुकका पीत ेऔर िूँसी-फदल्गी 
करते थे। िम भी उस टाट पर कलाबाफज्ा ँखा्ा 
करते। कभी-कभी विा ँ पचंा्त भी बठैती थी, 
फजसके सरपचं िमरेा फपताजी िी िोत े थ।े इसी 
चौपाल स ेलगी हुई एक गौराला थी। जिा ँगावँ 
भर की गा े्ं रखी जाती थीं और िम ्िीं बछड़ों 
के साथ कुललेें फक्ा करत ेथ।े अिसोस, अब 
इस चौपाल का पता न था। विा ँअब गावँ के टीका 
लगाने का सटेरन और एक डाकखाना था। उन 
फदनों इसी चौपाल स ेलगा हुआ एक कोलिाड़ा था, 
जिा ँजाडे़ के फदनों में ऊख परेी जाती थी और गडु़ 
की मिक स ेफदमाग तर िो जाता था। िम और िमारे िमजोली घटंों गडेँरर्ों 
के इंतजार में बठेै रित ेथ ेऔर गडेँरर्ा ँकाटनवेाल ेमजदरूों के िाथों की 
तेजी पर अचरज करत ेथ,े जिा ँसकैड़ों बार मैंन ेकचचा रस और पकका दधू 
फमलाकर फप्ा था। ्िा ँआस-पास के घरों स ेऔरतें और बचच ेअपन-े
अपने घडे़ लकेर आत ेऔर उनिें रस स ेभरवाकर ल ेजात।े अिसोस, वि 
कोलह अभी ज्ों-के-त्ों गडे़ हुए िैं, मगर दखेो, कोलिाडे़ की जगि पर 
अब एक सन् लपटेन ेवाली मरीन िै और उसके सामन ेएक तबंोली और 
फसगरेट की दुकान िै। इन फदल को छलनी करनवेाल ेदृश्ों स ेदःुखी िोकर, 
मैंने एक आदमी स ेजो सरूत स ेररीि नजर आता था, किा, “बाबा, मैं 
परदेरी मसुाफिर हूँ, रातभर पडे़ रिन े के फलए मझु ेजगि द े दो।” इस 

आदमी न ेमझु े फसर स ेपरै तक घरूकर दखेा और बोला, “आग ेजाओ, ्िाँ 
जगि निीं िै।” मैं आग ेग्ा और ् िा ँस ेफिर हुकम फमला, “आग ेजाओ।” 
पाचँवीं बार सवाल करन ेपर एक सािब न ेमटु्ी भर चन ेमरेे िाथ पर रख 
फदए। चन ेमरेे िाथ स ेछूटकर फगर पडे़ और आखँों स ेआसँ ूबिन ेलग।े िा्, 
्ि मरेा प्ारा दरे निीं िै, ्ि कोई और दरे िै। ्ि िमारा मिेमान और 
मसुाफिर की आवभगत करनवेाला प्ारा दरे निीं, िरफगज निीं।

मैंन ेएक फसगरेट की फडफब्ा ली और एक सनुसान जगि पर बठैकर 
बीत ेफदनों की ्ाद करन ेलगा फक ्का्क मझु ेउस धम्शराला का ख्ाल 
आ्ा, जो मरेे परदरे जात ेवक्त बन रिा था। मैं उधर की तरि लपका फक 
रात फकसी तरि विीं काटूूँ, मगर अिसोस, िा् अिसोस, धम्शराला की 
इमारत ज्ों-की-त्ों थी, लफेकन उसमें गरीब मसुाफिरों के रिन ेके फलए 
जगि न थी। रराब और रराबखोरी, जआु और बदचलनी का विा ँअड्ा 
था। ्ि िालत दखेकर बरबस फदल स ेएक ठंडी आि फनकली, मैं जोर से 
चीख उठा—निीं-निीं और िजार बार निीं, ्ि मरेा वतन, मरेा प्ारा दरे, 

मरेा प्ारा भारत निीं िै। ्ि कोई और दरे िै। ्ि 
्रूोप िै, अमरीका िै, मगर भारत िरफगज निीं।

अँधेरी रात थी। गीदड़ और कुते् अपने राग 
अलाप रिे थे। मैं दद्श भरा फदल फल्े उसी नाले 
के फकनारे जाकर बैठ ग्ा और सोचने लगा फक 
अब क्ा करू?ँ क्ा फिर अपने प्ारे बचचों 
के पास लौट जाऊँ और अपनी नामुराद फमट्ी 
अमरीका की खाक में फमलाऊँ? अब तो मेरा 
कोई वतन न था, पिले मैं वतन से अलग जरूर 
था, मगर प्ारे वतन की ्ाद फदल में बनी हुई 
थी। अब बेवतन हूँ, मेरा कोई वतन निीं। इसी 
सोच-फवचार में बहुत देर तक चुपचाप घुटनों में 
फसर फदए बैठा रिा। रात आँखों-िी-आँखों में कट 
गई, घफड़्ाल ने तीन बजाए और फकसी के गाने 
की आवाज कानों में आई। फदल ने गुद्ुदा्ा, 
्ि तो वतन का नगमा िै, अपने देर का राग िै। 
मैं झट उठ खड़ा हुआ। क्ा देखता हूँ फक पंद्रि-
बीस औरतें, बूढी, कमजोर, सिेद धोफत्ाँ पिने, 

िाथों में लोटे फल्े स्ान को जा रिी िैं और गाती जाती िैं—
“प्रभु, मेरे अवगुन फचत न धरो”
इस मादक और तड़पा देनेवाले राग से मेरे फदल की जो िालत हुई 

उसका ब्ान करना, मुखशकल िै। मैंने अमरीका की चंचल-से-चंचल, 
िूँसमुख-से-िूँसमुख सुंदरर्ों की अलाप सुनी थी और उनकी जबानों से 
मुिबबत और प्ार के बोल सुने थे, जो मोिक गीतों से भी ज्ादा मीठे थे। 
मैंने प्ारे बचचों के अधूरे बोलों और तोतली बानी का आनंद उठा्ा था। 
मैंने सुरीली फचफड़्ों का चिचिाना सुना था। मगर जो लुति, जो मजा, जो 
आनंद मुझे इस गीत में आ्ा, वि फजंदगी में कभी और िाफसल न हुआ 
था। मैंने खुद गुनगुनाना रुरू फक्ा—

उस बरगद के पेड़ की तरफ दौड़ा, 

जिसकी सुहानी छाया में हमने 

बचपन के मिे लूटे थे, िो हमारे 

बचपन का जहंडोला और िवानी की 

आरामगाह था। इस पयारे बरगद को 

देखते ही रोना-सा आने लगा और 

ऐसी हसरतभरी, तड़पानेवाली और 

दद्दनाक यादें तािी हो गईं जक घंटों 

िमीन पर बैठकर रोता रहा। यही 

पयारा बरगद है, जिसकी फुनजगयों 

पर हम चढ़ िाते थे, जिसकी िटाएँ 

हमारा झूला थीं और जिसके फल 

हमें सारी दुजनया की जमठाइयों से 

जयादा मिेदार और मीठे मालूम 

होते थे। वह मेरे गले में बाँहें डालकर 

खेलनेवाले हमिोली िो कभी रूठते 

थे, कभी मनाते थे, वह कहाँ गए?
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“प्रभु, मेरे अवगुन फचत न धरो”
तनम् िो रिा था फक फिर मुझे बहुत से आदफम्ों की बोलचाल 

सुनाई पड़ी और कुछ लोग िाथों में पीतल के कमंडल फल्े फरव-फरव, 
िर-िर, गंगे-गंगे, नारा्ण-नारा्ण किते हुए फदखाई फदए। मेरे फदल ने, 
फिर गुदु्दा्ा, ्ि तो मेरे देर प्ारे देर की बातें िैं। मारे खुरी के फदल 
बाग-बाग िो ग्ा। मैं इन आदफम्ों के साथ िो फल्ा और एक, दो, 
तीन, चार, पाँच, छि मील पिाड़ी रासता पार करने के बाद िम उस नदी 
के फकनारे पहुूँचे, फजसका नाम पफवत्र िै, फजसकी लिरों में डुबकी लगाना 
और फजसकी गोद में मरना िर फिंदू सबसे बड़ा पुण् समझता िै। गंगा मेरे 
प्ारे गाँव से छि-सात मील पर बिती थी और फकसी जमाने में सुबि के 
वक्त घोड़े पर चढकर गंगा माता के दर्शन को आ्ा करता था। उनके 
दर्शन की कामना मेरे फदल में िमेरा थी। ्िाँ मैंने िजारों आदफम्ों को 
इस सद्श, फठठुरते हुए पानी में डुबकी लगाते देखा। कुछ लोग बालू पर बैठे 
गा्त्री मंत्र जप रिे थे। कुछ लोग िवन करने में लगे हुए थे। कुछ लोग 
माथे पर टीके लगा रिे थे। कुछ और लोग वेदमंत्र ससवर पढ रिे थे। मेरे 
फदल ने फिर गुदु्दा्ा और मैं जोर से कि उठा—“िाँ-िाँ, ्िी मेरा देर 
िै, ्िी मेरा प्ारा वतन िै, ्िी मेरा भारत िै। और इसी के दर्शन की, 
इसी की फमट्ी में फमल जाने की आरजू मेरे फदल में थी।”

मैं खुरी में पागल िो रिा था। मैंने अपना पुराना कोट और पतलून 
उतार िेंका और जाकर गंगा माता की गोद में फगर पड़ा, जैसे कोई 
नासमझ, भोला-भाला बचचा फदनभर पराए लोगों के साथ रिने के बाद 
राम को अपनी प्ारी माँ की गोद में दौड़कर चला आए, उसकी छाती से 
फचपट जाए। िाँ, अब अपने दरे में हूँ। ्ि मेरा प्ारा वतन िै, ्ि लोग 
मेरे भाई, गंगा मेरी माता िै।

मैंने ठीक गंगाजी के फकनारे एक छोटी सी झोंपड़ी बनवा ली िै और 
अब मुझे फसवा् रामनाम जपने के और कोई काम निीं। मैं रोज राम-
सवेरे गंगा-स्ान करता हूँ और ् ि मेरी लालसा िै फक इसी जगि मेरा दम 
फनकले और मेरी िफडि्ाँ गंगामाता की लिरों की भेंट चढें।

मेरे लड़के और मेरी बीवी मुझे बार-बार बुलाते िैं, मगर अब 
मैं ्ि गंगा का फकनारा और ्ि प्ारा देर छोड़कर विाँ निीं जा 
सकता। मैं अपनी फमट्ी गंगाजी को सौंपूँगा। अब दुफन्ा की कोई 
इचछा, कोई आकांक्ा मुझे ्िाँ से निीं िटा सकती, क्ोंफक ्ि मेरा 
प्ारा देर, मेरी प्ारी मातृभूफम िै और मेरी लालसा िै फक मैं अपने 
देर में मरूँ।

कतििा

किस्से किताबों िे

कभी-कभी िी क्ों? रोज पढी जाएँ फकताबें
थक चुकी िैं ्े बंद पड़ी-पड़ी अलमारर्ों में
कभी दीमक की चोट सितीं, कभी सीलन की मार
्े भी चािती िैं खुली िवा में साँस लेना
िाथों में सजना और फदल-फदमाग का दप्शण बनना,
जीने का सामान िोती िैं फकताबें
खोजी िर एक फदल का अरमान िोती िै फकताबें
ले जाती िै पल भर में दूरदराज िमें
कभी िरी-भरी वाफद्ों में, कभी कंरिीट के जगंलों में
फवफवधा फदराओं में चला्मान िोती िैं फकताबें,
तनिाई में डूबे मन का सुकून िैं ्े
ज्ान का असीम अनछुआ भंडार
मनोरंजन और रचनातमकता का अबूझ संसार
गीता, रामा्ण, कुरान, बाइबल
गुरु ग्ंथ साफिब का दरबार िोती िै फकताबें,
फकतने-फकतने फकरदारों को ढोती िैं अपने भीतर
भले-बुरे की पिचान िोती िैं

समय िीता है हमेशा
l अमृता पांडे

फकतने जजबात, भावनाओं के तार जोड़ ेरखती िैं
कल से आज और आज से कल तक की
सुंदर तसवीर िोती िै फकताबें,
इनसान से किीं ज्ादा समझदार िोती िैं
अाटंी पड़ी रिती िैं दराजों में, परुानी अलमारर्ों में
बेनूरी का डर सताता िै इनिें भी रि-रिकर
बेितरीन िोती िैं तो बरेक खुद को पढवा लेती िैं
वरना इनसान की बेफदली पर चुपचाप 
मुसकराती िैं फकताबें।

्मय रथ

मैंने रोकना चािा था
सम् का रथ
पर रोक न पाई
उसके पफिए मजबूत थे
कैके्ी का सा सािस
निीं था मेरी उूँगली में
चलते रथ को रोक लेने का
और रुके हुए रथ को गफत देने का।

न कृषण के जैसा बल था
फजसने थाम फल्ा था
गोवध्शन पव्शत को
खेल-िी-खेल में अपनी अंगुली में।
मैं कमजोर पड़ गई थी
सम् के साथ चलने का
सािस निीं था मुझमें
मैंने बार-बार सम् से
लोिा लेने का प्र्तन फक्ा
पर िर बार पटखनी खाई।
सम् अपनी गफत से बढता ग्ा
फबना फकसी अफतरेक के
सम् जीता िै िमेरा
इनसान िारा िै।

जे.के.पुरम्, ई २१
छोटी मुखानी, िलद्ानी

फजला नैनीताल-२६३१३९ (उत्राखंड)
दूरभाष ः ७९८३९३००५४
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कहानी

अंतर्मुखी होना इसी को कहते हैं? उसे कुछ सरय से 
चलने रें कठिनाई हो रही है। ठिंडठलयों और जंघाओं रें 
ददमु होता है चलते सरय। चाल और रफतार दोनों िहले 
जैसी नहीं रही हैं। ठदनचयामु रें इस िरेशानी के कारण कोई 

िररवतमुन कयोंठक नहीं हुआ है, रगर घर रें ठकसी का धयान इस ओर नहीं 
गया और न उसने घर के ठकसी सदसय से इसकी चचामु की है। ितनी भी 
इसरें शाठरल है।

िाक्क रें यथािूवमु प्ातः भ्ररण के ठलए जाता है। चाल रें अंतर होता 
है, लेठकन वर्षों से देखने और साथ भ्ररण करने वालों रें से ठकसी ने नहीं 
टोका। उसने भी ठकसी से बातचीत रें इस िरेशानी के बारे रें कुछ नहीं 
कहा है। चलते सरय लड़खड़ाहट का आभास होता है, कदर सीधे नहीं 
िड़ते। थोड़ा-बहुत ठतरछािन आ जाता है। ठकसी का धयान नहीं गया। 
बस उसे रहसूस होता है, इसठलए थोड़ा सँभलकर चलता है। ठजस रफतार 
से घूरता था उससे चलना न संभव रहा हैै और न ठजद करके उसी रफतार 
से चलने की कोठशश करता है। सवाभाठवक है ठक कदर ठजस तेजी से 
िड़ते थे, उनरें अंतर आया है। ठकसी साथ घूरने वाले ने 
रहसूस नहीं ठकया। वह खारोश रहा है इस ठवर्य िर।

कया अंतर्मुखी होना इसी को कहते हैं?
जो ठरल गया, खा ठलया। ठजतना थाली रें रखा गया, 

खा ठलया। कर हो तो राँगा नहीं, जयादा हो तो छोड़ा 
नहीं। नरक अठधक या कर हुआ सबजी रें तो कुछ नहीं 
कहा। बदामुशत से जयादा ठरचमु डाले गए हों, सीसी भले 
ही कर ले या आँसू भले ही बहा ले, रगर कहता नहीं है 
कुछ भी।

िहले हंगारा करता था। भोजन वहीं छोड़ देता 
था। रूिकर घर से ठनकल जाता था। जब तक रनाया नहीं जाता था, 
भूखा रहता था। भोजन करने से रना करने के कारण घर का वातावरण 
तनाविूणमु हो जाता था। उसका योगदान केवल ठकसी-न-ठकसी ठशकायत 
को लेकर राहौल ठबगाड़ने रें होता था। रान-रनौवल के बाद सारानय 
भले ही हो जाए, ठकंत् हँसी-रजाक करके घर का वातावरण ख्शन्रा 
बनाने की ठदशा रें कुछ नहीं करता था। भले ही कर बोलता है, ठिर भी 
तनाव का कारण नहीं बनता है। अगर कोई रजाक करता है या ग्दग्दाने 

कायाकल्प
l भगवान अटलानी

वाली बात करता है तो रस्करा देता है। बचे् अिखेठलयाँ करते हैं या 
बालस्लभ अनरेल बातें करते हैं तो र्सकराहट अठधक चौड़ी हो जाती 
है। ठवससरत करने के इरादे से अचानक कुछ करते हैं, घर रें और चौंकने 
का प्संग बनता है तो हलके से हँस देता है। लंबे सरय के बाद रनचाहा 
वयसति ठरलता है या घर आता है तो चेहरा ख्शी से ठखल उिता है। भले 
ही उसके साथ िहले की तरह ख्लकर द्ःख-स्ख न बाँटे, रगर उदासीन 

रहकर उसे कभी अिने बदल जाने का ठतलरात्र भी आभास 
होने नहीं देता है। घ्ल-ठरलकर उसके साथ न बिैता है, न 
बातचीत करता है। प्संग बना या कोई हलकी-िुलकी बात 
कहता है या च्टकुला स्नाता है तो िहाका भरकर हँसता है। 

सारानयतः अिने आि रें ग्र रहता है। हाँ का जवाब ‘हाँ’ 
रें और नहीं का जवाब ‘नहीं’ रें देता है।

कया अंतर्मुखी होना इसी को कहते हैं? 
एक आँख दृसटिशूनय हो गई है। दूसरी आँख से 

ध्ँधला ठदखाई देता है। िाँच िुट दूर खड़े आदरी का चेहरा 
िहचानना भी संभव नहीं रहा है। सीठियाँ उतरते या चिते 
सरय िहली या अंठतर सीिी को िाँव रगड़कर सरझना 

िड़ता है। धूि च्भती है। धूि की चरक रही-सही दृसटि भी छीन लेती है। 
काला चशरा लगाकर धूि रें ठनकलता है तो िहचानने की क्षरता घटकर 
दो-तीन िुट रह जाती है। इस िरेशानी का ठजक्र ठकसी से नहीं करता 
है। अिने ढंग से जैसा बन िड़ता है, करता है। सारानयतः टालता है। 
केवल जरूरत िड़ने िर बाहर ठनकलता है। अकेला जाना िड़े तो चला 
जाता है। साथ जाता है, तब भी ठकसी का सहारा नहीं लेता है। अगर कोई 
हाथ िकड़ने की सहृदयता ठदखाता है तो र्सकराहट के साथ धनयवाद 

कया �मूर्धन्य�लेखक।�हिंदी�में�तेरि,�हिरंी�में�आठ,�स्व्ंय�
अनूहदत�तीन,�अन्य�भाषाई�लेखकों�द्ारा�अनूहदत�
छि,�कुल� तीि� पुसतकें� तथा� १२००�िे�अहरक�
रचनाएँ� ह्वहभन्न� पत्र-पहत्रकाओं� में� प्रकाहित।�
२५०� िे� अहरक� का्य्धक्रम� आकाि्वाणी� िे�
प्रिाररत।�अकादहम्यों,�िरकारी�्व�गैर-िरकारी�

िंसथाओं�िे�३५�पुरसकार�और�५०�िे�अहरक�िममान�प्राप्त।
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देकर इनकार कर देता है। आग्रहिूवमुक िररवार का कोई य्वा सदसय हाथ 
िकड़ता है या सहारा देता है तो उसकी अवहेलना नहीं करता है। कोठशश 
जरूर रहती है ठक हाथ इस तरह िकडे़ ठक दशमुक को वह सहारे की जगह 
सहयोग प्तीत हो। अचछा तो लगता है इस तरह अगर कोई हाथ िकड़ता 
है या सहारा देता है, ठकंत् उसे या ठकसी और को कहता नहीं है इस 
बारे रें कुछ। हाँ, धनयवाद जरूर देता है सारे प्करण के अंत रें। अिनी 
जरूरत या कटि ठकसी से बाँटना तो दूर, उसका संकेत भी नहीं देता है। 
अिने सतर िर ख्द को सँभालने, झेलने या सहने का प्यास सचटेि भाव 
से करता है। घर के सदसयों को िता नहीं लगता, कयोंठक उनके सारने 
रोने-गाने वाली बात आती ही नहीं है, रगर बाहर का कोई जहीन आदरी 
अगर िहचान लेता है और िूछता है तो टाल जाता है, बताता नहीं है। 
िीछे िड़ जाए कोई, ऐसा सभय सराज रें होता नहीं है। अंदर एक रथनी 
चलती रहती है, शोर-शराबा ठकए ठबना। र्द्ा, चेहरा, हाव-भाव सबकुछ 
एक शूनय से ठघरा होता है, ठजसे भेदना या ििना शायद ही संभव हो िाता 
है ठकसी के ठलए।

कया अंतर्मुखी होना इसी को कहते हैं?
घर रें शादी है। िररवार का हर एक सदसय नए किड़े 

ठसलवा रहा है। ठववाह नवंबर रें है। इसठलए सभी ि्रुर् 
गरर सूट ठसलवा रहे हैं। अलग-अलग आयोजनों के 
ठलए, डै्स कोड के अन्सार ज्दा-ज्दा वसत्र ठसलवा 
रहे हैं। िहले से भले ही ढेरों िररधान अलराररयों रें 
हों, रगर घर रें ठववाह है तो नए ही ठसलेंगे किड़े। उसने 
इस ठदशा रें कोई रुठच नहीं ली। िूछा गया तो रना कर 
ठदया। वाड्डरोब भरा हुआ है। चार-चार सूट हैं। इस जखीरे 
का कया करना है, उसका एक ही जवाब था सबको। 
कहा जरूर, ठजद या आग्रह नहीं ठकया ठकसी ने। सहजता 
से बात रान ली। यठद आग्रह अठधक होता या आदेशन्रा 
अन्रोध ठकया जाता तो वह कोई दलील नहीं देता। 
च्िचाि रान लेता और जो-जैसे किड़े कहे जाते, 
ठसलवा लेता। ठकसी की ओर से िर्जोर आग्रह नहीं हुआ तो उसने भी 
कुछ नहीं ठकया। सच यह है ठक किड़े नए ठसलवाए या नहीं, ठकसी ने 
दबाव डाला या नहीं, एक तरह से गौण अन्भव होता था। आग्रह होता 
तो अचछा लगता, नहीं हुआ तो खराब लगा, यह रनःससथठत ठबलकुल नहीं 
थी। कर ठलया िीक। नहीं ठकया तब भी िीक। नए किड़े ठसल जाते 
तो ख्शी रहसूस नहीं होती। नहीं बने तो गर का अहसास नहीं हुआ। 
ठववाह के ठकसी सरारोह रें उसके िहने किडे़ ठकसी को खराब लगे हों, 
रौके के अन्रूि न लगे हों, च्भे हों या अठप्य लगे हों, ऐसा नहीं हुआ। 
आजकल सब सारने कहने से बचते हैं। धयान से देंखेगे तो उनकी नजरें, 
उनके हाव-भाव और उनकी देह की भार्ा बहुत कुछ कह रही होती हैं। 
उसरें भी उसके िहने किड़ों के प्ठत कोई ठटपिणी या संकेत नहीं था।

इसके ठविरीत दो-एक लोगों ने तो तारीि की। झिूी तारीि नहीं 
कर रहे हैं, उनकी आँखें यह बात साि तौर िर बोल रही थीं। सरलता 

और सहजता से अवसरान्कूल िहने गए किड़ों जैसी ठटपिणी स्नकर उसे 
वाड्डरोब का दर घोंटने से िरहेज करने जैसी अिनी रानठसक तटसथता 
अचछी लगी। स्खद लगना अिनी जगह, रगर नए किड़े आए तो कया 
होगा, न आए तो कया होगा वाली रनोभूठर को कया कहेंगे? लालच 
छोड़कर ठनसिपृहता की ससथठत को कौन सी संज्ा देंगे? तटसथता, कारना 
से ठवरसति और भठवषय के आतंक से र्सति कया अंतर्मुखी वयसति की 
िहचान के अठनवायमु लक्षण हैं?

कया अंतर्मुखी होना इसी को कहते हैं।
दोिहर का सरय है। ठबसतर िर लेटा हुआ है। चादर को बदन िर 

डाल ठलया है। अधलेटी सी ितनी डबल बैड के दूसरे िलंग िर लेटी 
रोबाइल िर कुछ तेज आवाज रें स्न रही है। देख रही है, वह सोने की 
तैयारी रें है, रगर उनका रोबाइल बोलता जा रहा है और उनको िरवाह 
नहीं है। ि्राना ‘वह’ होता तो ठचल्ाने लगता, ब्री तरह नाराजगी जाठहर 
करता। अब कुछ नहीं कर रहा है। आँखें बंद करके, करवट लेकर सोने 

की कोठशश करता है।
रात के गयारह बजे हैं। कररे रें ठबजली की भरिूर 

चरक है। ितनी को िता है, उसे रोशनी रें नींद नहीं आती 
है। रगर उसके ठबसतर िर लेट जाने की िरवाह ठकए ठबना वे 
ठकताब ििने रें तल्ीन हैं। सारानयतः त्रंत नींद आ जाती है। 
आज कुछ रोशनी और कुछ अवहेलना का दंश उसकी नींद 

का चीरहरण कर रहा है। ज्बान बंद है। अब ठववाद या कलह 
से डरता है और िहले उलझ जाता था, ऐसा नहीं है। रानठसकता 

बदल गई है। इसठलए अठप्य लगने के बावजूद रौन रहता है। 
ितनी उसरें आए इस िररवतमुन को सरझ च्की हैं। इसठलए जैसा 
िीक लगता है, करती हैं। कभी-कभी सोचता है, कयों िररवतमुन 

आया है उसकी रनःससथठत रें? कयों कुछ किोर बोलने या अिनी 
चलाने की इचछा नहीं होती? यहाँ तक ठक उठचत को कराने के 

ठलए भी कयों अब वह रानठसक रूि से तैयार नहीं कर िाता है 
अिने आिको?
जानता है, गलत करने वाले से अठधक बड़ा दोर्ी गलत को बदामुशत 

करने वाला होता है। इसके बावजूद, जानते-सरझते गलत को बदामुशत 
करता है। ख्द गलत करने से सखती से बचता है। लाभ हो या हाठन, 
आज भी अन्ठचत राह िर कदर कभी नहीं बिाता है। िहले अठतरेक और 
अनयाय को सहन करना उसके सवभाव रें नहीं था। ख्लकर और डटकर 
ठवरोध करता था उसका। अब च्ि रह जाता है। उसकी आँखों के सारने, 
उसके देखते-देखते वह सबकुछ हो रहा होता है, जो नहीं होना चाठहए। 
वह आँखें बंद कर लेता है। जब सवयं के साथ होने वाले अवाठंछत के 
प्ठत दृसटि बदल गई है तो दूसरों के बारे रें रख्र होने का प्शन ही कहाँ 
उिता है? अिने साथ, ठनकटवठतमुयों के साथ, अनयों के साथ जब कुछ 
गलत हो रहा होता है और वह रौन रह जाता है तो इसे ठकस बात का 
संकेत रानना चाठहए?

कया अंतर्मुखी होना इसी को कहते हैं?
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जीवन भर सरय का बहुत िाबंद रहा है। ठनधामुररत सरय िर कहीं 
न जाना उसे बेचैन करता है। तयश्दा सरय िर सूचना ठदए ठबना ठकसी 
का न आना उसका जायका खराब करता है। ठकसी शादी रें रात को आि 
बजे के बाद आने का सरय छिा है ठनरंत्रण ित्र रें। आिस रें तय ठकया 
ठक सािे आि बजे घर से ठनकलेंगे। ितनी देर से तैयार हुईं। बेटा देर से 
लौटा। कभी डाँट-डिटकर, कभी दूसरे तरीकों से वह अिनी नाराजगी 
जाठहर करता रहा है। जानते हुए भी ठक शादी के सरारोह रें घंटा-आधा 
घंटा आगे-िीछे जाने से कोई अंतर नहीं िड़ेगा, वह कटु हो जाता रहा 
है। सरयबद्धता अन्शासन का अंग है और वह सवभाव से अन्शासन 
ठप्य जीवन का प्बल िक्षधर है। अब ससथठतयाँ बदल गई हैं। ठकसी से 
कुछ नहीं कहता है। सवयं तैयार हो जाता है, रगर ठकसी से नहीं कहता 
या िूछता है ठक जो सरय तय ठकया था, उस िर 
चल कयों नहीं रहे हो?

उसके कुछ न कहन ेके बाद सरयबद्धता के 
प्ठत आग्रह उड़न छू हो गया है। सब अिनी स्ठवधा 
के अन्सार, धीरे-धीरे तयैार होत े हैं। यह प्वपृठति 
कभी-कभी रेलगाड़ी या हवाई सिर के रारल ेरें 
भी बाधक बनती है। बाद रें भल ेही िछतात ेहों, 
रगर बाद रें वह िछतावा भी असथायी ठसद्ध होता 
है। अगली बार वसैा ही वयवहार, वसैी ही ठवलबं 
की ससथठत, वसैी ही भाग-दौड़ और ठिर वसैा ही 
िाश्ातिाि देखन ेको ठरलता है। वह रौन रहता है। 
तराशबीन की तरह न कोई ठटपिणी करता है और न झ्झँलाता या नाराज 
होता है। अचछा नहीं लगता है, रगर चि् रहता है। रज ेकी बात यह है ठक 
उसके वयवहार रें आए इस िररवतमुन की चचामु िररवार रें ठकसी न ेनहीं की 
है। यहा ँतक ठक ितनी न ेभी इस सबंधं रें कभी कुछ नहीं कहा। िहल ेआि 
ऐस ेथे या िहल ेआि इस, उस और िला ँससथठत रें उग्र हो जात ेथ,े इनरें 
स ेकोई ठटपिणी एक बार भी ठकसी न ेनहीं की है। शायद ठकसी को इस 
बात स ेभी रतलब नहीं है ठक अब वह रौन रहता है। कर तो बोलता ही है, 
प्ठतठक्रया भी यथासभंव नहीं दतेा है। 

कया अंतर्मुखी होना इसी को कहते हैं?
चलने रें ठदककत होती है। ठिर भी प्ातः भ्ररण बंद नहीं ठकया 

है। स्बह घरूकर लौट रहा था। एक जगह कीचड़ था। बचने के ठलए 
रकान के सारने बने रैंि से ठनकलने का उिक्रर ठकया। रैंि और सड़क 
के बीच बनी थोड़ी सी ऊँचाई नजर नहीं आई। िोकर लगी। ठगर गया। 
घ्टने और हथेठलयाँ जरीन से टकराईं। िायजारे के एक घ्टने िर ठरट्ी 
लगी और कलाइयों के िास हथेठलयाँ ठछल गईं। उनरें से एक से हलका 
खून भी छलक आया। सारनेे बने रेसटोरेंट से एक य्वक, सड़क से जाता 
दूसरा य्वक और वहाँ से ग्जरता एक िररठचत दौड़ते हुए आए। उिाया। 
िूछा, चोट तो नहीं लगी? उसने इनकार करते हुए धनयवाद ठदया। सहारा 
देकर रेसटोरेंट रें ले जाकर बैिाया। िानी ठिलाया। िाँच-सात ठरनट बाद 
धनयवाद देकर वािस घर लौटा।

िररवार के ठकसी सदसय से इस घटना की न उसने चचामु की और 
न ठकसी का धयान गया। खून रुक गया था। उसने हथेठलयों के कोनों 
िर आई खरोंचों को िानी से साि ठकया। खून के धबबों को धोया। एक 
जगह बने हलके घाव िर बैंड एड लगा दी। तब भी घर के ठकसी सदसय 
का इस ओर धयान नहीं गया। वह इस ठवर्य िर खारोश बना रहा। दूसरे 
ठदन ितनी की एकाएक बैंड एड की तरि नजर चली गई। उनहोंने िूछा 
तो उसने टाल ठदया। न उनकी ओर से खींचतान हुई और न उसने कुछ 
बताया।

कया अंतर्मुखी होना इसी को कहते हैं?
ठदल्ी से एक ररशतेदार सितनीक ठरलने घर आए हैं। िररवार रें 

सबने गरमुजोशी से उनका सवागत ठकया है। उनका घर आना उसे भी 
अचछा लगा है। जब भी ठदल्ी जाने के प्संग 
बने हैं, वह उनके यहाँ रुकता रहा है। वे दोनों 
एक-दूसरे को िसंद करते हैं। इसके बावजूद 
कुछ देर के बाद वह च्पिी साध लेता है। बिैा 
जरूर है सबके साथ, ठकंत् भागीदारी ठबलकुल 
नहीं है। ररशतेदार को भी अजीब लग रहा है। 
कहाँ वह उनके साथ घंटों बठतयाता था और कहाँ 
अजनठबयों की तरह बैिा है। जाते-जाते उनहोंने 
िूछ भी ठलया, “तबीयत तो िीक है न आिकी?” 

वह कुछ बोला नहीं। बस र्सकराया। ितनी 
ने ही जवाब ठदया, “आजकल िता नहीं कयों 

च्ि-च्ि रहने लगे हैं।”
ररशतदेार तो चल ेगए, रगर वह सोचता रहा, नहीं रालरू, यह अतंर्मुखी 

होना है या नहीं? इतना जरूर सिटि है ठक ठरत्रों स ेतो लगभग कट ही गया 
है, ररशतदेारों और िररवार स ेभी दरू होता जा रहा है ठदन-ब-ठदन। अगर इसी 
को अतंर्मुखी होना कहत ेहैं तो उस ेइस ेप्णार कर लनेा चाठहए। 

वह इसे साटिांग करता है। नहीं चाठहए उसे ऐसा कुछ भी, जो अिनों 
से दूररयाँ बिाए। सबके बीच होते हुए भी एकाकीिन के अहसास को 
नहीं च्नना है उसे। नहीं चाठहए ऐसा, जो न उसे ठकसी के ठलए कार का 
रहने दे और न ठकसी से अठधकारिूवमुक कुछ करने के ठलए कह सके। 
जो दीरक की तरह ररशतों-नातों का भक्षण करे, नहीं चाठहए अंतर्मुखी 
होने का ऐसा सवरूि। 

वह रोबाइल उिाता है। एक ठरत्र का नंबर ठरलाता है। िोन उिते 
ही वयग्रतािूवमुक कहता है, “इतने ठदनों से त्झे देखा नहीं है यार, बता कब 
और कहाँ ठरल रहा है?”

भल्ा दने ेके दोसत के उलाहन ेको दरगज्र करके वह आग्रह के साथ 
कहता है, “छोड़ यार, केवल यह बता। रैं तरेे घर आऊँ या त ूआ रहा है।”

डी-183, रालवीय नगर,  
जयिर्-302017 (राज.)
दरूभार् ः 9828400325 

रिश्तेदाि ्ो चलते गए, मगि वह 

सोच्ा िहा, नहीं मालूम, यह 

अं् म्मुखी होना है या नहीं? इ्ना 

जरूि स्पष्ट है कक कमत्रों सते ्ो 

लगभग कट ही गया है, रिश्तेदािरों 

औि ्परिवाि सते भी दूि हो्ा जा 

िहा है कदन-ब-कदन। अगि इसी को 

अं् म्मुखी होना कह्ते हैं ्ो उसते इसते 

प्रणाम कि लतेना चाकहए।
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आलेख

योधयया धयाम में रयामललया के दर्शनों और उनकी एक झलक 
पयाने के ललए लोक कया सयागर उमड़ रहया है। रयाम कया हर 
रूप, हर अवस्या लोक को अपनतव कया बोध करयातया है, 
लोक ने अपने संसकयारों में अपनी परंपरयाओं में रयाम को 

प्रलतक्षण अपने लनकट पयायया है। लोक अपने ग्याम देवतया को पूजतया है, 
चयावड़ी-चौपयाल और पंचवटी की चौकी के देवतया के प्रलत भी उसकी 
आस्या है, अपने घर के पूजयास्यान में भी देवी-देवतयाओं को पूजतया है। 
लोक भयाव है लक उसकी श्यास-प्रश्यास में लसययारयाम हैं और कंकर-कंकर 
में रयामेश्रम्। अपने चहुँओर उसे ईश्र कया बोध होतया है। ईश्र के प्रलत 
यह अटूट लवश्यास लोक को उसके ग्याम की सीमयाओं तक बयाँधतया नहीं है, 
अलपतु अनजयान मयागगों पर बयाधयाओं को पयार करते हए ती््शययात्या पर जयाने 
के ललए प्रेररत करतया है। लोकसंसककृलत ने अपयार श्रद्या से भरी हई ती््शययात्या 
की परंपरया सहस्ों वर्गों में पुष्ट की है। 

ईश्र उपयासनया और ईश्र-प्रयाप्ति के कई सयाधन हैं। देवस्यान दर्शन 
और पलवत् नलदयों-सरोवरों में स्यान अ्या्शत् ती््शययात्या को ईश्र-प्रयाप्ति कया 
एक प्रमुख मयाग्श बतयायया गयया है। ती््श स्यानों में सयामूलहक रूप से वंदनया, 
सतवन, पूजया-आरयाधनया की जयाती है। देवी-देवतयाओं से सभी के मंगल 
की प्रया््शनया की जयाती है। लोक में इस बयात कया श्रद्यापूव्शक पयालन लकयया 
जयातया है लक वयप्ति जब अपने कत्शवयों और पयाररवयाररक उत्तरदयालयतवों से 
लनवृत्त हो जयातया है, तब वह ती््शययात्या कया लनयोजन करतया है। यया लिर कोई 
युवया अपने पररवयार के वृद् सदसय को ती््श करवयाने ले जयातया है। लोक 
परंपरयानुसयार ती््शययात्या में प्रमुख हैं चयार धयाम, द्यादर जयोलतललिंग, सति पुरी, 
रप्तिपीठ पलवत् सरोवर-नदी, पव्शत, प्रचीन मंलदर, आश्रम आलद।

मधय प्रदेर के दलक्षण-पप्चिम लहससे में लनमयाड़ लोक सयांसककृलतक 
क्षेत् है। लनमयाड़ में ती््शययात्या से संबंलधत पुष्ट लोक-परंपरया रही है। 
ती््शययात्या के लोकगीत की इस परंपरया को समृद् करते हैं। ऐसया नहीं होतया 
है लक रयासकीय सेवयालनवृलत्त और पयाररवयाररक लजममेदयाररयों के पूरया होने के 
बयाद कोई वयप्ति लनजी तौर पर पलयान बनयाए और ती््शययात्या पर लनकल 

लोकससंककृति में िीर्थयात्ा की परंपरा
l सुमन चौरे

पड़़े। आम बोलचयाल के रबदों में कहें तो ‘ऐसे ही कोई उठया और छूटया’ 
जैसे ती््शययात्या नहीं करतया। ती््शययात्या पर लनकलने की तैययारी पूऱे लवलध-
लवधयान से होती है।  

लनमयाड़ क्षेत् कया लोक चयारों धयामों की ययात्या में सबसे पहले जगन्या् 
धयाम की ययात्या करतया है। इस धयाम से ती््शययात्या प्रयारंभ करने कया एक 
प्रमुख कयारण यह मयानया जयातया है लक रुभयारंभ पूरब लदरया से हो। इस धयाम 
के बयाद पप्चिम लदरया में द्यारकयाधीर धयाम के दर्शन करते हैं। इसके 
पचियात् उत्तर में पव्शतरयाज लहमयालय के आँचल में प्स्त बदरीनया् लवरयाल, 
केदयारनया्जी, गंगोत्तरी-यमुनोत्तरी के दर्शन करते हैं। इस धयाम की ययात्या, 
मयाग्श की कलठनयाइयों के कयारण सवया्शलधक दुषकर है। ती््शययात्ी गंगोत्तरी से 
जल भरकर लयाते हैं। इस जल को दलक्षण के धयाम रयामेश्रम् में लरवजी 
कया अलप्शत करते हैं। लनमयाड़ के ती््शययात्ी वयापस लौटकर ओंकयार महयारयाज 
(जयोलतललिंग ओंकयाऱेश्रजी) को भी जल अलप्शत करते हैं और नम्शदया मैयया 
में डुबकी लगयाते हैं। इनहीं के मयाग्श में सतिपुररयों के भी दर्शन कर ललए 
जयाते हैं।

कई दरकों पहल ेआवयागमन के सयाधनों की सलुवधया उपलबध नहीं 
्ी, तब लोग कलठनयाइयों को पयार करत ेहए ती ््शययात्या परूी करत े् ।े इसललए 
ती ््शययात्या पर जयानया दषुकर ्या। ऐस ेमें कई लोग लमलकर जयात े्,े जसैे 
लकसी एक गयँाव यया आसपयास के कुछ गयावँों के पदं्रह-बीस लोग लमलकर 
जयात े्।े इस समूह को लनमयाड़ में ‘पोहो’ रबद स ेसबंोलधत करत े्।े 

अ
सुपरिचित लचेिका। ‘चिमाड़ का सांसककृचतक 
लोक’ औि ‘मोचि ब्रज चििसत िािीं’ पुसतक 
एवं अिेक प्रचतष्ठित साचिष््यिक औि शोध-
पचरिकाओं में लिे एवं संसमिण प्रकाचशत। 
दूिदश्शि एवं आकाशवाणी से लोक-संसककृचत, 
कचवताओं, िालकथाओं का प्रसािण। म.प्र. 

लेिक संघ, म.प्र. िाष्ट्रभाषा प्रिाि सचमचत एवं चिंदी भवि सचित 
अिेक संसथाओं द्ािा सममाचित।
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वत्शमयान में तो लोग आवयागमन के सयाधनों की सलुवधया के अनुसयार 
ययात्या कया लनयोजन करते हैं। इसके ललए मुहूत्श लनकयालने और उसके पयालन 
करने जैसी प्र्या मपु््कल से ही दीखती है। ललेकन कुछ दरकों पहले तक 
मुहूत्श लनकयालकर ती््शययात्या प्रयारंभ होती ् ी, तब आखया तीज कया मुहूत्श पोहो 
के अनुकूल रहतया ्या।

ती््श ययात्या जयाने के बहत पहले ही ययात्या रुभयारंभ की लतल् लनप्चित 
हो जयाती ्ी। गयाँव के पट़ेल (मुलखयया) इस ययात्या में सप्ममललत होने वयाले 
ययालत्यों के नयाम ललख लेते ्े। तीर् ययालत्यों के नयाते-रर्तेदयार उनसे 
लमलने आते ्े। ययात्या प्रयारंभ होने वयाले लदन तीर् ययात्ी के रर्तेदयार उसे 
लोकगीत गयाते हए परयात (कयाँसे की मोट़े पेंदे वयाली ्याली) बजयाते हए 
मंलदर तक ले जयाते ्े। लजस भी ती््श को जयाते ्े, उनके अलधष्यातया देवतया 
कया नयाम लेकर गीत गयायया जयातया ्या। लोकगीतों में आस्या और देवतया के 
प्रलत भति कया अपनयापन झलकतया है, जब देवतया ही कयागज पर लचट्ी 
ललखकर भति को बुलयावया भेजते हैं। देवतया पूछते हैं लक दूसऱे स्यानों के 
भति आ गए हैं, तू कयों नहीं आयया अभी तक—

बद्रीनाथऽ नऽ लिख्ा कागज दई भेज्ाऽ
तूऽ रे वरीराऽ बेगो आवऽ
सगळो पोहो रे मान आई ग्ो
नईं आई महाररी भोळई लनमाड़ऽ
भोळई लनमाड़ का मानव्री असो बोल्ाऽ
तोरऽ रे जुवारऽ को महरा  धावणूऽ
लमर्ा कपासऽ मंऽ मनऽ लबिमा्ऽ
घूमाणऽ का नान्द्ा रोकी रह्ाजऽ
पाळणाऽ की ममताऽ रोकी रह्रीजऽ
पोहो ते जोवऽ वाटऽ कसा आँवाऽ देवऽ
तरीरथऽ खऽ
भावार्थ : उत्तर के बदरीनया् सवयामी ने कयागज ललखकर संदेर भेजया 

है लक ‘ह़े भयाई, तू दर्शन करने कयों नहीं आयया?’ सभी स्यानों से दल के 
दल तीर् करने आ गए, भोली-भयाली लनमयाड़ कया मयानस नहीं आयया।’ 
इस संदरे पर लनमयाड़ के भयाई कहते हैं लक ‘हमयाऱे खेत में लमरी (लमचची), 
कपयास िूल रही है, तुवर और जुवयार को खेत से लनकयालनया है। लमरी में 
मन लबलम रहया है। घुवयाण में खड़़े नंदीगण रयाह रोक रह़े हैं। पयालने में झूलते 
बयालक की ममतया रोक रही है, यही घर-पररवयार से मोह नहीं छूट रहया है 
और पोहो रयासतया देख रहया है। इसी से लवलंब हो रहया है।’

लोक अपने आतमीय जन को मंलदर तक पहुँचयाकर पुन: अपने घर 
आ जयाते हैं। ती््श जयाने वयाले लोग रयात को भूलम पर यया चटयाई पर सोते हैं 
और भोर होते ही तैययार हो जयाते हैं। इस लदन लोग मंलदर पहुँचकर ययालत्यों 
को गयाँव से लवदयाई देते हैं। ती््शययात्या में कैसे कष्ट हो सकते हैं, इसकी 
जयानकयारी एक रयात में ही मंलदर में भूलम पर सोने से लमल जयाती है। जो लोग 
दृढ़ लनचियी नहीं होते यया आरयाम पसंद हैं, वे अपने गयाँव से लनकलकर 
ओंकयार महयारयाज के दर्शन करके तुरंत वयापस गयाँव लौट आते हैं। गयाँव 

से लवदया लेने के बयाद ती््शययालत्यों को ती््शवयासी रबद से संबोलधत लकयया 
जयातया है।

घर वयालों को ती््शययालत्यों की ययाद आती है तो उनके घर की 
मलहलयाएँ तीर् गीत गयाकर अपने मन को समझया लेती हैं—

सोन्ा रूपपाऽ की बाई थाररी भा्ररीऽ
्ा भा्ररीऽ काईऽ कवहा्ऽ? 
हमाराऽ दादाजरी मां् ऽ तरीरथऽ ग्ाऽ
्ा भा्ररी मारगऽ झड़ा्ऽ
हरीरा मोतरी की बाई थाररी छाबड़रीऽ
चा छाबड़री काईऽ कवहा्ऽ?
हमारा लपताजरी माताऽ तरीरथऽ ग्ाऽ
्ा छाबड़री फूिड़ाऽ धरा्ाऽ
भावार्थ : ह़े बहन, सोने-चयाँदी की यह झयाड़ू लकस कयाम की है? 

तब बहन कहती है लक मेऱे आजया दयाजी और आजी मयाँय तीर् ययात्या को 
गए हैं। मैं इस झयाड़ू से मयाग्श झयाड़ूँगी, तयालक उनहें भी कंटक लवहीन मयाग्श 
लमले। ह़े बहन! हीऱे-मोती से गठी यह छयाबड़ी लकस कयाम की है? बहन 
कहती हैं लक मेऱे मयातया-लपतया तीर् गए हैं, इस छयाबड़ी को भरकर िूल 
लयाकर मयाग्श में डयालूँगी, तयालक उनके मयाग्श िूल जैसे कोमल हों जयाएँ। 

तीर्वयालसयों को घर से लनकले बहत लदन हो गए हैं। पररवयारजन 
अनुमयान लगयाते हैं लक जब आम कया पौधया लगयाकर गए ्े, अब उस वृक्ष 
में कैररययाँ लग रही हैं, गयाय के बछड़या-बलछयया होने के बयाद गए ्े, अब 
गोवंर इतनया बढ़ गयया है लक गोठयान में नहीं समया रहया है आलद। लबंबों के 
मयाधयम से कयालगणनया के एक अदु्त गीत के अंर—

तरीरथऽ वासरीऽ लतरवेणरी असनानऽ तोऽ
           अँवऽ घरऽ आओ तरीरथऽ वासरीऽ
नानो सो अमबोऽ खेतऽ मेढ़ड गाड़री ग्ाऽ
तेऽ कीऽ ते कैररी िटािूमऽ तोऽ
           अँवऽ घरऽ आओ तरीरथऽ वासरीऽ
नानो सो चमपो अँगणऽ िगई ग्ाऽ
तेऽ की ते डाळऽ गई गुजरातऽ तो
          अँवऽ तोऽ घरऽ आओ तरीरथऽ वासरीऽ
भावार्थ : ह़े तीर्वयालसयो! अब तक तो आपने पलवत् लत्वेणी में 

स्यान कर ललयया होगया। देव दर्शन भी कर ललए होंगे। अब आप घर लौट 
आइए। आपने खेत की मेंड़ पर आम कया जो छोटया सया रोपया लगयायया ्या, 
वो अब वृक्ष हो गयया है और उसमें लटयालूम कैररययाँ लगने लगी हैं। ह़े 
तीर्वयासी! आप जलदी घर वयापस आ जयाओ। ह़े तीर्वयासी! आपने घर 
के आँगन में जो चंपया कया पौधया लगयायया ्या, वह इतनया बड़या हो गयया है लक 
उसकी डयाललययाँ गुजरयात तक पहुँच गई हैं। ह़े तीर्वयासी! आप जलदी घर 
वयापस आ जयाओ। आपने गोठयान में जो छोटी-सी बलछयया छोड़ी ्ीं, उसके 
जयाये (बछड़़े, बैल, गयाय) इतने बड़़े हो गए हैं लक गोठयान और बकखर में 
नहीं समया रह़े हैं। ह़े तीर्वयासी! आप जलदी घर वयापस आ जयाओ। 
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घर-पररवयार के लोगों को लजतनी ययाद अपने तीर्वयासी पररवयारजनों 
की आती है, उतनी ही ययाद तीर्वयासी भी अपने पररवयार की करते हैं। ये 
भयाव जब मयातु गंगया के दर्शन होते हैं, तब और भी आवेग से िूट पड़ते हैं। 
गंगया में उनहें सतत प्रवयालहनी ममतया की छलब दीखती है—

ओ देवरी गंगा व्ऽ हो सुरंगाऽ
तो थाररी झबबरऽ महारो लनरमळऽ अंगऽ
गंगा का िह्र चढ़ाओ रे कापऽ
तो आई लमिऽ नऽ महारो समरथऽ बापऽ
गंगा की िह्र ढाको रे साड़रीऽ
तो आई लमिऽ नऽ महाररी म्ाळू माड़री
भावार्थ : ह़े देवी गंगया! तुम बड़ी सुहयावनी बह रही हो। तुमहयारी 

झबबर लहर-लहर के सपर्श से मेरया अंग तो लनम्शल हो गयया है और मेरया 
मन आह्यालदत हो उठया है। ह़े मयातया! तुमहयाऱे दर्शन से मेरया मन मेऱे पररवयार में 
पहुँच गयया है। ह़े देवी गंगया! मैं आपकी लहर-लहर को कपड़या चढ़याऊँगी, 
तुम मुझे अपने लपतया से लमलवया दो। ह़े देवी गंगया! तुम बड़ी लनम्शल होकर 
बह रही हो, तुमहयारी लहर-लहर को मैं सयाड़ी ओढ़याऊँगी। ह़े ममतयामयी! 
तुम प्रसन् हो मयाँ और मुझे मेरी मयाँ से लमलवया दो। 

ती््शस्ल भप्ति और आरयाधनया के पुरयातन जयाग्त् स्ल हैं। इन 
स्लों पर अनंत कयाल से देव आरयाधनया, जप-तप सयाधनया, भजन-कीत्शन 
लकए जयाते रह़े हैं। इन स्यानों पर देवयाकर््शण की भयावमय तरंगें तरंलगत होती 
हैं। इन स्यानों से वयप्ति भप्ति की धयारया में बह जयातया है। कई वयप्ति 
ऐसे होते ्े लक वे मयानते ्े लक अब संसयार के मयायया-मोह में पुन: नहीं 
लौटते, और वे अपने मन को ईश्र में लीन कर ती्गों में ही रुक जयाते 
्े। लकंतु जब तीर्वयालसयों की कोई सूचनया नहीं 
लमलती ्े तो उनके पररवयारजनों को लचंतया होती 
्ी। मलहलयाओं के करुण सवर िूट पड़ते ्े—

तू काँ रे िोभाण्ो महार तरीरथऽ वासरीऽ
          तरीरथऽ कररी नऽ बेगो आवऽ
काई रे वरीरा तूऽ पुररी मऽ िोभाण्ो
जगन्ाथ सवामरी को भातऽ तुखऽ भा्ोऽ
लक तू समुंदर की िह्र मऽ लबिमाण्ो
        तरीरथऽ कररी नऽ बेगो आवऽ
काई रे वरीरा तू रामेश्वर मंऽ िोभाण्ा
शंकर की लपणडरीट मंऽ रमाण्ो
लक रे इककीस वावड़री मंऽ लबिमाण्ोऽ
        तरीरथऽ कररी नऽ बेगो आवऽ
भावार्थ : ह़े मेऱे तीर्वयासी वीरया (भयाई)! 

तू लकस और लोभ में आ गयया। तुझे ती््श में लकसने रमया ललयया? तू ती््श 
कर जलदी से घर लौट आ। ह़े वीरया, कयया तुझे जगन्या्पुरी बहत भया गई 
यया जगन्या्जी कया प्रसयाद अलधक सवयालदष्ट लगया यया समुद्र की लहरों में रम 
गयया? ह़े वीरया! कयया तू रयामेश्रम् धयाम में रम गयया है? कयया तुझे लरवजी 

की लपंडी ने लुभया ललयया है यया इककीस कुओं के स्यान ने तेरया मन रमया 
ललयया? ह़े वीरया! तू ती््श कर घर जलदी से लौटकर आ जया।

आज जब लोग अपने-परयाए, देर-लवदेर के पल-पल के समयाचयार 
रखते हैं, तब उस कयाल में कोई वयप्ति घर से बहत दूर अनजयान स्यानों 
से होते हए ती््शययात्या पर गयया और उसके लौटकर आने की कोई लनप्चित 
कयालयावलध नहीं रहती ्ी, तो सूचनया संप्रेर्ण कया मयाधयम आप्तमक बल ही 
हआ करतया ्या। तब ती््शययालत्यों के लवर्य में कोई जयानकयारी नहीं लमलती 
्ी, इस समय में लनमयाड़ में प्रचललत तीर् गीतों को लबछोह के करुण गीतों 
की उपमया दें तो अतयुप्ति नहीं होगी। कलपनया कीलजए, लजस पररवयार कया 
एक युवया सदसय, जो घर की धुरी है, ती््शययात्या पर जयातया है, तब उस घर 
की प्स्लत कैसी होती है। मयालम्शक भयावों से भऱे तीर् गीतों को सुनते ही 
आँखें नम हो जयाती हैं। मन तड़प उठतया है जब समृलतयों कया ज्यार उिन 
पड़तया है। पररवयारजन अपनी लववरतया दररयाते हैं लक हमने न तो बयाहर की 
दुलनयया में कदम रखया, हमयाऱे ललए तो घर की दहलीज पव्शत जैसी और 
आँगन दूसऱे मुलक जैसया है—

ढेळ तो परवत भई, नऽ अँगणों भ्ो परदेशऽ
महारा वरीराऽ रेऽ तरीरथऽ कररीऽ नऽ बेगो आवऽ
कचेररी बसन्त थारा लपताजरी झूरऽ
लहणडोळाऽ झूिन्तरी थाररी माँ्ऽ महारा वरीराऽ रेऽ
तरीरथऽ कररीऽ नऽ बेगो आवऽ
फृतळ्ा खेिन्ताऽ थारा बाळऽ गोपाि झूरऽ
राँधणरी मंऽ झूरऽ थाररीऽ नारऽ महारा वरीराऽ रेऽ
भावार्थ :  ह़े हमयाऱे भयाई! हमयाऱे पतु्, हमयाऱे ललए तो घर की ढ़ेल 

पव्शत जैसी ऊँची कलठन है और आँगन ऐसया है, 
मयानो परदेर हो। ह़े हमयाऱे सगे! तू तीर् करके घर 
जलदी लौट आ। कचहरी (घर कया मुखय बैठक 
कक्ष, लजसमें अलतल् आते हैं) में बैठने वयाले तेऱे 
लपतयाजी तेरी ययाद में भीतर ही भीतर घुल रह़े हैं। 
ऐसी ही प्स्लत झूले पर झूलने वयाली तेरी मयातया की 
हो रही है। तू जलदी से ती््श कर घर लौट आ। 
खेल-लखलौनों से खेलने वयाले तेऱे बयाल-गोपयाल 
भीतर ही भीतर तेरी ययाद में रंज रह़े हैं। तेरी पतनी 
चूलहया-चौकया (रसोई) करते-करते तेरी प्रतीक्षया 
में घुट रही है। 

ययादों की लकतनी लवलचत् पीर है। मन 
कुलबुलया उठतया है, ययाद कैसी सतयाती जयाती है, 
लोकगीतों में आए इन रबदों कया कोई पयया्शय नहीं 

है। वह गहन पीर तो केवल भयावयालभवयप्ति है। जो संवेदनरील है, वह उस 
दु:ख को परयानुभूत कर लेतया है।

ती््शस्यानों के आनंद और उनके ककृपयापूण्श वयातयावरण में आस्यावयान 
तीर्वयासी ऐसया रम जयातया है लक उसे लकसी बयात की लचंतया नहीं रहती। वह 

िीर्थसरानों के आनंद और उनके 

ककृपापूर्थ वािावरर में आसरावान 

िीररवासी ऐसा रम जािा है तक उसे 

तकसी बाि की तिंिा नहीं रहिी। वह 

सांसाररक घटनाओं से बाहर तनकल 

आिा है। जब िक मन उस िीर्थ में 

लगा, िब िक वहीं ठहर जािे हैं। 

िीररवासी के संदेश कभी-कभी 

उनके गाँव िक पहुँि जािे रे। जैसे 

तकसी आस-पास के गाँव के िीर्थ 

यात्ी लौट रहे हैं िो वे उस रुके हए 

यात्ी के कुशल-मंगल का समािार 

उसके गाँव-घर िक पहुँिा देिे रे।
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सयांसयाररक घटनयाओं से बयाहर लनकल आतया है। जब तक मन उस ती््श में 
लगया, तब तक वहीं ठहर जयाते हैं। तीर्वयासी के संदेर कभी-कभी उनके 
गयाँव तक पहुँच जयाते ्े। जैसे लकसी आस-पयास के गयँाव के ती््श ययात्ी 
लौट रह़े हैं तो वे उस रुके हए ययात्ी के कुरल-मंगल कया समयाचयार उसके 
गयाँव-घर तक पहुँचया देते ्े। 
तीर्थया˜ææ संपन्न करके गाँव में आगमन

लनमयाड़ के लोक की प्रबल आस्या है लक लकतने ही तीर् कर लो, 
लकंतु ऱेवया मैयया में स्यान करने के बयाद ओंकयार महयारयाज को जल नहीं 
चढ़यायया, तो तीर् ययात्या पूण्श नहीं मयानी जयाएगी। गयाँव के, कुटुंब के लोग 
उनहें ओंकयाऱेश्र में लेने आते हैं। भोर होते ही पूरया गयाँव ढोल और परयात 
की ्याप पर गयाते हए तीर्वयालसयों को लेने जयाते हैं। इस अवसर पर गयाए 
जयाने वयाले गीत कया उदयार भयाव दलेखए लक गयाँव के सभी वग्श के लोगों को 
ससममयान बुलयायया गयया है।—

बद्रीनाथ देव नऽ हुकुमा कररीऽ रजाभररी
चारई धामऽ का देवऽ नंऽ नऽ रजाभररी
तूऽ रे तरीरथऽवासरी बेगो घर जावऽ
धो्ा धड़ऽ आ्ा रे तरीरथऽ वासरीऽ
           हुई रहरीऽ ज् ज्ऽ कारऽ
तूऽरे बजाज्ा भाई बेगो आओऽ
िई आऽ रे मसरू का थानऽ
पोहाऽ खऽ चूँदड़ऽ ओढ़ाओ 
           हुई रहरी ज् ज्ऽ कारऽ
भावार्थ : चयारों धयामों की ययात्या कर चुके तीर्वयालसयों से चयारों 

धयाम के देवतयाओं ने कहया, ह़े तीर्वयासी भयाइयो! हम प्रसन् हैं, तुमहयारी 
भप्ति से। हम तुमहें अपने घर लौट जयाने की अनुमलत देते हैं। गयँाव की 
सीमया पर तीर्वयासी पहुँच गए हैं। ह़े बजयाज भयाई! तू मसरू के कपड़ों 
के ्यान और कयाप लेकर आ जया। हम सभी तीर्वयालसयों को नए वसत् 
भेंट ओढ़याएँगे। 

प्रयात:कयाल सब लोग तीर्ययालत्यों को बधयाकर, उनको कुंकुम-
अक्षत लगयाकर आरती उतयारते हैं और बधयावया गीत गयाते हए घर लयाते 
हैं। उनके घर की ओर के मयाग्श में लोग तीर्ययालत्यों के चरण धुलयाते 
हैं, चरणों पर कुंकुम-हलदी लगयाते हैं। उन पर पुषपवर्या्श भी करते हैं। 
कुछ लोग तीर्ययालत्यों पर छत् लगयाकर उनको अपने घर भी ले जयाते 
हैं। उनके सवयं के घर पहुँचने पर तो हर््श कया अलग ही वयातयावरण हो 
जयातया है।

रुभयागमन के इस अवसर पर गयाए जयाने वयाले गीतों में तीर् और 
तीर्ययालत्यों की मलहमया और उनकी अंगकयांलत कया वण्शन लमलतया है—

झाररीऽ मंऽ को गंगा जळऽ झळकऽ रह्ोऽ
जळऽ झळकऽ रह्ो रे लहवड़ो हरकऽ रह्ोऽ
थाररी साँवळई मूरतऽ मुरझा्े रेऽ
भावार्थ : तीर्वयासी ती््शययात्या संपन् करके गयाँव लौट आए हैं। 

उनके हया् में गंगयाजल से भरी झयारी है। इस झयारी से जल छलक रहया है। 
ह़े तीर्वयासी! देवदर्शन करने से तेऱे ररीर में देवतव कया वयास हो गयया है। 
तेरया ररीर कयांलतवयान हो गयया है।  

तीर्वयालसयों के घरों और अड़ोस-पड़ोस में कई महीनों तक आनंद 
कया वयातयावरण रहतया है। उन लदनों सूचनया-सपं्रेर्ण के सयाधन लवरल ्े। 
जैसे-जैसे लोगों को पतया चलतया ्या लक तीर्वयासी लौट आए हैं तो उनसे 
लमलने आते रहते ्े। तीर्वयालसयों के घर लौटने पर ऐसया वयातयावरण रहतया 
्या, जैसे उनकया पुनज्शनम हो गयया हो। नयाते-रर्तदेयार लमलने आते हैं और 
उनको वसत् भेंट करते हैं। 

लनतय रयालत्, तीर्वयासी जब ययात्या पर रहते हैं, तब उनके घर तीर् 
के गीत गयाए जयाते हैं। अड़ोसी-पड़ोसी, नयाते-रर्तेदयारी आलद गयाँव की कई 
मलहलयाएँ गीत गयाने के ललए आती हैं। सभी लमलकर ये पयारंपररक लोकगीत 
गयाते हैं। गीत गयाने के ललए आने वयाललयों को प्रसयाद में जुवयार की धयानी यया 
सेंगळई (मूँगिली) उनके आँचल में दी जयाती है। 
गंगा-पूजन

लनमयाड़ में गंगया-पूजन कया भी बड़या मयाहयातमय है। बदरीनया् सवयामी 
जयाने वयाले ती््शययात्ी गंगोत्तरी और यमुनोत्तरी के दर्शन भी करते हैं। गंगोत्तरी 
से गंगयाजल लयाते हैं। लजसमें से जल से भरी एक झयारी तो रयामेश्रम् धयाम में 
चढ़याते हैं, जबलक कुछ अनय झयाररययाँ वे अपने-अपने गयाँव लयाते हैं। अपने 
गयाँव, लिर परगयाँव के लोगों को और संबंलधयों को बयाँटने योगय बड़ी मयात्या 
में जल लयानया तो संभव नहीं है। ऐसी प्स्लत में एक लवधयान है गंगया पूजन 
कया। गंगयाजल की झयारी से जल को गयाँव के कुएँ यया सरोवर में डयालकर, 
घड़ों में भर लदयया जयातया है। सुहयालसन अपने लसरों पर इन घड़ों को रखकर 
जलस्ोत से घर तक लयाती हैं। सभी लोग पंप्तियों में बैठ जयाते हैं, लिर 
सभी को कुंकुम लगयाकर दलक्षणया देकर घड़ों में से जल को लनकयाल कर 
सभी लोगों में लवतररत लकयया जयातया है। सभी बड़ी श्रद्या से अपने हया्ों में 
जल लेकर पी लेते हैं।

ती््शययात्या देर की अखंडतया को अक्षुणण बनयाए रखती है। दरे 
की सयामयालजक-सयांसककृलतक-आधययाप्तमक संरचनया को सुदृढ़ करती है। 
यह भयारतवयालसयों को एक सतू् में बयाँधने कया मूल मतं् है। ती््शययात्या की 
परंपरयाओं को देर के हर क्षेत् की लोकसंसककृलत प्रभयालवत करती है और 
इन ती््शययात्याओं से बहत कुछ ग्याह्य करके ये लोक संसककृलतययँा समदृ्तर 
होती जयाती हैं। लोकसंसककृलत की आतमया लोकगीतों, लोकक्याओं, लोक-
कलयाओं और प्र्याओं में बसती है। यही कयारण है लक सहस्ों वर्गों से 
अगयाध श्रद्या से ओतप्रोत ती््शययात्या की परंपरया कया पोर्ण लोकसंसककृलत 
करती आ रही है। 

बँगलया नं.-१९, एच.पी. नगर ईसट,  
वयासी नयाकया, मयाहौल रोड,  

चेंबूर, मुंबई-४०००७४ (महया.)
दूरभयार् ः ९८१९५४९९८४
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कहानी

हाभारत समाप्त हो चुका था। श्रीकृष्ण से मंत्र्णा करते हुए 
युधिष्ठिर ने कहा, “युद्ध समाप्त हो चुका है, लेधकन खतरा 
अभरी समाप्त नहीं हुआ है। तपष््विनरी माता गािंाररी का मौन 
शंधकत करता है। पुत्ररों के न रहने पर उनके मन में कया चल 

रहा है, कोई नहीं जानता। मुझे आशंका सता रहरी है धक विे कोई श्ाप न दे 
दें। आप हमारे उद्धारक हैं। आप हरी माता गांिाररी से धमलकर उनके मन 
की गं्थरी को सुलझा सकते हैं।”

चाररों ओर धिखरे शविरों के िरीच विृक्ष तले एक नाररी एक शवि को 
उठाकर दूसरे शवि पर रख रहरी है। दूसरे के िाद तरीसरा, चौथा, पाँचविाँ 
शवि रखा और उन पर चढ़ विृक्ष पर लगे फल तोड़े। विह उस फल को 
ग्ह्ण करने हरी विालरी थरी धक एक धदवय वयष्तितवि ने अपनरी उपष््थधत दज्ज 
कराते हुए कहा, “िुआ प्र्णाम, यह कया?”

कुछ धठठकते हुए उसने सामने देखा। श्रीकृष्ण का प्र्णाम ्विरीकार 
करते हुए रोआसे ्विर में विह इतना हरी कह सकी, “आधखर पेट की अष््न 
का कि तक दमन धकया जा सकता है। मन में कुछ भरी चलता रहे, लेधकन 
तन की धविविशता है धक रोग, शोक में भरी उसकी आविशयकताएँ रुक नहीं 
सकतीं। रोते-रोते मेरे आँसू सूख चुके हैं। तुम हरी िताओ, मैं कया करूँ? 
हे कृष्ण! मैं कया करूँ?”

विह नाररी कोई और नहीं, िष््क महारानरी गांिाररी थरी, जो युद्ध के 
मैदान में चहुुँओर धिखरे अपने पतु्ररों के शविरों पर धविलाप करते-करते थक 
चुकी थरी। िुधद्ध जानतरी थरी धक विरीरगधत को प्राप्त हुए लौटकर नहीं आने 
विाले हैं, लेधकन ममता पर िुधद्ध का विश नहीं चलता। गांिाररी िेशक 
महारानरी थरी, लधेकन थरी तो मानवि हरी। इसधलए मानविरीय दिु्जलता 
होना ्विाभाधविक था। भूख ने धविविश कर धदया तो महारानरी से 
िेचाररी िनरी गांिाररी कया करतरी।

कुंतरी श्रीकृष्ण की िुआ थरी, तो उनकी जेठानरी होने 
के नाते गािंाररी भरी श्रीकृष्ण के धलए िुआ थरी। महारानरी गािंाररी 
ने ्वियं को सदैवि िृतराष्ट्र, शकुधन और दुया्जेिन के प्रपंचरों से 
दूर रखा। कुंतरी अथविा उसके पतु्ररों के प्रधत कभरी दभुा्जविना नहीं 
रखरी। यहाँ तक धक महाभारत से पूवि्ज जि दयुा्जेिन आशरीविा्जद लेने 
उनके पास आया तो उसे धविजयरी होने का आशरीविा्जद नहीं धदया। 
विह कभरी इतनरी धविविश नहीं हुई, लधेकन आज भूख ने 

गाधंारी का प्ायश्चित्त
l विनोद बबबर

उसे धविविश कर धदया था।
श्रीकृष्ण पांडविरों के साथ रहे। लधेकन शे्ठिजनरों के प्रधत अपना 

कत्जवय समझते थे। आज एक महारानरी को इतना धविविश देखकर उनहें 
िहुत कष्ट हुआ। पुत्ररों के न रहने पर गांिाररी को सांतविना देते हुए उनहरोंने 
कहा, “िुआ, होनरी को कौन टाल सकता है। जो हुआ, दुःखद है, लधेकन 
कि तक शोक करोगरी? मेररी प्राथ्जना है धक आप महाराज िृतराष्ट्र के पास 
महल में लौट जाएँ। हष््तनापुर के नए महाराज युधिष्ठिर धनष्चित रप से 
आपको यथोधचत सममान देंगे।”

िरीर-गंभरीर ्विर में गांिाररी ने कहा, “एक सािार्ण मनुषय यह िात 
कहे तो समझ में आतरी है, लधेकन कृष्ण तुम यह नहीं कह सकते धक होनरी 
को टाला नहीं जा सकता। यधद तुम चाहते तो कया नहीं हो सकता था?”

“नहीं िुआ, ऐसा नहीं है। मैंने तो अपने ्तर पर हर संभवि प्रयास 
धकया। पाँच गावँि देकर समझौते के प्र्तावि को तो ठुकराया हरी, 
मुझे भरी िंदरी िनाने का प्रयास धकया था उस हठरी ने।”

“हाँ, दयुा्जेिन आरंभ से िहुत हठरी था। शायद धपताश्री 
की दधमत महत्विाकांक्षाओं ने उसके मन-मष््तषक को 

जकड़ धलया था।”
“लेधकन िुआ, आप जैसा तेजष््विनरी माता के 

गु्ण कयरों प्रकट नहीं हुए? पधत के जनमांि होने के कार्ण 
आँखरों पर पट्री िाँिना शायद आपकी नजर में एक पतनरी के 

धलए उधचत हो, परंतु माता के धलए ऐसा करना अपने कत्जवय-पथ से 
धविचधलत होना हरी तो था।”

“लधेकन दयुा्जिेन सधहत सभरी राजकुमाररों की दखेभाल िहुत 
अचछरी तरह स ेकी गई। उनहें हमारे समय के श्ठेि गरुु 

म सुपरिचित लेखक। अब तक ४६ पुसतकें 
प्रकाचित, ८ अन्य भािती्य भाषाओं में अनचूित, 
१८ िेिों की साचित््यक-सांसककृचतक ्यात्ाएँ, ६ 
चिश्वचिद्ाल्य में उनके साचि््य पि िोधका्य्य 
पूर्य तो कुछ अन्य चिश्वचिद्ाल्य में जािी! िेि 
की अनेक पत्-पचत्काओं में चन्यचमत कॉलम 

लेखन। िरि्यारा गौिि सममान, उ.प्र. चिंिी संस्ान द्ािा सौिाि्य 
सममान, तुलसी सममान सचित अनेक सममान/पिुसकाि प्राप्त।
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द्ो्णाचाय्जजरी के पास भजेा गया। धफर धपतामह तो थ ेहरी सि पर नजर रखने 
विाल।े इतना सि होन ेके िाद मरेे धलए करन ेको िचता हरी कया था?”

“नहीं िुआ, जो माता कर सकतरी है, विह कोई नहीं कर सकता। 
्मर्ण करो उस क्ष्ण को, जि आपका संिंि महाराज िृतराष्ट्र से धनष्चित 
हुआ तो अपने होने विाले पधत के जनमांि की सूचना पाकर आपने आक्ोश 
को प्रतयक्ष में तो प्रकट होने नहीं धदया, लेधकन अपनरी आँखरों पर पट्री 
िाँिने का धन्ण्जय प्रधतकार नहीं तो और कया था? लधेकन आप जैसरी 
तेजष््विनरी में प्रतयक्ष प्रधतकार का आतमिल कयरों न था?

“याद है उस क्ष्ण आपकी एक सखरी ने सावििान करते हुए कहा 
था, ‘आँख पर पट्री िाँि तुम अपने कत्जवय धकस प्रकार धनभाओगरी?’ 
तो आपका उत्तर था, ‘कया तुमहें मालूम नहीं धक हष््तनापुर के विैभवि के 
समक्ष हमारा गांिार कुछ भरी नहीं है। मैं उस हष््तनापुर की महारानरी िनने 
जा रहरी हुँ, जहाँ सैकड़रों नहीं, हजाररों दाधसयाँ हरोंगरी। उनके रहते मुझे कोई 
असुधवििा नहीं होगरी।’

“िुआ, ्मृधतयरों को झकझोड़ते हुए ्मर्ण करो 
धक तुमहाररी उस सखरी ने कया कहा था। अगर ्मर्ण 
नहीं तो मैं िताता हुँ, उस धविदुषरी ने तुमहें चेताते हुए 
कहा था, ‘महारानरी के रप में तुमहें जो कत्जवय धनभाने 
हरोंगे, उनमें विे दाधसयाँ मदद कर सकतरी हैं, लधेकन एक 
पतनरी और एक माता का दाधयतवि हजार नहीं, लाख 
दाधसयाँ धमलकर भरी नहीं धनभा सकतीं। इस दाधयतवि का 
धनवि्जहन तो तुमहें ्वियं हरी करना पड़ेेगा।’

“िआु, कया यह सतय नहीं धक आपन ेजि एक 
क्ष्ण के धलए अपनरी आखँरों स े पट्री खोलरी थरी तो 
दयुा्जिेन के शररीर का विह भाग, जहा ँआपकी दृष्ष्ट पड़री 
थरी, विह विज्र का हो गया था। यधद आपकी दृष्ष्ट आरंभ 
स ेहरी दयुा्जिेन पर पड़तरी तो उसका वयष्तितवि भरी विज्र 
हो सकता था। आपकी खलुरी हुई आखँें शकुधन की चालरों को असफल 
कर सकतरी थीं। महाराज ितृराष्ट्र के मनोभाविरों को पढ़कर उनहें षड्तं्ररों 
की राह स ेदरू रखन ेका प्रयास कर सकतरी थीं। िआु, आप तपष््विनरी हैं। 
आपके समान सयंमरी और धविविकेी होना असभंवि है, लधेकन आपकी आखँ 
पर ििँरी पट्री और धपतामह की प्रधतज्ा न ेपररष््थधतयरों के साथ नयाय नहीं 
धकया। दोनरों न ेजरीविन के एक समान मोड़ पर तयाग के उच्चतम धशखर को 
तो ्पश्ज धकया, लधेकन वयाविहाररकता का िरातल िहुत परीछे छूट गया। 
आप दोनरों महान् हैं। आपके प्रधत नतम्तक होना मरेा सौभा्य है। लधेकन, 
लधेकन...!’

“धन्संदेह, प्रतयेक मनुषय को अपने विचन का पालन करना चाधहए, 
लेधकन जि प्रशन समाज और राष्ट्रधहत का हो तो विचन पर कत्जवय को 
अधिमान देना हरी श्ेय्कर है। वयष्तिगत प्रधतिद्धताएँ तयागकर समाजधहत 
और राष्ट्रधहत को प्राथधमकता देने विाला विंदनरीय होता है। लधेकन जो ्वियं 
को एक विचन से िाँि लेता है, विह न केविल ्वियं, िष््क अपने पररविार 
और राष्ट्र का अधहत करता है। यह नहीं कहता धक महाभारत का कार्ण 

आप हैं, लधेकन इतना अविशय कह सकता हुँ धक आपकी आँखरों पर पट्री 
न होतरी तो पररदृशय धनष्चित रप से धभन्न हो सकता था।”

मौन धसर झकुाए गािंाररी उन ्मृधतयरों में डूि गई, जि उसन ेजरीविन 
का सिस ेकधठन अथा्जत् अपनरी आखँरों पर पट्री िािँन ेका धन्ण्जय धलया 
था। शायद विह धनयधत को ् विरीकार करत ेहुए भरी उसके प्रधतकार का उसका 
अपना तररीका था। गािंाररी को तो गािंार स ेहष््तनापरु आना हरी था, लधेकन 
अपन ेभाई को भरी विहा ँरहन ेस ेरोक न सकी। ओह तो कया शकुधन भरी उसके 
साथ हुए छल का प्रधतकार करन ेके धलए आजरीविन विहा ँरहा? नहीं, नहीं, 
उस ेऐसा करन ेका अधिकार नहीं था। लधेकन एक साथ रहत ेहुए भरी गािंाररी 
न ेभरी तो कभरी शकुधन स ेइस धविषय पर िात नहीं की। उसके ्विभावि को 
जानत ेहुए भरी अपन ेपतु्ररों को उसस ेदरू रखन ेका प्रयास कयरों नहीं धकया?

अनायास गांिाररी के हरोंठ फड़फड़ाए, “हाँ सखरी! तुमने ठरीक हरी 
कहा था। महारानरी के रप में मेरे कत्जवयरों के धनवि्जहन में दाधसयाँ मेररी मदद 
कर सकतरी थीं, लेधकन पतनरी और माता के रप में तो अपने दाधयतविरों 

का धनवि्जहन ्वियं मुझे हरी करना था। हाँ, हाँ, पतनरी के 
कत्जवय का धनवि्जहन कोई दासरी नहीं कर सकतरी। पधत 
की अंकशाधयनरी और पतु्ररों की जननरी होने के धलए 
प्रसवि परीड़ा ्वियं हरी सहन करनरी पड़तरी है। मैं मातृसुख 
पाकर देविकी िनरी, पर माता जसोदा नहीं िन सकी। 
माता तो विह होतरी है, जो लाड़-दुलार हरी नहीं सुसं् कार 
भरी दें। जहाँ मया्जदा की लक्म्णरेखा पार होते महसूस 
करे फटकार और दंड से भरी परीछे न हटे। ओह! मेररी 
उस चूक ने राष्ट्र को अकार्ण इतना िड़ा दंड धदया है।

“एक पतनरी के रप में मेररी सजगता महाराजश्री 
को भरी षड्ंत्ररों का अंग िनने से रोक सकतरी थरी। 
शकुधन को शरीघ्र से शरीघ्र विापस गांिार भेज सकतरी थरी। 
लेधकन मैं ऐसा न कर सकी, कयरोंधक मैं दाधसयरों की 

सूचनाओं पर धनभ्जर थरी। मेररी आँखरों पर िँिरी पट्री शायद सहरी सूचनाएँ 
धमलने में भरी िािक िनरी रहरी। इसरी कार्ण मेरा धविविेक सहरी धन्ण्जय नहीं 
ले सका।

“लेधकन...लेधकन मािवि, अि कया हो सकता है। अि तो िहुत देर 
हो चुकी है। मेररी एक भूल ने धकतना िड़ा अनथ्ज धकया। मैं पाधपन हुँ। हे 
पाथ्जसारथरी, िताओ अि मेरे पाप का प्रायष्चित्त कैसे हो सकता है?”

“िुआ, जो होना था सो हुआ। समय की सुई को उलटा नहीं घुमाया 
जा सकता, लेधकन उससे सिक लेकर भधविषय को जरर सुरधक्षत धकया 
जा सकता है। आने विाले युग की हर नाररी को पररष््थधतयरों के समक्ष 
समप्ज्ण करने अथविा आँख पर पट्री िाँिने की िजाय उसे कया करना 
चाधहए, आप यह ज्ान तो उनहें दे हरी सकतरी हो।”

“ठरीक कहा केशवि! जो अपराि मुझसे हुआ है, उसे दोहराया नहीं 
जाना चाधहए। पधत पतनरी में पर्परता हो और उसका आिार पूरक होने में 
हरी है। दोनरों एक-दूसरे की नयूनता को भरें। यधद पधत में कोई कमरी हो भरी 
तो पतनरी को अपनरी प्रधतभा और क्षमता का धवि्तार करना चाधहए। यधद 
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मैं अपनरी आँखरों पर पट्री िाँिने की िजाय महाराज िृतराष्ट्र की दृष्ष्ट 
िनतरी तो इतना अनथ्ज कदाधप न होता। यधद महाराज धपता के रप में अपने 
कत्जवय का पालन ठरीक से नहीं कर पा रहे थे तो मुझे अपनरी संतान के 
धहत में माता और धपता दोनरों की भूधमका धनभानरी चाधहए थरी। ऐसा करना 
चुनौतरी जरर हो सकतरी था, लेधकन असंभवि कतई न था।

“भधविषय की हर नाररी से मेररी प्राथ्जना है धक विह धकसरी भरी कीमत पर 
उस गलतरी को न दोहराए, जो मुझसे हुई। मन में चाहे धकतने भरी महाभारत 
चलते रहें, लेधकन मष््तषक में धविविेक और संयम हरी रहना चाधहए। िेशक 
एक नाररी का प्रथम कत्जवय पधत, संतान और पररविार के प्रधत होता है, 

लेधकन उसका अपने कत्जवय से धविचलन पूरे समाज को प्रभाधवित कर 
सकता है। उसकी भूल एक राष्ट्र पर भरी भाररी पड़ सकतरी है।”

“िुआ आप िनय हैं। आपको िारंिार प्र्णाम!”
“नहीं केशवि, मैं अपराधिन हुँ। मैंने हरी अपने शतपतु्ररों का विि 

धकया है। महाभारत के धविनाश और हजाररों-लाखरों की अकाल मृतयु की 
धजममदेार मैं हरी हुँ! हाँ, हाँ, मैं हरी हुँ!”

ए-२/९ ए, राष्ट्र-धकंकर ह्तसाल रोड,
 उत्तम नगर, नई धदल्री-११००५९

दूरभाष ः ९८६८२११९११

कविता

धकर्णें जेठ की 
िरसा रहरी हैं आग
िहतरी नदरी सूख गई है 
सुखा दरी भरी गई है
पधवित्रता के मंत्ररों के साथ 
शहर की गंदगरी उलरीचते हुए।

नमाधम नधदयाँ अि
कचराष््म में िदल गई हैं
प्रगधत के औद्ोधगक 
काले जल में, तेजािरी पानरी में 
शहरातरी सभयता धलये।

नदरी सभयता पर शहरातरी नकशे
पाट देते हैं पाट नदरी के 
अट्ाधलकाओं से धघरे 
दरशाते प्रकृधत प्रेम
होटलरी ्विादरों के संग 
जरीधवित नदरी को करते असंग।

हो ्खलन या भू्खलन
मरीठरी हो या अलकनंदा 
जेिें नहीं जानतीं जरीविन 
जरीवि-जंतु विान्पधतक का 
अधतक्म्ण के अधयायरों से
अविरुद्ध प्रविाह संसृधत का।

गाँवि से दूर कभरी चट्ानरों में 

सूखी नदी के पयासे ओठ
l बी.एल. आच्छा

कुछ ठहरा-सा नद-जल 
नजर मारते पंछरी 
उतर आते थे आस धलए 
जंगलरी पशु भरी भटक-दौड़कर
पयास िुझाते थे।

सूख गया है गरीलापन
धिलधिलाते हैं प्रा्ण 
नदरी के पयासे ओठ
धछतराए हैं धकनाररों से 
रेतरीलरी हृदय्थलरी में जैसे
माँ के ्तनरों से रोआसे-धससकते  
धचपके हरों दोनरों तट।

तट के विाधसंदे 
झाधड़यरों के झुरमुट 
पेड़रों के संपुट
कैसे सूख गए हैं कूँटरीले से
जैसे चुनाविरी गरमरी में
गरीले सपनरों की आशा 
रह जातरी है महज प्रहार की भाषा।
चुभते कूँटरीले शबदरों में
लोकतंत्र का पररचय दे जातरी हैं।

पयासे हरोंठरों के तट पर 
कुछ ट्ैकटर, कुछ िुलडोजर
हक जमाए हैं िजररी पर 
छेदते  नदरी-हृदय को

âéÂçÚUç¿Ì ·¤çß-Üð¹·¤, 
ÃØ¢‚Ø·¤æÚUÐ Ò¥æ¿æØü ãUÁæÚUèÂýâæÎ 
çmßðÎè ·ð¤ ©UÂ‹Øæâ, âÁüÙæˆ×·¤ 
Öæcææ ¥æñÚU ¥æÜæð¿ÙæÓ, ÒÁÜ ÅêUÅUÌæ 
ãéU¥æ ·¤è ÂãU¿æÙÓ, Ò¥æSÍæ ·ð¤ 
Õñ́»ÙÓ, ÒçÂÌæÁè ·¤æ ÇñUÇUèÓ â¢S·¤ÚU‡æ 

ÃØ¢‚Ø Âý·¤æçàæÌÐ ÎðßÚUæÁ ©UÂæŠØæØ ¥æÜæð¿Ùæ ÂéÚUS·¤æÚU, 
Â¢. Ù¢ÎÎéÜæÚðU ßæÁÂðØè ¥æÜæð¿Ùæ ÂéÚUS·¤æÚU, â×èÿææ 
â�×æÙ, Öæcææ Öêcæ‡æ â�×æÙ §ˆØæçÎ âð â�×æçÙÌÐ

सूखे आँसू भरी कहाँ िचे हैं।
सूखतरी नदरी तो उतसवि है
िजररी लूटतरी जेिरों का 
सूखे में हररयातरी लक्मरी का।

धकतनरी आस धलये
िैठे हैं पंछरी सूखरी डालरों पर
नदरी माँ की गोदरी में
जड़ें भरी अकुलातरी हैं भरीतर से। 
धकतने धिलधिलाते हैं 
जंगल के प्रा्णरी
कि जल-चुंिन देगरी नदरी माँ 
जंगल के जरीविन को।

फलैट नं-७०१, टाविर-२७
्टरीफेंशन रोड (धिन्नरी धम्स)

पेरंिूर, चेन्नई-६०००१२ (तधमलनाडु)
दूरभाष ः ९४२५०८३३३५
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आलेख

रंतर बदलते मानवीय मूलयों ने समाज को आर्थिक, राजनीरतक 
और सांसककृरतक आरद अनेक सतरों पर प्रभारवत रकया है। 
उपभोक्ावादी संसककृरत की चपेट में आकर समकालीन 
मनुषय अपने संसकार, रीरत-ररवाजों और जीवन-दृष्टि आरद 

से रवष््छिन्न होता जा रहा है। रजसका मुखय कारण पष्चिमी जीवन-
शैली के प्ररत मोह व भारतीय संसककृरत के प्ररत अनासष्क् की भावना का 
बढ़ना है। कोई भी संसककृरत अकसमात् जनम नहीं लेती, बष्लक समाज की 
प्रतयके पीढ़ी अपने संसकारों, रीरत-ररवाजों, खान-पान, जीवन-शैली का 
हसतांतरण अगली पीढ़ी को करती है। यही प्ररकया ‘परंपरा’ का रनमाथिण 
करती है। कोई भी समाज संसककृरत के रबना जीरवत नहीं रह सकता। परंपरा 
और नूतनता के समावेश से संसककृरत सदा प्रवहमान बनी रहती है। रकंतु 
जब कोई समाज अपनी रवचारधारा, सामारजक मूलयों, परंपराओं आरद से 
पृ्क् होने लगता है और रकसी दूसरी संसककृरत को अपनाने लगता है, तब 
परोक्ष रूप से सामारजक और सांसककृरतक संकट बढ़ने लगते हैं। 

वतथिमान युग सूचना कांरत का युग है। इस कांरत के 
पररणामसवरूप रवश्व-समाज में बहुत-सी अवधारणाएँ बदलने 
लगी हैं। एक अप्रतयारशत सकंमण समाज और संसककृरत में 
देखने को रमल रहा है। बदलती अवधारणाओं व सकंमण के 
कारण सामारजक और सांसककृरतक संकट का सामना रवश्व 
के अनेक देश कर रहे हैं। भारतवरथि भी इससे अछिूता नहीं 
है। भारतीय समाज ने ‘वसुधैव कुटुंबकम्’ की अवधारणा को 
आतमसात् करते हुए संपणूथि रवश्व को सदैव एक पररवार माना 
है। इसरलए जहाँ एक ओर अनेक सतरों पर भौरतक रवकास हो 
रहा है, वहीं दूसरी ओर भारतीय समाज पष्चिम की संसककृरत को 
तीव्रता से अपना भी रहा है। हमारी रवचारधारा, हमारी भारा, 
खान-पान, रहन-सहन, पहनावा-पोशाक आरद सबकुछि पष्चिम 
का अनुगामी बनता जा रहा है। जबरक एक कटु सतय यह है रक 
भारतीय और पष्चिमी समाज दो अलग प्रकार के समाज हैं। ये 
दोनों कम-से-कम जीवन-शैली एवं रवचार की दृष्टि से एक 
समान तो कतई प्रतीत नहीं होते। पष्चिमी संसककृरत के अंधानुगामी 
होने के कारण अनेक प्रकार की समसयाएँ आज भारतीय जन-मानस को 
प्रभारवत कर रही हैं। आज भारत का युवावगथि अपनी जनमभूरम, अपने राष्ट्र 
और राष्ट्रीय भावनाओं से रवमुख होता जा रहा है। पष्चिमी संसककृरत की 

राम और रामराज्य की प्ासंगिकता
l रसाल ससंह

चकाचौंध उसे इस प्रकार आकररथित करती जा रही है रक वह भारत की 
जगह पष्चिम के देशों में अपना जीवन-यापन करना चाहता है, अपनी 
बौरधक क्षमता का उपयोग पष्चिम के देशों को समृद्ध करने में लगा रहा 
है। ऐसे में बरबस हमें श्ीराम का वह क्न याद आ जाता है, जब वे 
लंका की चकाचौंध को महत्व न देकर अपनी मातृभूरम को सवगथि का दजाथि 
देते हुए कहते हैं—

अपि च स्वर्णमयी लं�ा लक्मर मे न रोचते।
जननी जनमभूपमश्च स्वरा्णदपि ररीयसी॥

भगवान् राम छिोटे भाई लक्मण से कहते हैं रक पूरी लंका 
नगरी ऊपर से नीचे तक सोने से मढ़ी हुई है, रिर भी हे लक्मण, 

यह मुझे जरा भी अ्छिी नहीं लग रही। मेरे रलए तो माँ और 
जनमभूरम सवगथि से भी अरधक मूलयवान हैं। इस चौपाई से हमें यह 
सीख रमलती है रक जो वयष्क् अपनी जनमभूरम से जुडा रहता 
है, वहाँ के मूलयों को आगे बढ़ाता है, उनहें महत्व देता है, वही 
दूसरों से आगे रहता है।

वसतुष्स्रत यह है रक रामराजय की संकलपना वाले 
राष्ट्र में आज पष्चिमी संसककृरत पूरी तरह हावी होती जा 

रही है। भारत में आज मानवीय मूलय वयष्क् केंररित होते जा रहे 
हैं और समाज के प्ररत दारयतव-बोध की भावना वयष्क् के भीतर 
खतम होती जा रही है। इसका प्रमुख कारण भारतीय ज्ान-परंपरा 
के प्ररत समाज की उदासीनता, अनरभज्ता और पष्चिम की 

संसककृरत के प्ररत आकरथिण है। तुलसीदास द्ारा रजस रामराजय 
की संकलपना भारतवरथि के रलए की गई ्ी, आज समाज उस 

संकलपना को ही नहीं, अरपतु मयाथिदा पुरुरोतम श्ीराम के चररत्र को भी 
भूलता जा रहा है। रवशेरकर युवा वगथि में हमारी पुरातन मानयताओं, वेद-
पुराण, रामायण-महाभारत, रामचररतमानस आरद गं््ों के प्ररत गौरव की 

रन सुपरिचित लेखक। दो कारायावचि के चलए 
चदल्ली चवश्वचवद्ालर की अकादचिक परिषद् 
के चिवायाचित सदसर िहे। अब तक छह पुसतकें 
औि २०० से अचिक लेख प्रकाचित। चवचिन्न 
पत्र-पचत्रकाओं िें सािाचिक-िाििलीचतक औि 
साचहत्रक चवषरों पि चिरचित लेखि। संप्रचत 

चदल्ली चवश्वचवद्ालर के चकिोड़लीिल कॉलेि िें प्रोफेसि।
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भावना का रनरंतर ह्ास होता जा रहा है। भारतीय मानयताओं के प्ररत युवा 
वगथि की दृष्टि नकारातमकता की ओर बढ़ रही है। इसके कारण अनेक 
प्रकार की समसयाएँ हमारे दैनारदन जीवन का रहससा बन गई हैं। ऐसे में 
भारतीय मूलयों को जाग्त् करने के रलए भारतीय ज्ान-परंपरा के प्ररत 
समाज की रुरच को पुनः जाग्त् करना अरत आवशयक है। तुलसीदास ने 
रामचररतमानस में कहा ्ा—

दैपिक, दपै्वक, भौपतक तािा।
रामराज नापिं काहुपि वयािा॥

अ्ाथित् राम के राज में दहे स े सबंरंधत रोग, दवैीय प्रकोप और 
भौरतक आपदा आरद रकसी प्रकार का कोई प्रभाव नहीं ्ा। परंत ुआज 
हमारी वसतषु्स्रत कया है, इस बारे में कुछि कहन ेकी आवशयकता नहीं है। 
अभी कुछि समय पवूथि हम सभी न ेकोरोना की त्रासदी का सामना रकया है, 
दरैहक समसयाओं की इतनी बडी त्रासदी हमने 
शायद ही कभी दखेी हो। उत्तराखडं में बाढ़ का 
प्रकोप, रवश्व में आर थ्िक सकंट आरद रामराजय 
का बोध तो कतई नहीं करात।े राम न े तो इन 
सभी पर रवजय प्राप्त कर ली ्ी। उनके राज 
में दरैहक, दरैवक और भौरतक तापों स े सभी 
मकु् ्।े यही कारण है रक आज भारत सरकार 
द्ारा आजादी के अमतृ महोतसव के माधयम से 
भारतीय ज्ान-परंपरा, परुातन ससंककृरत, रामराजय 
की आवशयकता जसै ेरवरयों को जन-जन तक 
पहुुँचान ेका प्रयास रकया जा रहा है। राम मरंदर 
के रनमाथिण की आवशयकता भी इसी रवचार दृष्टि 
स ेजडुी हुई ्ी। 

रकंतु रामराजय की स्ापना के रलए सबसे 
प्रमुख कायथि राम के चररत्र को पुनः समाज के 
सममुख लाना है। उसे पुनप्रथिरतष्ठित करना है। 
वह समाज जो आज उपभोक्ावादी संसककृरत से 
ग्रसत हो गया है, उनके भीतर राम के चररत्र के माधयम से ही पुनः 
दारयतवबोध, संवेदनशीलता, कतथिवयबोध की भावना को जीरवत व जागृत 
रकया जा सकता है। राम का मयाथिदा पुरुरोतम आदशथि चररत्र एकमात्र ऐसी 
शष्क् है, जो समाज को पुनः भारतीय हृदय प्रदान करने की क्षमता रखती 
है। राम के समरण मात्र से जीवन के आधे दुःख दूर होने लगते हैं। 

राजी्व नयन धरें धनु सायक।
भरत पििपत भंजन सुखदायक॥

आज के समय में जब जगह-जगह अनाचार, अतयाचार बढ़ रहा है, 
ऐसे में राम की प्रासरंगकता भी बढ़ने लगती है। मानो प्रतयके काल के रलए 
राम का चररत्र ग्हणीय हो। मयाथिदा पुरुरोतम राम की जीवन-दृष्टि वतथिमान 
में युवाओं के भीतर उस चेतना का प्रसार करती है, रजससे वे तटस् हो 
सकते हैं। सभी का आदर, माता-रपता और गुरु की आज्ा का पालन, 
छिोटे-बडों का सममान, नारी के प्ररत सममान की भावना, तयागबोध आरद 

वे सारे गुण राम के चररत्र में मौजूद हैं, जो पष्चिमी संसककृरत के आकरथिण 
के कारण आज युवा पीढ़ी में स्ानांतररत नहीं हो पा रहे हैं। 

राम के चररत्र की महत्ता इसरलए भी अरधक बढ़ गई है रक प्रतयेक 
सतर पर वयष्क् यारंत्रक हो गया है। उसके भीतर अहं की भावना का 
रवकास चरम पर है और यह रवचार समाज के सभी वगगों को प्रभारवत 
कर रहा है। मानवीय मूलय रजस प्रकार से रवघरटत हो रहे हैं, उसके रलए 
श्ीराम और उनके तयाग को एक सुंदर उदाहरण के रूप में प्रसतुत रकया 
जा सकता है। राम के द्ारा माता की आज्ा के कारण अपने संपणूथि जीवन 
को नयोछिावर कर देना, वनवास को अपनाना वतथिमान पीढ़ी के रलए तयाग 
का पाठ पढ़ाने का एक श्ेठितम उदाहरण है। आज पाररवाररक संबंध 
छिोटे-छिोटे सवा्गों के कारण रनरंतर टूटते जा रहे हैं। संबंधों की मधुरता 
भौरतकता और सवा्थिपरता के कारण नटि होती जा रही है। मनुषय का 

मनुषय के प्ररत प्रेम भाव कम होता जा रहा है। 
ऐसे में श्ीराम का चररत्र मानवमात्र में प्रेम की 
भावना को आजीवन जीरवत रखने का संदेश 
देता है। चाहे वह प्रेम माता-रपता के प्ररत हो, 
पतनी के प्ररत या शबरी के प्ररत। वतथिमान समय 
में पाररवाररक और सामारजक संबंधों की मधुरता 
को बचाए रखने के रलए श्ीराम जैसे नायक को 
युवा पीढ़ी के सममुख लाना अतयंत आवशयक 
हो गया है। 

हम जानत ेहैं रक पष्चिमी ससंककृरत वयष्क् 
केंररित होन ेके कारण वयष्क् को अरधक महत्व 
दतेी है। जबरक भारतीय मानयताए ँपररवार और 
समाज को महत्वपणूथि मानती हैं। भारत में सखु-
दःुख को बाटँन ेकी प्राचीन परंपरा श्ीराम के समय 
स ेचली आ रही है। आज हमारा समाज अपनतव 
की उस भावना स ेदरू हो गया है, जहा ँपतु्र के रलए 
माता-रपता और गरुु की आज्ा ही सवथिसव मानी 

जाती ्ी। पष्चिमी ससंककृरत के प्रभाववश आज भारत में भी भौरतकतावादी 
जीवन-शलैी समाज के भीतर अपनतव, बधंतुव, साहचयथि आरद की भावना 
को समाप्त कराती जा रही है। रामराजय की पररकलपना इन भावनाओं को 
जीवन की आधारभतू आवशयकताओं में स ेएक मानती है। आज राजनीरत 
में सवा थ्िपरता इतनी अरधक बढ़ती जा रही है रक प्रजा का रहत सकंट में है। 
प्रजा में राजा के प्ररत सममान का भाव रकसी भी सशुारसत व सपंन्न राजय 
का उदाहरण होता है। राम न ेराजा होत ेहुए भी प्रजा को सदवै प्रमखुता दी, 
जबरक आज का शासन सत्तापरसत होकर केवल अपन ेरहतों के रवरय में 
सोच रहा है। रजा राम और प्रजा के सबंधंों की वयाखया करत ेहुए रामक्ा 
में रलखा है—

मपुखया मुख सों चापिए, खान िान को एक।
िालै िोसै सकल अरं, तुलसी सपित प्व्वेक॥

अ्ाथित् मरुखया को मखु या मुहँ के समान होना चारहए। तलुसीदासजी 

आज के सम्य में जब जिह-जिह 

अनाचार, अत्याचार बढ़ रहा है, ऐस ेमें 

राम की प्ासगंिकता भी बढ़न ेलिती 

है। मानो प्त्यके काल के गलए राम का 

चररत्र ग्रहणी्य हो। म्यायादा परुुषोतम 

राम की जीवन-दृष्टि वतयामान में 

्यवुाओं के भीतर उस चतेना का प्सार 

करती है, गजसस ेव ेतटस्थ हो सकते 

हैं। सभी का आदर, माता-गपता और 

िरुु की आज्ा का पालन, छोटे-बड़ों 

का सममान, नारी के प्गत सममान की 

भावना, त्यािबोध आगद व ेसारे िणु 

राम के चररत्र में मौजदू हैं, जो पष्चिमी 

ससंककृगत के आकषयाण के कारण आज 

्यवुा पीढ़ी में स्थानातंररत नहीं हो पा 

रहे हैं।
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कहत ेहैं रक मुहँ खान-ेपीन ेका काम अकेला करता है, लरेकन वह जो 
खाता-पीता है, उसस े शरीर के सारे अगंों का पालन-पोरण करता है। 
इसरलए मरुखया को भी ऐस ेही रववकेवान होना चारहए। रववकेवान होकर 
वह अपना काम अपन ेतरह स ेकरे, लरेकन उसका िल सभी में बाटेँ। यहाँ 
मरुखया राजा और अगं प्रजा का द्ोतक हैं। आज की राजनीरत में राजा और 
प्रजा का सबंधं शायद ही कहीं दखेन ेको रमल।े पष्चिमी राजनीरत में यह 
रदखना तो दलुथिभ ही है। आज वषै्श्वक सतर पर दखेें तो अलग-अलग दशेों के 
बीच रवधवसंक यदु्ध हो रहे हैं। इसका मखुय कारण जनकलयाण नहीं, बष्लक 
एक-दसूरे को नीचा रसद्ध करना, अपनी शष्क् को अरधक रदखाना और 
साम्ाजयवाद का रवसतार करना बनता जा रहा है। चीन, पारकसतान जसै ेदशे 
बारंबार भारत स ेरमत्रता रदखान ेका रमथया प्रयास करत ेहैं और समय-समय 
पर पीठ में खजंर भोंकत ेहैं। अपन ेसाम्ाजय का रवसतार करन ेकी कोरशश 
करत ेहैं। रामक्ा हमें ऐस ेरमत्रों स ेभी सावधान रहन ेकी सीख दतेी है—

आरें कि मृदु िचन िनाई।
िाछें अनपित मन कपुिलाई॥
जाकर पचत अपि रपत सम भाई।
अस कपुमत्र िररिरेपिं भलाई॥

रकष्षकंधा कांड में श्ीराम ने रमत्रों के लक्षण के रवरय में बताया है। 
उनहोंने कहा रक अ्छिा रमत्र जीवन में बडी उपलष््ध है। ऊपर की चौपाई 
में रलखा है रक जो सामने तो कोमल वचन कहता है और पीठ-पीछिे 
बुराई करता है, ऐसे लोगों से हमेशा दूरी बनाकर रखनी चारहए, कयोंरक 
ये सवा्थी होते हैं। भगवान् राम अपने भाई लक्मण से कहते हैं रक हे भाई, 
रजसका मन साँप की चाल के समान टढ़ेा है, ऐसे करुमत्र को तो तयागने में 
ही भलाई है। सच्ा रमत्र हमेशा सपटि बात करता है। सच्ा रमत्र आपको 
सही राय देता है। रमत्रता में एक-दूसरे के प्ररत खुला हृदय होना चारहए।

इसरलए रवश्व समाज आज लाखों-करोडों लोगों का रवधवसं दखे 
रहा है। ऐस ेमें राम की यदु्धनीरत भी समाज के सममखु एक आदशथि प्रसततु 
करती है। रामराजय यह बताता है रक यदु्ध रकसी समाज के रलए सखु का 
सचूक नहीं है। यही कारण है रक राम न ेरावण स ेयदु्ध करन ेकी बजाय 
सवथिप्र्म यदु्ध न करन ेका रनवदेन रकया ्ा। कोई भी अ्छिा शासक प्रजा 
का अरहत नहीं चाहता। इसी सोच की आवशयकता आज सपंणूथि रवश्व 
समाज को है। राम जसै ेभारतीय महानायक का चररत्र हर उस समसया 
का समाधान है, रजसस ेसमकालीन रवश्व जझू रहा है। यही कारण है रक 
गाधंीजी न ेभी बार-बार अपन ेसवराज की सकंलपना को रामराजय स ेजोडा 
्ा। रामराजय की अवधारणा समाज को सकारातमकता की ओर ल ेजाती 
है। इसमें सत्री का सममान है, रवपक्षी राजा के प्ररत भी घणृा का भाव नहीं, 
अरपत ुसममान का भाव है। रामराजय की सकंलपना में प्रजा दयनीय ष्स्रत में 
नहीं रदखाई पडती और अपन ेपक्ष को रखन ेके रलए सवततं्र होती है। अ्ाथित् 
रामराजय उस रवचार का सचूक है, जहा ँसब सखुमय और प्रजारहतकारी है। 

वतथिमान युग में पष्चिमी संसककृरत के प्ररत मोह के कारण जब 
पाररवाररक रवघटन चरम पर है, राजनीरतक सत्तापरसतता एकमात्र 
रवकलप है, भौरतक्ावाद, सवा्थिपरता आरद समाज में रनरंतर बढ़ रहा 
है, ऐसे में राम के चररत्र और रामराजय की पररकलपना को अपनाना 
अतयंत आवशयक हो जाता है। गोसवामी तुलसीदासजी की रामराजय की 
अवधारणा समाज को सही रदशा प्रदान कर सकती है। संभवतः समाज 
को पष्चिमी संसककृरत से होने वाली क्षरत से बचाने का एकमात्र रवकलप 
आज प्रभु श्ीराम का चररत्र और रामराजय की पररकलपना ही है।

२३५४, तृतीय तल, हडसन लाइन, 
रकंगसवे कैंप, रदल्ी-११०००९  
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रम्य रचना

त का अकं हमारे यहा ँअतयतं शभु और अतत महत्त्वपरू्ण माना 
गया है। त्वदेों, शास्त्ों, परुारों तथा अनयानय गं्थों में भी सात 
का अकं सब अकंों में सत्ववोपरर होकर अपनी सत्ा जमाए हुए 
है। सात के अकं को अतत पतत्वत् मानत ेहैं। हम लोग सात 

ऋतियों की सतंानें हैं। य ेसात ऋति हैं—त्वतसष्ठ, कशयप, अतत्, जमदग्न, 
तत्वश्ातमत्, भरद्ाज और गौतम। महाभारत के अनसुार सप्त ऋति ये 
हैं—अतत्, अतंगरा, त्वतसष्ठ, मरीच, पलुह, कृत ुऔर पलुस्तय। कलप भदे 
अनसुार तभन्न-तभन्न सप्त ऋति हैं। ऋति भी सात प्रकार के बताए गए हैं। 
य ेहैं—काडं ऋति, परम ऋति, महति्ण, राजति्ण, श्तुति्ण, ब्रह्मति्ण और दते्वति्ण। 
आकाश में तारागरों का सप्तति्ण मडंल गस्थत है। पथृत्वी पर सात द्ीप हैं। 
य ेसात द्ीप हैं—जबं ूद्ीप, पलक्ष द्ीप, शालत्वली द्ीप, कुश द्ीप, क्रौंच 
द्ीप, शाक द्ीप और पषुकर द्ीप। तहंद ूधम्ण के अनसुार ब्रह्माडं में चौदह 
लोक हैं। पथृत्वी सतहत ऊपर सात लोक हैं और पथृत्वी स ेनीच ेसात लोक 
हैं। ऊपर के सात लोक हैं—भ ूलोक, भतु्वर लोक, स्त्वग्ण लोक, महर लोक, 
तपो लोक, जन लोक और सतय लोक। पथृत्वी के नीच ेपाताल है, तजसमें 
सात लोक हैं। शास्त्ों में त्वतर्णत सात पाताल लोक 
हैं—अतल, तत्वतल, सतुल, तलातल, महातल, 
रसातल और पाताल। कुछ ग्थंों में पथृत्वी के 
ऊपर य ेसात लोक बताए गए हैं—दते्व लोक, यम 
लोक, स्त्वग्ण लोक, बकंुैठ लोक, तशत्व लोक, ब्रह्म 
लोक और परलोक।

अपने यहाँ सात पात्वन नगरी बताई गई 
हैं। ये पात्वन नगरी हैं—मथुरा, हररद्ार, काशी, 
अयोधया, उजै्न, द्ारका और काँची। संगीत 
के सात स्त्वर होते हैं। ये हैं—सा, रे, ग, म, प, ध, तन। संगीत में सात 
राग बताए गए हैं। ये हैं—िढज, ऋिभ, गांधार, मधयम, पंचम, धैत्वत 
और तनिाद। सप्ताह में सात तदन होते हैं—सोम, मंगल, बुध, गुरु, शकु्, 
शतन और रतत्वत्वार। शीतला सप्तमी और संतान सप्तमी दो तततथयाँ अतयतं 
महत्त्वपूर्ण हैं। सात छंद होते हैं—गायत्ी, उगषरक, त्वृहती, अनुष्ुप, पगंति, 
तत्ष्ुप और जगती। तहंदू धम्ण में शादी के समय त्वर-त्वधू द्ारा सात फेरे 
लेने पर ही तत्वत्वाह संपन्न होता है। इन सात फेरों को तत्वत्वाह की सप्तपदी 
भी कहते हैं। तत्वत्वाह को सात जनमों का बंधन मानते हैं। सप्त पदी के बाद 
सुखी जीत्वन के तलए त्वर त्वधू द्ारा सात, पाँच त्वचन स्त्वीकार तकए जाते हैं। 

सात के सप्त रंग
l उमाशंकर चतुर्वेदी

शरीर में सात नाडी चक् बताए गए हैं। ये नाडी चक् हैं—सहस्ार, आज्ा, 
तत्वशुद्ध, अनाहत, मतरपूर, स्त्वातधष्ठान और मूलाधार। मुखय सात रंग ही 
होते हैं। सात रंग हैं—नीला, पीला, हरा, लाल, बैंगनी, नारंगी और जामुनी। 
इंद्रधनुि में भी सात रंग ही होते हैं। मुखय धानय सात बताए गए हैं—गेहूँ, 
चना, जौ, चात्वल, मूँग, उडद और बाजरा। सात अनाजों को तमलाकर 
बनाया गया अनाज ‘सतना’ कहलाता है। सतनजा में जौ, गेहूँ, चना, ज्ार, 
बाजरा, मकका, अरहर आतद सात अनाज होते हैं। दान के रूप में सतनजा 

का दान उत्म माना गया है। दतुनया में सात अजूबे हैं। ये सात 
अजूबे तत्वतभन्न देशों में इस प्रकार हैं—ताजमहल भारत, तचचेन 
इतजा, मेगकसको, क्ाइस््ट द ररडीमर की प्रततमा ब्राजील, रोमन 

कोलोतसयम-इ्टली, माचू तपचछछू पेरु, चीन की तत्वशाल 
दीत्वार-चीन, पेत्ा-जॉडडेतनयो। अपने देश के सात आश्चय्ण 
हैं—ताजमहल-आगरा, स्त्वर्ण मंतदर-अमृतसर, गोमतेश्र 

मंतदर-कना्ण्टक, हंपी मंतदर-कना्ण्टक, नालंदा 
तत्वश्तत्वद्ालय-तबहार, कोराक्क सूय्ण मंतदर-
उडीसा, खजुराहो मंतदर-मधय प्रदेश। शरीर में 

सात धातुएँ बताई गई हैं और ये हैं—रति, रस, 
मांस, मेदा, मज्ा, अगस्थ और त्वीय्ण। सात स्थानों की तमट्ी पतत्वत् मानी 
गई, तजसका उपयोग, यज्, पूजा, राजततलक आतद के समय तकया जाता 
है। ये सात स्थान हैं—गौ शाला, घुडसाल, हाथीसाल, राजद्ार, त्वामी, 
नदीसंगम और तालाब।

भारत से स्टे हुए सात पडोसी देश हैं—नेपाल, मयाँमार, बां्लादेश, 
पातकस्तान, श्ीलंका, भू्टान और चीन। भारत की समुद्री सीमा सात देशों 
से लगती है। ये सात देश हैं—पातकस्तान, श्ीलंका, मालदीत्व, बां्लादेश, 
थाईलैंड, मयामँार और इंडोनतेशया। सात समुद्र हैं—तहंद महासागर, 
आक्कत्टक महासागर, दतक्षरी महासागर, उत्री प्रशांत महासागर, दतक्षरी 

सा सुपरिचित साचित्यकाि, व्ययंग्यकाि। चिचिन्न 
पत्र-पचत्रकाओं में ििनाएँ प्रकाचित। अपि 
सयंिालक, लोक चिक्षण मध्य प्रदेि (से.चन.)। 
साचित्य में ्योगदान के चलए अनेक पिुसकािों 
से सममाचनत।
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प्रशांत महासागर, उत्री अ्टलांत्टक महासागर, दतक्षरी अ्टलांत्टक 
महासागर। तहंदू शास्त्ों में सात सागर बताए गए हैं—लत्वर जल सागर, 
इक्षु सागर, मतदरा सागर, घृत सागर, क्षीर सागर, दही सागर और मीठा 
जल सागर। जहाँ नदी की सात धाराएँ तमलती हैं, उसे सप्त धारा कहते हैं। 
हररद्ार में गंगा नदी की सात धाराएँ हैं। शास्त्ों के अनुसार हररद्ार में सप्त 
ऋति तपस्या कर रहे थे। उधर भागीरथजी की तपस्या से प्रसन्न होकर 
गंगाजी तेज गतत से कलकल करती हुई तनकलीं। सप्त ऋतियों की तपस्या 
में खलल न पडे, इस कारर गंगाजी ने अपने आप को सात धाराओं में 
तत्वभातजत कर आत्वाज धीमी कर ली थी। सप्त ऋतियों की तपस्थली के 
पास ही सप्त ऋति घा्ट बने हुए हैं। त्वहीं सप्त सरोत्वर कुंड भी है और 
सप्त सरोत्वर तपोत्वन भी है। उधर उत्र प्रदेश के 
पीलीभीत में ्टाइगर ररजत्व्ण के अंदर भी सात झीलें 
हैं, जो सप्त सरोत्वर के नाम से प्रतसद्ध हैं। सप्त 
सरोत्वरों का बडा महत्त्व है। यज् और राजततलक 
के समय सप्त सरोत्वरों का जल मँगाया जाता है। 
मधय प्रदेश के ओरछा धाम में बेतत्वा नदी भी सात 
धाराओं में तत्वभातजत है, तजसे सत धारा कहते हैं। 
सात पत्ों त्वाला पौधा सप्त परणी कहलाता है। 
सात भुजाओं त्वाली आकृतत को सप्त भुजी कहते 
हैं। सात खंड के भत्वन को सतखंडा कहा जाता 
है। इसी के बात्वस्ता एक तनत्वंगी बुंदेली बाला, 
तजसका तप्रयतम सातत्वें खंड पर है, परेशान होकर 
कहती है तक “मेरौ सतखंडा पै यार, तमलन कैसे 
होबेगो?” मंतदर की घं्टी की आत्वाज सात सेकंड तक प्रततधत्वतन के रूप 
में हमारे शरीर के अंदर मौजूद रहती है। त्वह प्रततधत्वतन हमारे शरीर के सात 
आरो्य केंद्रों को तक्याशील करती है।

दुतनया में सात सुख बताए गए हैं। पहला सुख नीरोगी काया, दूसरा 
सुख, घर में हो माया। तीसरा सुख, सुलक्षरा पतनी हो, चौथा सुख, 
आज्ाकारी पतु् हो। पाँचत्वाँ सुख, अपना स्त्वयं का आत्वास हो, छठत्वाँ 
सुख, कोई कज्ण न हो और सातत्वाँ सुख, अचछी नौकरी या वयत्वसाय 
हो। शास्त्ों में सात प्रकार की त्वायु का त्वर्णन है। ये सात प्रकार की 
त्वायु हैं—प्रत्वह, आत्वह, उदत्वह, सतं्वह, तत्वत्वह, पररत्वह और परात्वह। इन 
सात प्रकार की त्वायु के सात गर हैं, जो सात जगह अथा्णत् ब्रह्म लोक, 
इंद्र लोक, अंतररक्ष, भूलोक की पतू्व्ण तदशा, भू लोक की उत्र तदशा, भू 
लोक की दतक्षर तदशा और भू लोक की पगश्चम तदशा में तत्वचरर करते 
हैं। इनहीं सात गरुन सात अथा्णत् उनचास प्रकार की त्वायु का उले्ख 
रामचररतमानस में लंका दहन के प्रसंग में तकया गया है। आयतु्वडेद के 
अनुसार शरीर में गरमाह्ट लाने के तलए इन ७ चीजों का उपयोग करना 
चातहए—गुड, कालीतमच्ण, हलदी, लहसुन, मैथी, सूखे मेत्वे और शहद। 
तहंदी वयाकरर में वयंजन अक्षरों के सात त्वग्ण हैं, क त्वग्ण, च त्वग्ण, ्ट त्वग्ण, 
त त्वग्ण, प त्वग्ण, अंतस्थ अथत्वा य त्वग्ण और ऊषम अथा्णत् अंततम त्वग्ण। कथा 
त्वाचक बतलाते हैं तक ईश्र की कथा या गुरानुत्वाद सुनने त्वाले श्ोता 

सात प्रकार के होते हैं। जो कथा सुनने में धयान नहीं देते हैं, त्वे सौता। जो 
देर से कथा सुनने आत्वैं, ते्व सों्टा। जो लज्ात्वश कथा न सुनें, त्वे शममोंता। 
जो कथा सुनकर समझें नहीं, त्वे तसलबट्ा। जो कथा सुनने में कुतक्क 
करें, त्वे सरौता। जो कथा में सोते रहते हैं, त्वे सोता। जो कथा को मन 
लगाकर सुनते हैं, त्वे श्ोता। आतमा के सात गरु बताए गए हैं। धातम्णक 
ग्ंथों में सूय्ण के रथ के सात घोडे बताए गए हैं। त्वास्तत्व में ये सात घोडे 
कालपतनक हैं। त्वस्तुतः सयू्ण के प्रकाश के सात रंगों से ही उसके सात 
घोडों की पररकलपना की गई है। दतुनया में सात नसीहतें वयात्वहाररक 
हैं, खफगी तपता की, दया माता की, होती की बतहन, अनहोती का यार, 
आँख की ततररया, गांठी का दाम जब चाहो आत्वे काम और अनूठा शहर 

सोतै्व सो खोबै, जागे सो पात्वे। शंख बजाने के 
सात फायदे हैं, शरीर में ऊजा्ण का संचार होता 
है, प्रारायाम होता है, हृदयाघात का खतरा कम 
होता है, फेफडे पुष् होते हैं, स्ायुतंत् सतक्य 
होता है, घर के की्टारु नष् होते हैं और मनोरोग 
नहीं होता है। संतों के असार के तलए सात गरु 
आत्वशयक हैं, ओठों से सतय त्वचन, आत्वाज में 
प्राथ्णना, आँखों में दया, हाथों से दान, हृदय से 
प्रेम, चेहरे पर मुसकान और दूसरों को माफी।

अथत्व्णत्वदे में इन सात स े कलयार की 
प्राथ्णना की गई है, तमत्, त्वरुर, यम, सयू्ण, पथृत्वी, 
आकाश तथा स्त्वग्ण के सभी ग्ह। इसी त्वदे में इन 
सात के कलयार की प्राथ्णना की गई है, हमारे 

तपता का कलयार हो, हमारी माता का कलयार हो, गायों का कलयार हो, 
सभी मनषुयों का कलयार हो, सभी कुछ सदुृढ़ सत्ा स ेयतुि हो, सभी शभु 
ज्ान स ेपररपरू्ण हों और हम तचरंतन काल तक सयू्ण को दखेें। इसी में आगे 
प्राथ्णना की गई है तक य ेसात अथा्णत् रुद्र, त्वस,ु आतदतय, अग्न, महति्णगर, 
दते्वता और तृ्वहस्पतत हमें सखु और शातंत प्रदान करें। इन सात स ेअभय की 
प्राथ्णना की गई है, तमत् स,े शतु् स,े पररतचत स,े अज्ात स,े रातत् स,े तदत्वस 
स ेऔर सभी तदशाओं स।े इसी त्वदे में आग ेसात कामनाए ँपरू्ण होन ेकी 
प्राथ्णना की गई है, हम सौ त्वि्ण तजए,ँ सौ त्वि्ण दखेें, सौ त्वि्ण तक ज्ान प्राप्त 
करत ेरहें, सौ त्वि्ण तक उन्नतत करत ेरहें, सौ त्वि्ण तक पररपषु् रहें, सौ त्वि्ण 
तक शोभा प्राप्त करत ेरहें और सौ त्वि्ण तक सपंन्न रहें। तत्वषर ुपरुार के 
सातत्वें अधयाय में तत्वषर ुभति और कथा का अतधकारी उस ेमाना गया है, 
जो इन सात लक्षरों स ेयतुि हो, जो तनज धम्ण न छोडता हो, जो दतुनया को 
समभात्व स ेदखेता हो, जो पराया द्रवय हरर न करे, जो तहंसा न करे, जो 
राग-द्िे स ेरतहत हो, जो मोह रतहत हो और जो पर दारा स ेदरू रहता हो। 
महाभारत महापत्व्ण में कहा गया है तक तमत् में य ेसात गरु होन ेचातहए—
कृतज्, धम्णतनष्ठ, सतयत्वादी, अक्षदु्र, दृढ़ भगति, तजतेंतद्रय और मतै्ी मानने 
त्वाला। महाभारत के त्वन पत्व्ण में कहा गया है तक क्षमा के सात गरु हैं, 
क्षमा ब्रह्म है, क्षमा सतय है, क्षमा भतू है, क्षमा भतत्वषय है, क्षमा तप है, क्षमा 
शतुचता है और क्षमा द्ारा ही ससंार धारर तकया हुआ है। ‘मालती माधत्व’ 

अथर्वरेद में इन सात से कल्ाण की 

प्ाथ्वना की गई है, ममत्र, ररुण, ् म, 

सू् ्व, पृथरवी, आकाश तथा सरग्व के 

सभवी ग्रह। इसवी रेद में इन सात के 

कल्ाण की प्ाथ्वना की गई है, हमारे 

मपता का कल्ाण हो, हमारवी माता 

का कल्ाण हो, गा्ों का कल्ाण 

हो, सभवी मनुष्ों का कल्ाण हो, 

सभवी कुछ सुदृढ़ सत्ा से ्ुक्त हो, 

सभवी शुभ ज्ान से पररपूण्व हों और 

हम मिरंतन काल तक सू््व को देखें।
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ग्थं के अनसुार शास्त्ों में प्रततष्ठा, सहज स्त्वाभातत्वक ज्ान, प्रगलभता, गरु 
यतुि त्वारी, काल का उतचत तत्वत्वके, प्रततभा और नत्वीनता, य ेसात गरु 
तत्वद्ा की पतूत्ण कामना को परू्ण करन ेत्वाल ेहोत ेहैं।

‘मनुस्मृतत’ में कहा गया है तक गुरत्वती स्त्ी, रतन, तत्वद्ा, धम्ण, 
शुतचता, सुभातित और तत्वतत्वध प्रकार के तशलप, इन सात को सब प्रकार 
से ग्हर कर लेना चातहए। ‘मृचछकत्टक’ ग्ंथ में ईश्र से इन सात 
बातों के तलए प्राथ्णना की गई है—गाएँ अतधक दूध देने त्वाली हों, पृथत्वी 
अन्न से पररपूर्ण हो, मेघ उतचत समय पर बरसें, सभी को आनंतदत करने 
त्वाली त्वायु चले, सभी प्रारी प्रसन्न रहें, ब्राह्मर सभी के द्ारा अतभनंतदत 
हों और शतु् पर तत्वजय पाने त्वाले शोभा संपन्न, धम्णपरायर राजा ही 
पृथत्वी का पालन करें। ‘श्ीमद्भगत्वद्ीता’ के अनुसार ये सात गस्थततयाँ 
तत्वनाश का कारर बनती हैं—तत्वियों के तचंतन से आसगति, आसगति से 
कामना, कामना से क्ोध, क्ोध से अतत्वत्वेक, अतत्वत्वेक से स्मृतत तत्वभ्रम, 
स्मृतत तत्वभ्रम से बतुद्ध नाश और बतुद्ध नाश से पुरुि का तत्वनाश हो जाता 
है। ‘गीता’ में ही कहा गया है तक तमत्, शत्ु, उदासीन, मधयस्थ, 
द्ेिी, बंधु गर, पापी गर अथा्णत् इन सात में समान भात्व रखने 
त्वाला वयगति सभी में श्ेष्ठ होता है। गीता में गुरातीत वयगति 
के सात लक्षर बताए गए हैं—आतमभात्व में गस्थत, सुख-दुःख 
में समान, तनंदा स्ततुत मान-अपमान में समान, तप्रय-अतप्रय में 
समभात्व, तमत्-शतु् में समान भात्व, सभी कममों को तयागने त्वाला 
और तमट्ी पतथर सोना मैं समान भात्व रखने त्वाला हो।

‘भतृ्णहरर नीतत शतक’ के अनुसार तजनके पास न तत्वद्ा 
है, न तप है, न दान, न ज्ान, न गरु, न शील और न धम्ण है, 
ऐसे सात प्रकार के वयगति पृथत्वी पर भारस्त्वरूप हैं और आदमी 
के भेि में मृगों की तरह घूमते हैं। इसी नीततशतक 
में कहा गया है तक अचछी संगतत सात काम 
करती है—बुतद्ध की जडता खतम करती है, 
त्वारी में सतय का अतभतसंचन करती है, सममान में त्वृतद्ध करती है, पाप 
दूर करती है, तचत् प्रसन्न रखती है, तदशाओं में कीतत्ण तत्वस्तार करती 
है और सत्व्ण कलयार करती है। चारकय नीतत में कहा गया है तक झूठ 
भािर, उतात्वलापन, छल-कप्ट, मखू्णता, अतधक लालच, अशुद्धता और 
दयाहीनता, ये सात लक्षर कुल्टा गस्त्यों के हैं। इस नीतत में आगे तलखा 
है तक अपने पैर से इन सात को नहीं छछूना चातहए—अग्न, गुरु, ब्राह्मर, 
गौ, कनया, त्वृद्ध और बालक। चारकय नीतत अनुसार तत्वद्ाथणी, नौकर, 
पतथक, भूख से वयाकुल, भय से त्स्त, भंडारी और द्ारपाल, इन सात को 
सोता हुआ देखे तो जगा देना चातहए। ये लोग अपने कत्णवयों का पालन 
जागकर या सचेत रहकर ही कर सकते हैं। उसी प्रकार सप्ण, राजा, तसंह, 
बर्र या ततैया, बालक, दूसरे का कुत्ा तथा मखू्ण वयगति, इन सात को सोते 
से नहीं जगाना चातहए, कयोंतक जगाने पर इनसे हातन हो सकती है। पंचतंत् 
में कहा गया है तक मतं्, तीथ्ण, तद्ज, देत्वता, देत्वज्, त्वैद् और गुरु इन सात 
के प्रतत जैसी भात्वना होती है, उसे त्वैसी ही तसतद्ध प्राप्त होती है। तद्ज उस 
ब्राह्मर को कहते हैं, तजसमें ये सात गुर हों, एक समय भोजन कर पढ़ना, 

पढ़ाना, यज् करना, यज् कराना, दान देना, दान लेना और ऋतुकाल 
पश्चात् स्त्ी प्रसंग करना। तुलसीदासजी के गं्थों में तो सात की सत्ा ही 
पररलतक्षत होती है। राम चररत मानस में सात कांड हैं। संत जन इनहें राम 
भगति के सात सोपान मानते हैं। ये सात कांड मानस सरोत्वर की सात 
सीतढ़याँ हैं, तजनको ज्ान रूपी नेत्ों से देखते ही मन प्रसन्न हो जाता है। 
रामचररतमानस में पतक्षराज गरुडजी ने काग भुशुतंडजी से सात प्रशन पूछे 
हैं। ये सात प्रशन हैं—सबसे दुल्णभ शरीर तकसका है? सबसे बडा दुःख 
कया है? सबसे बडा सुख कया है? संत-असंत में भेद कया है? सबसे 
बडा पुणय कया है? सबसे बडा पाप कया है? और मानस रोग कौन-कौन 
से हैं? काग भुशुंतडजी ने इन प्रशनों के उत्र देकर गरुडजी की शंका का 
समाधान तकया। रामायर में ही शंकर-पात्व्णतीजी सतं्वाद में शंकरजी ने कहा 
है तक रामकथा इन सात अपात्ों को नहीं सुनानी चातहए—हठशील वयगति 
को, तजसका मन कथा सुनने में न लगता हो; लोभी को, क्ोधी को, कामी 
को, जो भगत्वान् का भजन न करता हो और जो ब्राह्मर-द्रोही हो। त्वैतदक 
छंद सात हैं। हनुमानजी इन सात छंदों के ज्ाता हैं, इसतलए उनका एक 

नाम सप्त छंदो तनतध है। सात स्त्वग्णलोक बताए गए हैं। हनुमानजी का 
एक नाम इसी से सप्त स्त्वलवोक भी है। सामत्वेद के सात मंत्ों से 
हत्वन तकया जाता है। हनुमानजी का एक अनय नाम ‘सप्त होता’ 

है। सात छंद रूप हनुमानजी को ‘सप्त छंद’ भी कहते हैं। सप्तजनों के 
आश्य होने से उनहें सप्त जनाश्य भी कहते हैं। हनुमानजी सात माताओं 

द्ारा सेतत्वत होने से त्वे सप्त मातृ तनसेतचत कहलाते हैं। सात 
समदु्रों को लाँघने के कारर उनहें ‘सप्ताग्ध लंघन’ कहते हैं। 

सप्त ऋतियों द्ारा त्वंतदत होने से हनुमानजी का एक अनय 
नाम ‘सप्तति्ण गर तं्वतदत’ है। सामत्वेद के सात सुरों द्ारा 

गुरगान होने से हनुमानजी को ‘सप्त सामोपगीत’ 
भी कहते हैं। तुलसी बाबा कहते हैं तक संयोग, 

तत्वयोग, भले, बुरे, शत्ु, तमत् और उदासीन, ये सात सभी 
भ्रम के फंदे हैं। धरती, धन, घर, नगर, पररत्वार, स्त्वग्ण और नक्क इन सात 
का तत्वचार मन में आता है, उसकी जड, मोह या अज्ान है।

तलुसी बाबा तलखत ेहैं तक रामराजय में सात प्रकार के सखु प्राप्त 
थ,े सब में सतंोि था, सभी सखुी थ,े घर में सत्व्ण सतुत्वधाए,ँ त्वन में भी 
सभी सतुत्वधाए,ँ कलपतृ्वक्ष स ेत्वकृ्ष, पथृत्वी कामधने ुजसैी और मनोत्वातंछत 
भोग-तत्वलास प्राप्त था। बाबा कहत ेहैं तक श्ीराम का नाम, लीला, रूप, 
त्वस्त्, आभिूर, छो्ेट भाई गर और अयोधया के बालक य ेसातों लतलत 
हैं। श्ीराम के धनिु के सात अगं हैं, कोदडं और छह त्वार, लत्व, तनमिे, 
परमार,ु यगु, त्वि्ण, कलप। रामायर में ब्रह्म के सात गरु बताए गए हैं, ब्रह्म 
सत्व्ण वयापक है, तत्वरति है, अजनमा है, अकल है, अनीह है, अभदे है और 
त्वदेों स ेपरे है। तलुसी बाबा तलखत ेहैं तक अगर य ेसात अथा्णत् सपंतत्, 
सदन, सखु, तमत्, माता, तपता और भाई श्ीराम के चररों में प्रीतत के बाधक 
हों तो उनहें महत्त्व नहीं तदया जाना चातहए। रामायर में तप के सात प्रभात्व 
बताए गए हैं—तप स ेसखु प्राप्त होता है, दःुख दरू होता है, तप बल से 
ब्रह्मा सगृष् रचत ेहैं, तप बल स ेही तत्वषर ुजगत् का पालन करत ेहैं, तप 
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बल स ेही शकंर जी सहंार करत ेहैं, तप बल स ेही शिेनागजी पथृत्वी धारर 
तकए हैं और तप ही सगृष् का आधार है। तहमालय पर तशत्वजी, पात्व्णतीजी, 
दते्वता, ऋति, मतुन, नाग और तकन्नर, य ेसात तनत्वास करत ेहैं। राजय के 
समस्त काय्ण, लज्या, प्रततष्ठा, धम्ण, पथृत्वी, धन और घर इन सात का 
रक्षर गरुु का सामथय्ण करता है और उसका पररराम भी शभु होता है।

तलुसी बाबा दोहात्वली में तलखत ेहैं तक जयोतति शास्त् के अनसुार 
यतद य े सात तततथया ँ अथा्णत् द्ादशी, एकादशी, दसमी, ततृीया, िष्ठी, 
तद्तीया और सप्तमी क्मशः इन सात तदनों रतत्व, सोम, मगंल, बधु, गरुु, 
शकु् और शतनत्वार को पडे, तो य ेसब कायमों को तबगाडन ेत्वाली होती हैं। 
इस ेकुयोग माना जाता है। य ेसात सदा मगंलकारी बताए गए हैं—अमतृ, 
साध,ु कलप त्वकृ्ष, पषुप, सुदंर फल, सहुात्वनी बात और जानकीनाथजी 
की भगति। तलुसी दोहात्वली अनसुार इन सात को रस तबगडन ेके पतू्व्ण ही 
छोड दनेा चातहए। य ेसात हैं—नगर, स्त्ी, भोजन, 
मतं्ी, सते्वक, तमत् और रस। राजा तभी सखुी रह 
सकता है, जब त्वह य े सात अथा्णत् प्रजा, राज 
समाज, घर, अपना शरीर, धन, धम्ण और सनेा को 
शातं और सयुो्य मतंत्यों के हाथ सरौंप दतेा है। 
तजस राजा में य ेसात गरु अथा्णत् रक्षा करना, दान 
दनेा, प्रजा त्वतसलता, उदारता, मधरुता, सतयता 
और तहतत्वातदता हों, उस राजा को तत्वजय, ऐश्य्ण 
और बतुद्धमत्ा भलूकर भी नहीं छोडत ेहैं। तलुसी 
दोहात्वली अनसुार तत्वपतत् काल में य ेसात तमत् 
होत ेहैं—धयै्ण, धम्ण, तत्वत्वके, सत् सातहतय, साहस, 
सतय का व्रत और श्ीरामजी का भरोसा। इन सात 
योतनयों अथा्णत् जलचर, नभचर, थलचर, दते्वता, 
राक्षस, मनषुय और नाग में उत्म कोत्ट के बहुत 
कम होत ेहैं। तलुसी बाबा कहत ेहैं तक तगद्धराज 
की अनपुम मतृय ु का समाचार सनुकर तत्वरति, 
कम्णयोगी, भति, मतुन, तसद्ध, ऊँच और नीच य ेसातों तगद्धराज स ेईषया्ण 
करन ेलग।े सबन ेचाहा तक उनहें भी तगद्धराज जसैी मतृय ुतमल।े माया, जीत्व, 
स्त्वभात्व, गरु, काल, कम्ण और महत्त्व—य ेसात ईश्र रूपी अकं के सयंोग 
स ेबढ़त ेहैं और इस अकं के तबना वयथ्ण हो जात ेहैं। श्ीराम के राजय में ये 
सात काय्ण अथा्णत् खतेी, मजदरूी, तत्वद्ा, वयापार, सते्वा, कारीगरी तथा अनय 
सुदंर काय्ण, कलप त्वकृ्ष के समान सुदंर और फलदायी थ।े जब महाराज 
दशरथजी के चार अनपुम पतु्ों का जनम हुआ, तब उनहोंन ेइन सात का 
दान तदया—हाथी, रथ, घोडे, गौए,ँ सोना, हीरे और नाना प्रकार के त्वस्त्। 
ईश्र के सात गरु बताए गए हैं—ईश्र वयापक, अकल, इचछा रतहत, 
अजनमा, तनगु्णर, अनाम और रूप रतहत है। तलुसी बाबा कहत ेहैं तक ये 
सात गस्थततया ँसभंत्व नहीं हैं, गरुड का भाग कौत्वा चाहे, तसहं का भाग 
खरगोश, क्ोधी कुशलता चाहे, तशत्वतत्वरोधी सपंतत् चाहे, लोभी कीतत्ण चाहे, 
श्ीहरर स ेतत्वमखु वयगति मोक्ष चाहे और कामी वयगति तनषकलकंता चाहे? 
श्ीराम के सात गरु बताए गए हैं। त्व ेपरम ब्रह्म, अतत्वगत, अलख, अनपुम, 

तत्वकार शनूय, अनाम और अतं रतहत हैं। श्ीराम और उनके तीनों भाइयों 
के य ेसात काय्ण एक साथ सपंन्न हुए थ—ेजनम, बालयकाल का भोजन, 
सोना, लडकपन के खलेकूद, कर्ण छेदन, यज्ोपत्वीत और तत्वत्वाह। तलुसी 
बाबा तलखत ेहैं तक पर्णकु्टी के पास तचत्कू्ट रूपी तशकारी को य ेसात 
चीजें तमल गई—मदंातकनी की धनिुाकार धारा का धनिु, मदंातकनी स्त्वयं 
प्रतयचंा, साम, दान, दडं, भदे, रूपी चार बार और कतलयगु के पाप रूपी 
तहंसक पश।ु रहीम कतत्व के अनसुार य ेसात तछपाए नहीं तछपत ेहैं—कतथा, 
खनू, खासँी, खशुी, दशुमनी, प्रमे और नशा। त्व े तलखत ेहैं—खरै, खनू, 
खासँी, खशुी, बरै, प्रीतत, मदपान/रतहमन दाब ेना दब,े जानत सकल जहान। 
इसी प्रकार तलुसी बाबा कहत ेहैं तक तकसी भी तत्वपतत् स ेय ेसात गरु 
आपको बचा लेंग—ेआपकी तत्वद्ा, आपकी नम्रता, तत्वत्वके, साहस, अचछे 
कम्ण, सतयव्रत और भगत्वान् के प्रतत तत्वश्ास। त्व ेतलखत ेहैं तक तलुसी साथी 

तत्वपतत् के, तत्वद्ा, तत्वनय, तत्वत्वके/साहस, सकृुतत, 
ससुतयव्रत, राम भरोस ेएक।

सात का अकं बहुत ही चमतकारी है। सात के 
अकं स ेसबंतंधत अनके लोक तत्वश्ास, कहात्वतें, 
महुात्वरे और लोकोतत्या ँ हैं। एक लोक तत्वश्ास 
के अनसुार सधंया समय य ेसात काय्ण त्वतज्णत हैं—
चारपाई पर ल्ेटना या सोना, रोना या शोक मनाना, 
तसयार का बोलना, तलुसी पर जल चढ़ाना, घर 
में झाड़ू लगाना, घर की दहेरी पर बठैना और घर 
में अधंकार रखना। सात पाचँ त्वचन का महुात्वरा 
शादी की तरफ इशारा करता है। चनुात्व, सात पाचँ 
की लाकडी, अथा्णत् तमलजलुकर लडा जाता है। 
सात घा्ट का पानी पीना का अथ्ण है, बहु अनभुत्वी 
अथत्वा चालाक होना। सात पाचँ करन ेका अथ्ण 
चालाकी तदखाना होता है। सातत्वें आसमान पर 
होना का अथ्ण बहुत घमडंी होना होता है। सात रंग 

के सपन ेसजंोना का अतभप्राय ऊपर ही ऊपर उडन ेस ेहोता है। सत् ेप ेसत्ा 
का मतलब समान दातँ्व खलेना होता है। जो तकसी को बहकाता है, उसके 
तलए कहा जाता है तक सात पाचँ मत करो। गलत आदमी भी पडोतसयों से 
झगडा नहीं करता है, तभी तो लोकोतत् है तक डायन भी सात घर छोड दतेी 
है। एक बुदंलेी कहात्वत है तक “सात सरौंतजयाई का बाप कुत्ा कढ़ोरत”, 
अथा्णत् कभी-कभी सगममतलत उत्रदातयतत्व भी असफल रहता है। सातत्वें 
आसमान पर पहुूँचन ेका अतभप्राय बहुत प्रसन्न होन ेस ेहै।

इस प्रकार लगता है तक सात के अंक की मतहमा तो सातत्वें आसमान 
को छछू रही है।

‘पाररजात’, बँगला नं-२९८ सी
सत्व्णधम्ण-बी सेक्टर, कोलार रोड

भोपाल-४६२०४२ (म.प्र.)
दूरभाि ः ९८२६५५३४८४

रहवीम कमर के अनुसार ्े सात 

मछपाए नहीं मछपते हैं—कतथा, खून, 

खाँसवी, खुशवी, दुशमनवी, प्ेम और 

नशा। रे मलखते हैं—खैर, खून, 

खाँसवी, खुशवी, बैर, प्वीमत, मदपान/

रमहमन दाबे ना दबे, जानत सकल 

जहान। इसवी प्कार तुलसवी बाबा 

कहते हैं मक मकसवी भवी मरपमत् से 

्े सात गुण आपको बिा लेंगे—

आपकी मरद्ा, आपकी नम्रता, 

मररेक, साहस, अचछे कम्व, सत्व्रत 

और भगरान् के प्मत मरश्ास। रे 

मलखते हैं मक तुलसवी साथवी मरपमत् 

के, मरद्ा, मरन्, मररेक/साहस, 

सुकमृत, सुसत्व्रत, राम भरोसे एक।
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लोक-साहित्य

जपुरी लोक-साहित्य उस क्ीरसागर की तरि िै, हजसकी 
रसम्यता कभी कम निीं िो सकती। समरण करें िमारी 
उन पुरहिनों का, मातृसत्ातमक समाज में श्रेष्ठ पद प्ाप्त 
करनरे वाली उन ऋहिकाओं का, जो अपनी हििु-परंपरा का 

संरक्ण-संवर्धन करती हुई, लोकगीतों का अमृतरस घोलती पूरे पररवरेि 
को मंगलम्य करती िोंगी। 

लोकपरंपरा के उनमरेि की गाथाएँ रचनरे वाली सिज मानवी्य 
भावना उस गंगोत्री की तरि िै, हजसरे सुमरुर गीतरहम्धता के साथ अपनी 
कंठधवहन में सिेजती न जानरे हकतनी मातामहि्यों, हपतामहि्यों नरे अपनरे 
हदव्य मनोलोक सरे इस ररती पर उतारा िोगा।

लोकमंगल हवद्ाह्यनी इस लोकगीत गंगा में मनुष्य के िि्ध-हविाद, 
जीवनोतसव के अलभ्य अनुभवों की इंद्ररनुिी आभा का हवसतार िै। 
मानवजीवन में रसरहम्धता के संसकार भरनरे वालरे भोजपुरी लोकगीतों में 
सृष्टि के वरे समग्र उपादान संरहक्त िैं, हजनिें हजजीहविा की प्ाणहिरा के 
रूप में सवीकार हक्या ग्या िै।

भारती्य लोक-संसककृहत के सभी अंगों को भोजपुरी लोकगीतों की 
अनिदता में बडी हविदता के साथ सिेजा ग्या िै। सामाहजक, आहथ्धक, 
राजनैहतक, दाि्धहनक, प्ाककृहतक, दरेिप्रेम और सौंद्या्धनुभूहत सरे भरे ्यरे गीत 
चरेतना में नई उमंगों की उद्ावना करनरे वालरे िैं।

समाज के हबना मनुष्य का जीवन अपूण्ध िै। भोजपुर के सामाहजक 
संसकारों में लोकगीतों के मानवी्य पक् का सौंद्य्ध अप्हतम िै। भारती्य 
सनातन संसककृहत में िमारे जीवन सरे जुडे हुए प्त्यरेक संदभ्ध की हविरेि 
उतसवरहम्धता िै। घर, पररवार में नव-संतहत के जनम का उछाि िै। 
मा्यका, ससुराल—दोनों िी पररवारों के सदस्य और पूरा समाज उस 
आनंद पव्ध में सष््महलत िै। नाई ्यि िुभ संदरेि घर-घर पहुुँचाता िै। 
हप््य पाहुन मानकर उसका ्यथोहचत सतकार हक्या जाता िै। पंहित प्वर 
नवजात की लगनपहरिका का िोर करतरे िैं। रुँगरेज नई रोती और चुनरी 
लाता िै। बढ़ई सुंदर पीढ़ा, पालना गढ़ता िै। माली फूलों के िार गूँथकर 
लाता िै। पूरा पररवरेि आनंदम्य िो उठता िै। 

सोिर के बोल बडे सुिावन, मनभावन लगतरे िैं—
कहँवा से आवे रेशम धोतिया 
ि धोतिया सोहावन लागे जी।
ललना कहँवा से आवे चुनररया, 

भोजपुरी लोकगीतों में मानवीय संवेदना
l ऋता शुक्ल

चुनररया मनभावन लागे जी। 
पटहेररया लावे रेशम धोतिया, 
रँगरेज चुनररया नु जी। 
ए सासुजी, अममा मोरी भेजेली चुनररया, 
चुनररया मनभावन लागे जी!
गाँव-जवार के सबलोग प्मुहदत भाव सरे बरेटी के हलए सौगात सजातरे 

िैं। गाँव की बरेटी, सबकी बरेटी—्यि साष्त्वक भावना िी भारती्य संसककृहत 
की मूलारार िै।

रारा-ककृषण, सीता-राम जैसी पावन अष्समताएँ, वातसल्य रस में 
पगी हुई कौिल्या, दरेवकी, ्यिोदा जैसी माताएँ और न जानरे हकतनरे िी 
हदव्य पुरुि-सरिी अपनी समसत मानवी्य ऊज्धष्सवता के साथ भोजपुरी 
लोकगीतों के उपजीव्य बनरे िैं। परसपर अनुराग की मूल्यवत्ा, 
संबंरों की मरुरता सुि-दुःि में एक साथ रिनरे का करुणा भाव  
भोजपुर जनपद की चरेतना का अमृततव ्यिी अकूत मानवी्य संवरेदना 
िी तो िै।

भोजपुर जनपद का इहतिास श्मिीलता की मित्ा सरे ओत-प्ोत 
िै। अंग्ररेजों के हनष्ठुर िासन काल में आरा, छपरा, बहल्या, बनारस आहद 
प्मुि नगरों सरे श्मिील ्युवकों की टोली को पानी के जिाज सरे भर-
भरकर अज्ात सथानों पर मरेिनत-मजदूरी के हलए भरेजा ग्या था। िमारे 
उन पुरिों, पुरहिनों के साथ तुलसी का पौरा, रामचररतमानस की पोथी 
और कुछ सपनों की ररोिर थी। िाडतोड पररश्म और असीहमत रै्य्ध के 
साथ उनिोंनरे सागर-तट के हनज्धन क्रेरिों को अपनरे रक्त सरे सींचकर उव्धर 
बना्या और अंग्ररेजों का जुलम सितरे हुए भी अपनी हजजीहविा को का्यम 
रिा। 

भो âéÂýçâh ·¤Íæ·¤æÚUÐ Ò¥L¢¤ÏÌèÓ, ÒÎ¢àæÓ, 
Ò¥ç‚ïÙÂßüÓ, Òâ×æÏæÙUÓ, ÒÕæ¡Ïæð Ù Ùæß §â 
ÆUæ¡ßÓ, Òàæðá»æÍæÓ, Ò·¤çÙcïÆUæ ©¡U»Üè ·¤æ ÂæÂÓ, 
Òç·¤ÌÙð ÁÙ× ßñÎðãUèÓ, Ò·¤æâæð´ ·¤ãUæð´ ×ñ´ ÎÚUçÎØæÓ 
ÌÍæ Ò×æÙéâ ÌÙÓ ·ë¤çÌØæ¡ ¿ç¿üÌÐ Ò·ý¤æñ´¿ßÏ 
ÌÍæ ¥‹Ø ·¤ãUæçÙØæ¡Ó ·ë¤çÌ ÖæÚUÌèØ ™ææÙÂèÆU 
mæÚUæ ÂéÚUS·ë¤ÌÐ §â·ð¤ ¥Üæßæ Üæð·¤Öêcæ‡æ 

â�×æÙ ¥æçÎ çßçàæcïÅU ÂéÚUS·¤æÚUæð´ âð â�×æçÙÌÐ
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मॉरीिस, गु्याना, हरिहनिाि, सूरीनाम, केन्या जैसरे दरेिों में भोजपुरी 
लोकगीतों का बडा मित्व िै। भोजपुरर्या माटी की सोंरी सुगंर में रचरे-
बसरे गीत इन भारतवंहि्यों के हलए सबसरे बडी सांसककृहतक ररोिर िै। 
गंगा, ्यमुना, सर्यू, सोन, गंिक जैसी नहद्यों, आरा, बनारस, हमजा्धपुर, 
छपरा, बकसर जैसरे ििरों सरे जुडी समृहत्याँ विाँ के लोकमानस में 
संजीवनी िष्क्त बनकर सुरहक्त िैं। अनंत ऊजा्ध का अक््य स्ोत सँजोनरे 
वालरे सू्ययोपासना व्रत के हलए हवश्वप्हसद्ध भोजपुर जनपद का वैहदक 
काल सरे भरपूर उल्ास के साथ मना्या जानरे वाला एक ऐसा पहवरि पव्ध 
िै, जो तीन हदनों के हनज्धल व्रत के साथ सांध्यकालीन सू्य्ध को अर्य्ध 
दरेनरे और प्भातकालीन उगतरे हुए सू्य्ध की मनुिार करनरे में व्यतीत िोता 
िै। सूप, दउरा, फल, ठेकुआ, लिठी, हसंदूर, माटी के चूलिे पर बनाए 
गए पकवान, दरेसी घी, कच्रे दूर, गंगाजल सरे सू्य्धदरेव का अहभिरेक और 
आँचल पसारकर भुवन-भासकर की पररक्रमा! जल में कहटप्दरेि तक 
हनमगन भोजपुर की हतरर्या को अपनी सुर किाँ! न जानरे किाँ सरे अपार 
िष्क्त िर व्रती महिला के अंग-प्त्यंग में हवराजनरे लगती िै। वनसपहत 
द्ारा प्दत् प्त्यरेक नैसहग्धक उपिार की िाली सू्य्ध भगवान् के हलए। 
उनका ताप िै तो जीवन िै, उनकी सप्तरष््म्यों की छुअन िै तो सृष्टि 
के कण-कण में चरेतनता िै।

भोजपुरी छठगीतों की ल्यातमकता, सुर््यता और मोिकता में 
मानवी्य करुणा की सिज दीष्प्त िै। एक पारंपररक छठगीत िै—

लाली खड़उँवा ए दीनानाथ तपयर जनेव 
कहँवा लगवल ए दीनानाथ अिनी अबेर 
बीचे रहतिया ए सेवका अनहरा भेंटाय 
आँतख पलटवइि ए सेवका भइले अति देर 
बीचे रहतिया ए सेवका कोतिया भेंटाय 
काया पलटवइि ए सेवका भइले अति देर 
बीचे रहतिया ए सेवका बाँतितन भेंटाय 
कोख पलटवइि ए सेवका भइले अति बेर...
लाल रंग की िडाऊँ और पीलरे रंग का ्यज्ोपवीत पिनकर सू्य्ध 

भगवान् पूव्ध हदिा में िडे िैं। छठ व्रती महिला पूछती िै—‘िे दीनानाथ, 
अर्य्ध दरेनरे का सम्य िो ग्या िै, इतना हवलंब क्यों?’ 

सू्य्ध भगवान् उत्र दरेतरे िैं—‘बीच माग्ध में एक अंरा व्यष्क्त हमला, 

उसकी प्ाथ्धना पर उसरे आँिों की दीष्प्त दरेनी थी। एक कुष्ठ रोगी हमला, 
उसकी हचरौरी पर उसरे सवसथ का्या दरेनी थी। एक हनःसंतान महिला 
हमली, उसरे संतान का वरदान दरेना था। इसी कारण सरे हवलंब हुआ।’

अथव्धवरेद में सू्य्ध की हकरणों के सपि्ध सरे असाध्य रोगों के उपचार 
की सत्यता हसद्ध की गई िै—जयोगव दृशेम सूरय्यम्!

सू्य्ध पूरे हवश्व की भौहतक और आध्याष्तमक िष्क्त्यों का मूल स्ोत 
िै। वरे हवसग्धमूलक जाग्रत् दरेवता िैं, जो त्याग हसिातरे िैं। उनकी रष््म्याँ 
कोई भी भरेदभाव निीं जानतीं।

भोजपुरी लोकगीतों की राजनैहतक चरेतना के सूरि मानवी्य 
संवरेदनाओं सरे हनहम्धत िैं। हफरंहग्यों के क्रूर िासनकाल में राष्ट्रवैभव 
की उनमुक्त अहभव्यष्क्त दरेनरे वालरे रघुवीर नारा्यण हसंि के बटोहि्या 
गीत को भोजपुरी के राष्ट्रगीत का गौरव प्ाप्त िै। भारत की प्ककृहत, 
संसककृहत, कला, साहित्य और िौ्य्ध की संुदर गाथा सरे भरी इस अनमोल 
रचना को लोक-चरेतना का संपूण्ध समादर प्ाप्त िै—

सुंदर सुभूतम भइया, भारि के देसवा से
मोरे प्ान बसे तहम खोहरे बटोतहयाऽ...! 
लगभग इसी तज्ध पर हलिा ग्या हप्ंहसपल मनोरंजन प्साद हसंि का 

‘हफरंहग्या’ गीत अगं्ररेजों के अत्याचार का भ्यावि दृ््य सामनरे रिता िै—
सुंदर सुघर भूतम भारि के रहे रामा 
आजु इहे भइल मसान रे तिरंतगया!
इस माहम्धक गीत में भारत दरेि के हलए सवराज की गोिार लगाई 

गई िै। अंग्ररेज राज के सम्य दरेि की ददु्धिा का हचरि अनरेक लोकगीतों 
में हमलता िै—

आइल अँगरेज के जमनवाँ 
गुजर कइसे होई सजनवा 
भारिमािा खड़ी पुकारेली 
जाग हो देस के ललनवा!
भारती्य लोकमानस की समष्टि चरेतना को संपणू्ध उतसवरहम्धता के 

साथ उजागर करनरे वालरे लोकगीतों की मल्य सुरहभ सबके मन-प्ाणों को 
अनुप्ाहणत करती िै। इन लोकगीतों का समाज ‘वसुरैव कुटुंबकम्’ की 
अनुभूहत सरे ओत-प्ोत िै। सं्ुयक्त पररवार की व्यवसथा में परसपर सि्योग 
की भावना, माता-हपता, पुरि-पुरिी, भाई-बिन के अहतररक्त ननद-भावज, 
जरेठ-जरेठानी, दरेवर-दरेवरानी, पहत-पतनी और गाँव-समाज सरे जुडे सभी 
संबंरों के स््यक् हनवा्धि की मानहसकता के दलु्धभ हचरि भोजपुरर्या 
संसककृहत के वैहिषट्य को प्सतुत करतरे िैं। बरेटी के हववाि का एक दृ््य 
दरेिें। गाँव में बसनरे वालरे सभी लोगों का कन्या के हववाि में उतसािपणू्ध 
सि्योग हमलता िै—

िेतलन ले आवेली िेल 
िमोतलनी पान-िूल हो 
मातलन ले आवेली गजरा 
तधया के पतहरावेली हो...
बिई गिेला पलंतगया
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रँगरेज रँगे चुनरी हो 
पंतिि लावेले पोतथया
ि धोतबन सोहाग देबे हो...!
तरेली की पतनी तरेल लाकर दरेती िै, तमोहलन पान-फूल लाती िै, 

माहलन िार और गजरा लरे आती िै, तब कन्या का शंगार िोता िै। बढ़ई 
पलंग गढ़ता िै, रुँगरेज लाल टिकार चुनरी रुँगता िै। पंहित पोथी लरेकर 
आतरे िैं। रोहबन बरेटी को सोिाग दरेती िै।

बरेटी की माँ और घर-पररवार की, गाँव-जवार की बडी-बूहढ़्याँ 
हवदाई के सम्य आिीि दरेती िैं और साथ-िी-साथ उहचत-अनुहचत की 
सीि भी दरेती िैं हक अपनी कोमलता और सहिषणतुा सरे ससुराल में सबका 
मन जीत लरेना। ्यहद कोई हकसी बात का उलािना भी दरे तो िुँसकर टाल 
दरेना—

सासु-ननद बेटी ओरहन दीहें,
ले लीह अँचरा पसारी जी!
पररवार ्यहद मनषु्य की पिली पाठिाला िै तो मा ँउस पाठिाला 

की प्थम गरुु। िभु्र सवंरेदना और अनिुासन की 
छुअन दरेकर वि अपनी सतंान को सदुक् बनाती 
िै। भोजपरुी लोकगीतों में वदृ्ध माता-हपता के हलए 
अपार श्द्धा और सरेवाभाव दरेिा जा सकता िै—

सभवा बइठन के ससुर माँतगले 
मतचया बइठन के सासु ए छतठ मइया...
छठ माता, स्ूय्धदरेव सरे व्रती सरिी माँगती िै 

हक सभा में पाग बाँरकर बैठनरे वालरे, पररवार 
का िुभहचंतन करनरे वालरे मरेरे श्वसुर को िमरेिा 
सवसथ, दीघा्ध्यु बनाए रिें। महच्या पर बैठी मरेरी 
सासु माँ का अनुिासन भरा प्यार कभी मुझसरे 
दूर निीं िो!

वदृ्धाश्म की राि बतानरे वाली परुिवरओुं को 
सबक हसिानरे वालरे इस छठ लोकगीत की साथ्धकता िर ्यगु में रिेगी। घर 
का कोई भी आनदं-पव्ध सास, ननद, हजठानी के हबना अरूरा रिता िै—

सासु के भेजबो नउतनया
ननद के बाररतनया नु हो 
गोतिनी के रउरे प्भु जाईं 
हम ही गोतिनी पाइंतच
सासु माँ को संदरेिवाहिका ठकुराइन भरेजकर बुलाना िै, ननद के 

हलए बाररन जाएगी। गोहतनी को लानरे के हलए हविरेि आदरभाव के साथ 
पहत सव्यं जाएँगरे। 

परसपर सौ््यता और मरुरता िी भोजपुर की सांसककृहतक हवहिटिता 
िै। हकसी भी मंगल का्य्ध के पवू्ध मातृ-हपतृ पक् के पूव्धजों के आह्ान-
पूजन की परंपरा िै—

पूजेली बाबाजी के पाँव 
सुतदनवा के जनमल हो 

पूजेली आजी के पाँव 
ि तपिर मनाइलें
मनुष्य की जीवन-्यारिा में आहथ्धक पक् का बडा ्योगदान िै। जनम 

सरे लरेकर मृत्यु तक भौहतकता के उपादानों की आव््यकता सबको िोती 
िै। रन अहज्धत करना भी एक लक््य िै।

गाँव-घर में रन का अभाव िै। नववरू का कटि दरेिकर उसका 
पहत उसरे प्बोर दरेता िै—

हम जइबो पूरुब बतनतजया 
दरब लेइ आइब 
जतन रोव ए धतन, जतन रोव
कलप तमटावहु, 
हम जइबो राजा के नोकररया 
ि धन लेइ आइब...!
तुम मत रोओ! मैं व्यापार करनरे के हलए पूरब जाऊँगा, राजा की 

चाकरी करूगँा और ्यथरेटि रन लरेकर गाँव लौटूुँगा।
भोजपुर जनपद श्मिीलता को अपना 

पुरुिाथ्ध मानता िै। ईमानदारी सरे कमा्या ग्या 
रन-वैभव उसरे सुि-िांहत दरे सकता िै। भोजपुर 
का पुरुि-समाज अपनी भुजाओं की अथाि 
िष्क्त और बुहद्धबल में भरोसा रिता िै। िरेत, 
िहलिान िों ्या गाँव के बािर आजीहवका का 
कोई भी स्मानजनक सु्योग हमलरे, भोजपुर 
के लोग अपनी श्मिीलता हसद्ध करनरे में निीं 
चूकतरे। एक लोकगीत में पतनी हचंता व्यक्त 
करती िै—

राजा हो ररमतिम बदरा बररसे 
नोकरी कइसे जइब हो...।
पहत उत्र दरेता िै—

रानी हो, मुखे रुमतलया, हाथ छिररया, 
धीरे-धीरे चतल जइबो, 
साहेब िलब कतहहें ना।
सब प्कार का अन्न उपजानरे में किुल भोजपुर का ककृिक समाज 

कहठन पररश्म सरे दरेि की आहथ्धक उन्नहत में अपनी साझरेदारी हनभाता 
िै। उसी हकसान के घर बरेटी ब्यािनरे का ररवाज था, हजसकी िहलिान 
अनाज सरे भरी िो, हजसके घर में दुरारू गौमाता िो। हकसी भी जाहत 
्या वग्ध का मनुष्य िो, ककृहि संपदा िी उसकी संपन्नता का प्तीक मानी 
जाती िै। परसपर सुि-दुःि में ्यथासाध्य आहथ्धक सि्योग करना भी 
भोजपुर की संसककृहत का अहनवा्य्ध पक् िै। भोजपुरी लोकगीतों में भिूरे को 
अन्न, फटेिाल को वसरि दरेनरे के साथ-साथ रोजगार की वृहद्ध िेतु उसकी 
आहथ्धक मदद की बात भी किी गई िै—

साि घर के चुलहवा एके में जोरइहें जी
केहु चले पनरह कोस, केहु बीस कोसजी 

भोजपरु जनपद श्रमशीलता को 

अपना परुुषार्थ मानता है। ईमानदारी 

स े कमाया गया धन-वभैव उसे 

सखु-शातंत द े सकता है। भोजपरु 

का परुुष-समाज अपनी भजुाओं 

की अराह शक्ति और बतुधिबल में 

भरोसा रखता है। खते, खतलहान 

हों या गावँ के बाहर आजीतवका का 

कोई भी सममानजनक सयुोग तमल,े 

भोजपरु के लोग अपनी श्रमशीलता 

तसधि करन ेमें नहीं चकूत।े
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साँि बेरा एके छिवा होखेला जेवनार जी!
भलरे िी सात घर अलग-अलग िैं, लरेहकन साझँ ढलतरे एक िी चलूिे 

पर सबकी रसोई पकती िै। कोई पंद्रि कोस तो कोई बीस कोस चलकर 
काम-काज परूा करे। पररवार-समाज में सबकी साझरेदारी बराबर की िोती िै।

भोजपुरी लोकगीतों का राहम्धक ्या आध्याष्तमक पक् मानवी्य 
संवरेदना की दृष्टि सरे अत्यंत सुदृढ़ िै। गणपहत, हिव-पाव्धती, राम-सीता, 
ककृषण-रारा जैसरे आराध्य ्युगमों सरे जुडे मनोिारी गीतों में जीवन की 
साथ्धकता के अिं सष्न्नहित िैं। भोजपुर के समाज में हकसी भी िुभ का्य्ध 
का श्ीगणरेि दरेवी मइ्या के गीत सरे िोता िै—

तनतमया के िाि मइया लावेली तहंिोलवा तक िूतल-िूतल ना,
मइया गावेली तगतिया हो तक िूतल-िूतल ना...
नीम की िाल सरे लगरे झूलरे में दरेवीमाँ, िीतला माँ झूला झूल रिी िैं। 

प्यास लगनरे पर वरे माहलन सरे पानी माँगती िैं। माहलन का ननिा बालक 
उसकी गोद में िै। माहलन सरे माता किती िै—

बालक को हिंिोलरे में सुला दो और मुझरे पानी हपलाओ!
माहलन ऐसा िी करती िै। जल ग्रिण करनरे के बाद माहलन की 

सरेवा-भष्क्त सरे प्सन्न िोकर दरेवी उसरे सपररवार फलनरे-फूलनरे का आिीि 
दरेती िैं, बालक की रक्ा का वचन दरेती िैं। िताष्बद्यों सरे लोक-कंठ में 
बसरे इस गीत को आज भी िर भोजपुरर्या घर में दरेवीमाँ के प्हत बडे 
आदरभाव के साथ गा्या जाता िै। हकसी भी िुभ का्य्ध का िुभारंभ इसी 

कहिता

मैं माटी का एक घडा हूँ

संघिषों में पला-बढ़ा हुँ, एक माटी का घडा हुँ मैं।
मरेरे गाँव के लोग कि रिे, उनके हरिज सरे बडा हुँ मैं॥
गरमी में िीतल जल दरेता, िर मौसम सरे लडा हुँ मैं।
मौन हवद्ा में पारंगत हुँ, ररती माँ सरे जुडा हुँ मैं॥
वक्त कु्िार के चहलत चक्र पर, हकतना घूमा हुँ मैं।
नीम-बबूल की छा्या में िी िडा रिा हुँ मैं॥
ठोंक-बजा के सबनरे दरेिा, पानी भरकर भी दरेिा।
सबकी प्यास बुझाकर भी, िुद प्यासा रि जाता हुँ मैं॥
िुरुआत सरे अंत सम्य तक, काम तु्िारे आऊँगा।
मरघट में भी फूट-फूटकर, गीत तु्िारे गाऊँगा॥
एक हदन फूट जाऊँगा प्यारे, मरघट के मैदान में।
कंररे पर रि लरेना मुझको, हचता और ्मिान में॥
गजब की चीज है तककया

नींद का तहकए सरे रर्ता समझ न आए।

मरघट के मैदान में
l श्रीराम मरीना

हबना तहकए के नींद भी क्यों निीं आए?
गद्रे-रजाई सोचतरे तहकए में ऐसा क्या?
आराम करनरे वालरे को तहक्या िी क्यों भाए?
रोज सपनरे बुना करता सोनरे वालों की आिँों में।
बौना भी सोना बन ग्या, ्यरे समझ निीं आए।
िम तो सब लात िातरे िैं, मुआ ्यि हसर परे बैठे िै। 
उछलता-कूदता तहक्या, पलंग को नींद न आए।
आँि तो आसमानों में, कान तहकए सरे हचपके िैं।
नाक कुछ सूँघती रिती, ध्यान तहकए में रितरे िैं।
गजब की चीज िै तहक्या, नींद की जान तहकए में।
गजब के खवाब दरेता िै, लगरे भगवान् तहकए में॥

राष्ट्र जागरण मंच
बाबई रोि, मालािरेडी, िोिंगाबाद-४६१००१ (म.प्.)

दूरभाि ः ८८७१५१०२४०

गीत सरे िोता िै। हविपा्यी हिव के अडभंगी सवरूप के बावजूद िर कन्या 
हिव जैसरे पहत की कामना करती हुई उनका पूजन करती िै। मिादरेव को 
मनाना िो तो पकवान निीं दरेना िै, भाँग-रतूरे सरे िी वरे प्सन्न िो जातरे िैं—

पेड़ा-जलेबी तसव के मन ही ना आवे 
भाँग-धिूरा कहाँ पाइब हो, 
तसव मानि नाहीं।
भोजपरु की माताए ँअपनी कन्याओं के हलए राम सरीिा वर चािती िैं—
राम के माथे तिलक भले सोभेला 
चंदन सोभेला तललार भले हो 
आवसु राम चउक चति बइठस.ु..।
राम के ललाट पर चदंन, दहर, अक्त का हतलक िोहभत िै। पीताबंररारी 

श्ीराम वर वरेि में आसन पर बठैतरे िैं तो सबका हृद्य मोि लरेतरे िैं।
कुल हमलाकर भोजपुरी लोकगीतों का हवसतार उस दुगर-सागर की 

तरि िै, हजसकी िुभ्र तरंगों में अवगािन का सिु अहनव्धचनी्य िै। लोक-
हचत् को मानवी्य करुणा सरे सदैव आद्र्ध रिनरे वालरे भोजपुरी लोकगीतों में 
लोकमंगल का हवराट् भाव सुरहक्त िै।

Ò·¤ãUæÙèÓ	ÅñU»ôÚU	çãUÜ	ÚUôÇU
×ôÚUæÕæÎè,	ÚUæ¡¿è-834008
ÎêÚUÖæcæ	Ñ	9431174319

×§ü	2024	 	 ©UÙÌèâ



कहानी

रे पाठको! आपने प्ाकृतिक थपेड़ों के बारे में िो सुना ही 
होगा। जैसे समुद्र में अलनीनो के कारण उठी समुद्र की 
उत्ाल लहरों के थपेड़े, जो ५ से ६ मीटर िक उठिी हैं 
और दूर-दूर िक के इलाकों को जलमगन कर दिेी हैं। 
दूसरे, ठीक उसी िरह धरिी पर रतेगसिान में बवंडर के 

कारण उठी िूफानी हवाओं के जोरदार दबाव से रेि के टीले-के-टीले 
पल भर में देखिे-ही-देखिे समाप्त हो जािे हैं। चारों ओर धूल भरी आँधी 
से अंधकार छा जािा है। और िीसरे, एक ओर ऊँची पहाड़ी भागों में जमे 
बफ्फ का थपेड़ा होिा है, तजसे बफफीला िूफान कहिे हैं। बफफीले थपेड़ों की 
ऐसी मार पड़िी है तक पूरा जन-जीवन ही असि-व्यसि हो जािा है। ठीक 
इसी िरह मानव जीवन में भी दुःख रूपी थपेड़े आिे हैं, तजनके कारण 
भुक्तभोगी अपना चैन गँवा बैठिा है। वह िड़पिा है उन थपेड़ों से तनजाि 
पाने के तलए। ्यही है जीवन, तजसे मरिे दम िक ्येन-केन प्कारेण जीवन 
रूपी थपेड़ों के बाद भी जीना पड़िा है। जैसे प्सिुि कहानी की नात्यका 
सुषमा ने तज्या। अंििः उसे थपडे़-ेदर-थपेड़े खािे हुए जीवन से, इस 
तनष्ुर संसार से मरकर ही मुक्क्त तमलिी है। कैसे? ्यह िो इस कहानी 
को पढ़कर ही आपको ज्ाि हो सकेगा। िो कहानी ्यो शुरू होिी है—

शहर से दूर कच्ी बसिी में बनाए गए एक मकान में सुषमा उदास 
बैठी थी। आज वह अकेली थी। उसकी इस जीवन-न्ैया को खेने वाला 
कोई नहीं था। इस संसार रूपी अथाह सागर में उसकी जीवन न्ैया दर-दर 
की ठोकरें खाने के तलए आज एक ऐसे चौराहे पर पड़ी थी, जहाँ से कोई 
भी रासिा ि्य करना मुक््कल ही नहीं अतपिु अत्यंि कतठन भी था। कहने 
को िो उसके अपने िीन बच्े थे, तकंिु वे भी तकशोर ने अपने पास रख 
तल्ये थे और उसे दर-दर भटकने के तलए अकेला बाहर तनकाल तद्या 
था। क्यों? आतखर उसका क्या अपराध था, तजसकी सजा वह तपछले 
बारह वषषों से इस िरह से भुगििी चली आ रही है? कौन है उसका इस 
जहान में, तजसे वह अपने तदल के उद्ार कह सके और अपना मन कुछ 
हलका कर सके? कोई भी िो नजर नहीं आिा, तजसे वह अपना कह 
सके। जब अपने ही अपने न रहे िो बेगानों पर कैसे तवश्ास तक्या जाए? 

रतववार होने के कारण आज आसपास के सभी लोग सैर-सपाटे 
को तनकल पड़े हैं। औरों की िरह बाहर जाने की उसे कोई इचछा नहीं है। 
उसका मन करिा है तक वह खूँटी िानकर खूब जी भरकर नींद तनकाले। 
लेतकन नींद भी िो नहीं आिी। जी ही नहीं लगिा। कैसे मन बहलाए? 
रैक में ढेर सारी पुसिकें रखी हुई हैं, िो कुछ सामने छोटी सी टेबल पर 

थपेड़े-दर-थपेड़े
l विष्णु भट्ट

भी एक-दो उपन्यास और अखबार रखे हैं। कहा जािा है तक “पुसिकें 
एक अचछे साथी की भूतमका तनभािी हैं, न केवल मन बहलाने के तलए, 
बक््क सम्य गुजारने के तलए भी।” सुषमा के पास अचछी पुसिकों का 
काफी कलेकशन है, वह भी ऐसी, तजनको तजिनी बार भी पढ़ा जाए, जी 
नहीं भरिा।

लेतकन आज सुषमा का मन न जाने क्यों उदास है। िब अनमने 
भाव से उसकी उँगतल्याँ रेतड्यो का क्सवच ऑन कर देिी हैं। वह सम्य 
ऑल इतंड्या रतेड्यो की उदूदू सतवदूस से फमादूइश के का्यदूक्रम का था। जैसे 
ही रेतड्यो ऑन होिा है, अनाउंसर की आवाज सुनाई देिी है—“्ये ऑल 
इंतड्या रतेड्यो की उदूदू सतवदूस है। पेशे-तखदमि है—आपकी फमादूइशी 
तफ्मी नगमों का प्ोग्ाम ‘आपकी पसंद’ इसके साथ ही गाना शुरू होिा 
है—

‘भरोसा कर लिया लिस पर उसी ने हमको िूटा है
कहाँ तक नाम लिनवाएँ, सभी ने हमको िूटा है।’

तफ्म ‘प्भाि’ के इस गाने के इन शबदों ने उसके रोम-रोम को 
रोमांतचि कर तद्या; मानो गीिकार ने उसकी ही भावना को गीि में उड़ले 
तद्या हो।

गीि के साथ ही उसे अपनी पुरानी ्यादें रह-रहकर उभरिी हुई ्याद 
आ रही थीं—ठीक बारह वषदू पहले, जब तकशोर देहरादून के जंगलों में 
ठेकेदारी करिा था। वह तकिना सीधा-सादा था। उसकी चाल-ढाल, बाि 
करने का िरीका और व्यवहार—सभी ऐसे थे, जैसे एक शरीफ इनसान 
में मौजूद होिे हैं। पहली ही नजर में वह उसे अपना तदल दे बैठी थी। 
ईश्र से उसने बार-बार ्यही प्ाथदूना की थी तक उसे जीवनसाथी तमले िो 
तकशोर। उसके अलावा उसका मन और तकसी को सवीकार नहीं करेगा। 
मािा-तपिा को उसकी शादी की तचंिा सिाने लगी थी, क्योंतक व्यसक 
लड़की की शादी अगर मािा-तपिा के सामने, उनके हाथों से हो जािी है 

प्या सुपरिचित लेखक। अब तक चिंदी में तीन कृचतयाँ  
तथा िाजसथानी व चिंदी में बाल-साचितय की सात 
पुसतकों के अलावा पत्र-पचत्रकाओं में ििनाएँ 
प्रकाचित। ‘कत्ततव िो पुकाि’ िाजसथानी भाषा 
में बाल-किाचनयों की पुसतक। ‘पं. जवाििलाल 
नेिरू बाल साचितय पुिसकाि’; िाजसथानी 

भाषा, साचितय एवं संसकृचत बीकानेि से पुिसकृत।
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िो वे अपना जीवन धन्य समझिे हैं। उसे वह तदन ्याद आ्या, जब तकशोर 
उसके घर के सामने से गुजरा था। तकस िरह उसने मौका देखकर उससे 
बहाने से बािचीि करनी चाही थी। ्यद्यतप उसके मन में ्यह भ्य था तक 
तबना जान-पहचान के तकसी से बािें करिे अगर तकसी ने देख तल्या िो 
वह क्या सोचेगा? लेतकन िब भी उसके पाँव उसी ओर बढ़ ेजा रहे थे, 
तजधर तकशोर जा रहा था। वह एक जनरल सटोर पर कुछ सामान खरीदने 
के तलए रुक ग्या था। वह भी ज्दी-ज्दी बड़े-बड़े डग भरिी हुई उसी 
दुकान पर पहुँच गई। जनरल सटोर उसके घर से बहुि दूर था। वहाँ कोई 
पररतचि नहीं तमला। वह तकशोर के ठीक बाजू में जाकर इस ढंग से खड़ी 
हो गई थी, जैसे वह उसी के साथ सामान खरीदने आई हो। ्यद्यतप उसका 
तदल जोर-जोर से धड़क रहा था। हमें काउंटर के सामने खड़ा देखकर 
दुकानदार बोला, “कतहए बाबूजी, क्या चातहए?” तकशोर ने आव््यक 
सामान की तलसट दुकानदार को दे दी। उसे देखकर उसने 
िपाक से कहा, “बाबूजी, ्ये िो मदादूने सामान की तलसट 
है। क्या इन बीबीजी के तलए कुछ भी नहीं लेंगे?” 
तकशोर को एक झटका सा लगा, क्या उत्र दे, इसी 
पसोपेश में उससे कुछ भी उत्र दिेे नहीं बन रहा था। 
िब उसने फौरन उसकी ओर मुड़कर देखा। देखिे ही 
दोनों की आँखों से आँखें तमलीं। दोनों ने आँखों-ही-
आँखों में एक-दूसरे कुछ को कहा।

 जब दुकानदार को अपने प््न का उत्र 
न तमला िो उसने तफर जोर देकर पूछा, 
“बाबूजी, तकस सोच में डूब गए हो? अरे 
साहब, अगर बीबीजी को सामान नहीं खरीदोगे िो तफर इनको खुश 
कैसे रख सकोगे? अभी से इिनी कंजूसी?” ्यह सुनकर बेचारा तकशोर 
एकदम हड़बड़ा ग्या था, जैसे तकसी ने उसे नींद से झकझोरकर जगा 
तद्या हो। 

“अरे भाई, मुझसे क्यों पूछिे हो? अगर इनको लेना है िो जो 
सामान ्ये कहें, पैक कर दो,” एक ही साँस में तकशोर ने ्यह सब कह 
डाला। लेतकन अपने ही बुने जाल में वह खुद ही फँस गई थी। कैसे 
उससे छुटकारा तमले? दुकानदार िीखी नजरों से उसे देखने लगा, क्योंतक 
उसका काफी सम्य व्यथदू ही हमारे कारण नष्ट हो रहा था। दूसरे ग्ाहकों 
का भी िो उसे ध्यान करना था। लेतकन जब िक वह पहले ग्ाहक को 
तनपटा दे, दूसरे ग्ाहक को कैसे सामान दे सकिा था! जब उसे चुप देखा 
िो फौरन दुकानदार बोला, “ऐसे ग्ाहक अगर रोजाना मेरी दुकान पर आ 
जाएँ िो मुझे ज्दी ही दुकान बंद करनी पड़ेगी।...अचछा बाबूजी, पहले 
मैं आपका सामान पैक करिा हँ, िब िक बीबीजी आप अपने सामान की 
तलसट दे दीतजए। जरा ज्दी कीतजएगा, साहब।”

िब िो उसकी हालि और भी तबगड़ गई थी। तकशोर तबना बोले ही 
उसे देखिा जा रहा था और वह मजबूर होकर शंगार के सभी सामान की 
सूची िै्यार कर रहा था। दुकानदार आ्या और बोला, “लीतजए बाबूजी 
्यह पैकेट आपके सामान का है। अब लाइए दूसरी तलसट।” 

तकशोर ने दिेे हुए कहा, “माफ करना, हमारी वजह से आपको 
व्यथदू ही परेशान होना पड़ा।” “कोई बाि नहीं बाबूजी, व्यापार में िो ऐसा 
होिा ही है।” दुकानदार ने जवाब तद्या था। दुकानदार ने बहुि ही ज्दी 
वह पैकेट भी लाकर दे तद्या। जैसे ही तकशोर चलने को हुआ िो न जाने 
क्यों उसके पाँव तकशोर के साथ-साथ चल रहे थे। दुकानदार भी उन दोनों 
को देर िक देखिा रहा था। वे दोनों जब दूर तनकल गए िो एक पाक्फ में, 
जहाँ फूल-ही-फूल तखले थे, जाकर बैठ गए। मुझसे मुखातिब हो तकशोर 
ने तहममि करके कहा, “ईश्र जो भी करिा है, अचछा ही करिा है; क्यों, 
है न?” तबना उत्र की प्िीक्ा तकए तकशोर ने तफर पूछा था, “क्या मैं 
आपका पररच्य जान सकिा हँ।” िब शमदू से लड़खड़ािे मैंने संतक्प्त 
उत्र तद्या था, मुझ.े..मुझे सुषमा कहिे हैं।”

“िुमहारे तपिाजी क्या करिे हैं?” तकशोर ने तफर पूछा था। 
“्यहा.ँ..्यहाँ क.े..जंगलों में...ठेकेदार हैं।” सुषमा ने तफर उसी िरह 

उत्र तद्या। 
“क्या नाम है िुमहारे तपिाजी का?” तकशोर ने अगला प््न तक्या। 
“ठाकुर जोतगंदर तसंह।” सुषमा का उत्र था।

“अरे वाह! आप ठाकुर जोतगंदर तसंह की 
लड़की हैं। मुझे बड़ी खुशी हुई आपसे 
तमलकर। अरे, हम दोनों िो हर वक्त तमलिे 
रहिे हैं। कल ही उनहोंने मुझसे आपकी 
शादी की चचादू की थी, और कोई अचछा 

सा लड़का ढूँढ़ने का आग्ह भी तक्या 
था!...” थोड़ी देर रुकने के बाद तकशोर 

तफर बोला था, “सुषमाजी, एक बाि पूछूँ?”
“पूतछए...” मेरा सतंक्प्त उत्र था।
“क्या ऐसा नहीं हो सकिा तक हम दोनों तववाह के बंधन में बँध 

जाएँ?” 
“मैं...मैं...मैं क्या जानूँ। मेर.े..मेरे...तपिाजी...से आकर घर...घर पर 

बाि कीतजएगा।” मैंने उत्र तद्या था। 
“लेतकन क्या िुम मुझे सवीकार कर लोगी?” ्यह सुनकर उसने 

अपनी गरदन शमदू से झुका ली थी। िब तकशोर ने तफर अपना प््न 
दोहरा्या था। प्त्युत्र में उसने अपनी मौन सवीकृति दे दी और अपनी 
आँखें नीची कर ली थीं। दोनों की आँखें चार हुईं िो मेरी आँखों ने आँखों-
ही-आँखों में तकशोर को अपने प््न का उत्र दे तद्या। वह तकशोर को 
अपने घर का पिा बिाकर पैकेट हाथों में तल्ये अपने घर आ गई। लतेकन 
जब उसने पैकेट खोला िो कैसे दंग रह गई। उसमें सभी सामान मदादूने 
तनकल ेथे। असल में घर आने की हड़बड़ाहट में दोनों के पैकेट ही बदल 
गए थे।

एक तदन शाम को तकशोर आ्या और बािों-ही-बािों में तपिाजी से 
बोला, “ठाकुर साहब, आपको ्याद है, आपने एक लड़का ढूँढ़ने के तलए 
मुझसे कहा था, वह मैंने ढूँढ़ तल्या है।”

“कौन है वह लड़का, उसका पररच्य िो दो!”
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“वह लड़का...वह लड़का...मैं हँ, ठाकुर साहब।” तकशोर ने कहा।
“कहीं मैं सपना िो नहीं देख रहा हँ? मुझे मेरे कानों पर तवश्ास 

नहीं हो रहा है, तकशोर बाबू! आप सचमुच में देविा हैं।” खुशी प्कट 
करिे हुए तपिाजी ने कहा।

“आप तवश्ास कीतजए! मैं धन्य होऊँगा ्यतद आपकी लड़की का 
हाथ थाम सकूँ।” तकशोर ने खुशी जातहर करिे हुए कहा।

इस प्कार एक तदन शुभ महुिदू में हमारी शादी हो गई। मैं तकशोर 
के पास ही रहने लगी। जीवन के तदन बड़े सुख से बीिने लगे और मैं माँ 
भी बन गई। पाँच वषदू के अिंराल में मैं दो बच्ों की माँ बन गई। कहिे 
हैं तक सुख के बाद दुःख भी जरूर आिा है। धंधे में हातन होने पर तकशोर 
ने ठेकेदारी छोड़कर देहरादून भी छोड़ तद्या, तफर काम की िलाश में 
घूमिे-घूमिे आतखरकार हम उद्यपुर पहुँचे।

प्यदूटक केंद्र उद्यपुर के तवष्य में हमने काफी कुछ सुन रखा था, 
इसतलए पहले हमने उद्यपुर के दशदूनी्य सथल देखने हेिु एक गाड्ड को 
साथ ले तल्या। एक टैकसी तकराए पर ले ली। गाड्ड हमें उद्यपुर के तवष्य 
में जानकारी दिेे हुए कह रहा था, “उद्यपुर ‘झीलों की नगरी’ के नाम 
से जाना जािा है। देश और तवदेश के बहुि प्यदूटक ्यहाँ पर सैर-सपाटे 
के तलए िथा ्यहाँ की झीलों का भरपूर आनंद लेने के तलए हर रोज आिे 
रहिे हैं। ्यहाँ के प्यदूटन उद्योग पर सरकार ही नहीं, बक््क कई लोगों की 
रोजी-रोटी तनभदूर है।”

इस िरह हमने तदन भर सभी ऐतिहातसक प्ाकृतिक और धातमदूक 
सथलों को घूमकर देखा, मन प्फुक्लिि हो उठा। तजस नगरी की चचादू 
तकिाबों में पढ़ी थी, उसे जी भर कर देखने का अवसर तमला। ्यद्यतप 
उद्यपुर के आस-पास धातमदूक सथल भी थे, जैसे श्ीनाथद्ारा का मंतदर, 
काँकरोली में द्ारकाधीश का मतंदर और चारभुजा में चारभुजाजी का 
मंतदर। तकंिु सम्याभाव के कारण तफर बाद में कभी शेष रहे सथलों को 
देखने का तनश्च्य कर हम लौट आए। 

हमने शहर में एक अचछा सा कमरा, तजसके साथ में तकचन और 
लैटररन-बाथरूम की सुतवधा थी, को १२५० रुपए माहवार तकराए पर 
ले तल्या। तकशोर ने टैकसी-चालक के रूप में अपनी रोजी-रोटी कमाना 
आरंभ तक्या। वह प्यदूटकों को उद्यपुर के दशदूनी्य सथलों को तदखाने ले 
जािा। उनमें से तवदेशी प्यदूटक िो उसके अचछे व्यवहार के कारण उसे 
ईनाम भी दे तद्या करिे थे। हमें तकसी भी चीज की कोई कमी नहीं थी, 
टैकसी का मातलक पहले िो राजेश पर खुश था। वह ३,५०० रुपए माहवार 
िनखवाह देिा था। बाद में जब काफी कमाई होने लगी िो तकशोर ने बीच 
में ही नोट चुराने शुरू कर तदए। इसके साथ ही उसका उठना-बैठना ऐसे 
लोगों के बीच होने लगा, जो हर प्कार के बुरे कामों में मातहर थे, जैसे 
शराब पीना, जुआ खेलना, मार-पीट करना, ्यहाँ िक तक झगड़ा होने पर 
तकसी को भी चाकू मार देना आतद।

धीरे-धीरे इस संगि का असर तकशोर पर हुआ और वह भी राि को 
देर से आने लगा। मैं सारी राि उसकी राह देखिी रहिी थी। मैं अकसर 
भूखे ही सो जािी, जबतक वह खा-पीकर आिा था। मैंने बहुि कोतशश 

की समझाने की, लतेकन सब व्यथदू। उस सम्य िक आठ साल का अरसा 
मेरी शादी को हो चुका था और िब िक मैं िीन बच्ों की माँ बन चुकी 
थी। वैसे िो तकशोर सही हालि में मुझसे बहुि प्यार करिा था, लतेकन 
शराब पीने के बाद उसे कुछ भी ध्यान नहीं रहिा था। सारे मोहलिे वाले 
िरह-िरह की बािें करिे। मैं बहुि परेशान थी।

उस सम्य मैं आठवीं ही पास थी और कहीं भी सतवदूस करना बड़ा 
मुक््कल था। घर का वािावरण ही कुछ ऐसा बन ग्या था तक मेरा मन न 
िो काम में और न पढ़ने में ही लगिा था। इधर मेरे बच्े भी छोटे-छोटे 
थे। टैकसी के मातलक को जब कमाई कम होने लगी िो उसने तकशोर 
को नौकरी से छुट्ी दे दी। गुजारा करना बड़ा मुक््कल हो ग्या। तकशोर 
पहले से भी अतधक खूँखार हो ग्या। उसने मुझे पीटना भी शुरू कर तद्या। 
धीरे-धीरे उसके सातथ्यों ने भी उससे कन्ी काटनी शुरू कर दी थी। और 
सामने पड़ने पर उसे अपनी तचकनी-चुपड़ी बािों से बहलाकर तखसक 
जािे थे। गुजारा चलाना बड़ा मुक््कल हो ग्या। मकान छोड़ना पड़ा, 
क्योंतक मकान मातलक का तकरा्या चढ़ ग्या था। तफर १,२०० रुपए महीने 
पर एक छोटा सा कमरा तकराए पर तल्या।

्यहाँ िक िो सब ठीक था। मैं कतठन-से-कतठन दुःख उठा सकिी 
थी, ्यतद तकशोर मुझे प्यार करिा। औरि को अपने आदमी का प्यार 
चातहए। वह प्यार के खातिर उस पर कुरबान हो सकिी है, उसके तलए 
भूखी मर सकिी है। लेतकन ्यतद उसका अपना ही पति दूसरे से अपनी 
पतनी की इज्जि की रक्ा नहीं कर सकिा िो वह पति कहलाने के कातबल 
नहीं। ्यही कुछ हुआ। एक भ्यानक बरसािी राि को जब मैं अपने पति 
का इंिजार कर रही थी। राि के दो बजे वह अपने कुछ सातथ्यों के साथ 
आ्या। सभी शराब पीए हुए थे। दरवाजा खुलिे ही सब एकदम से अंदर 
आ गए। मैंने तकशोर के मुँह से उखड़े-उखड़ े्ये शबद सुन.े..्य.े..रही...
मेरी...औरि...अब िुम सँभालो इस.े..और वह नशे में धुत् खतट्या पर तगर 
ग्या। उनमें से एक व्यक्क्त मेरी ओर झपटा और दूसरे ने मेरा मुँह बंद कर 
तद्या। ्यह सब पलक झपकिे ही हो ग्या। सबने तमलकर बारी-बारी से 
मेरी एकमात्र सुरतक्ि संपतत् को लूट तल्या। ्यद्यतप मैंने अपनी अमू््य 
संपतत् की रक्ा करने में कोई कसर बाकी नहीं छोड़ी, लतेकन चार लोगों 
के सामने अकेली की क्या तबसाि थी! मैं राि भर रोिी रही। वे सब लोग 
मुझे लूटकर जा चुके थे। जब तकशोर का नशा उिरा िो उसने मुझे खतट्या 
पर बँधा पा्या। मेरा मुँह कपड़ ेसे बंद था। उसने मुझे खोला। मैं खूब रोई। 
तकशोर को खूब आड़ ेहाथों तल्या। तकशोर भी जो मुझे पीटने का आतद हो 
चुका था, वह मुझे पीटकर रही-सही कसर भी उसने पूरी कर दी। 

मोहलिे वाले इकटे् हो गए। मैंने आव देखा न िाव और फौरन 
पास के पतुलस सटेशन गई और दारोगाजी को पूरी कहानी सुना दी। उनहोंने 
तकशोर के और मेरे ब्यान तल्ये िथा गवाही के रूप में आसपास वालों से 
भी पूछा। मेरे जीवन की रक्ा के तलए दारोगाजी ने मुझे पतुलस चौकी में 
तबठा तद्या। एक-दो तदन वहाँ रखने के बाद मुझे दारोगाजी ने सहानुभूति 
के रूप में तकशोर से िलाक लेने के तलए कोट्ड में अजफी देने के तलए 
अपने पररतचि वकील को राजी कर तल्या। उन दोनों ने तमलकर मेेरे रहने 
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के तलए एक कमरा ठीक कर तद्या और खाने-पीने का भी पूरा प्बंध कर 
तद्या। मैं दारोगाजी के अहसानों से दब गई। वकील साहब ने मेरी ओर से 
िलाक के कागजाि िै्यार करने के तलए मुझसे पूरी क्सथति की जानकारी 
लेनी चाही। टुकड़े-टुकड़े में वे जानकारी लेिे रहे। एक टाइप तकए कागज 
पर मेरे हसिाक्र लेकर उनहोंने मुझे आश्सि भी कर तद्या तक कोट्ड में 
िलाक के तलए अजफी दे दी गई है। उधर धीरे-धीरे दारोगाजी भी तकसी-
न-तकसी बहाने मेरे पास आने लगे। दारोगाजी मुझसे अपने अहसान का 
बदला चाहिे थे—मुझे अपने तबसिर की शोभा बनाकर। मैंने साफ इनकार 
कर तद्या, लेतकन मुझे डराकर दारोगा ने पुतलस चौकी में राि को बंद कर 
देने और सभी तसपातह्यों द्ारा मेरी इज्जि लूटने की धमकी दी। दारोगा 
अब हर राि आने लगा, पर मकानमातलक की तहममि नहीं थी तक वह 
उसे रोके, क्योंतक उसी ने मुझे कमरा तदलवा्या था। बाद में मुझे मालूम 
हुआ तक वह पूरा मकान दारोगाजी के पास तगरवी रखा ग्या था। इस िरह 
दारोगा मेरा रक्क होकर भक्क बन ग्या। मैं मजबूरी के बोझ से परेशान 
थी और तकसी िरह छुटकारा पाना चाहिी थी।

मेरे वकील साहब भी, जो सव्यं मुझ पर लटू् थे, अपने श्यनकक् 
में मुझे तकसी-न-तकसी बहाने बुलाने का मौका ढूँढ़ रहे थे। ्यह 
मुझे िब ज्ाि हुआ, जब उनकी असतल्यि साफ हुई। एक तदन 
बगुलाभगि को वह मौका तमल ही ग्या। कोट्ड में िलाक की 
अजफी देने के बाद गवातह्याँ हुईं। िारीख पर िारीख पड़िी 
रहिी, लतेकन िलाक नहीं तमल पा रहा था। वकील 
ने मुझे ्यह प्लोभन भी तद्या तक ज्द ही िलाक 
तदलवाकर वे मुझे दारोगा से भी छुटकारा तदला देंगे। 
वकील की दो लड़तक्याँ थीं। उसकी बड़ी लड़की कोई 
तवशेष खूबसूरि नहीं थी, तकंिु उसकी छोटी लड़की 
खूबसूरि व गठीले बदन की थी, एक तखलिी हुई 
कली। वकील की घरवाली को भी मुझसे सहानुभूति थी। एक तदन वकील 
साहब घर पर आए और मुझे राि को ८ बजे उनके ऑतफस में तमलने के 
तलए कह गए। मैं ठीक ८ बजे वहाँ पहुँची, थोड़ी देर केस के संबंध में 
बािें हुईं और अचानक उनहोंने तपक्चर का प्ोग्ाम बना तल्या। हम दोनों 
तपक्चर देखने गए। िब िक उनका व्यवहार साधारण था। तपक्चर देखकर 
घर वापस आिे सम्य रासिे में उनहोंने ्यह प्सिाव तक्या तक मैं उनके घर 
पर राि तबिाऊँ। चूँतक िब िक सब साधारण था, अिः मैंने प्सिाव मान 
तल्या। उनके घर जाने के तलए अँधेरी गतल्यों से होकर जाना पड़िा था, 
सो अचानक वकील महोद्य ने प्सिाव बदलकर उनके ऑतफस में ही 
राि तबिाने की पेशकश की। 

क्सथति से अनजान मैंने वह प्सिाव भी मान तल्या। उनके ऑतफस 
में मैं एक बेंच पर सोने के तलए लेट गई और दूसरी बेंच पर वकील। 
अचानक मुझे नींद लग गई। वकील ने इसका फा्यदा उठा्या। वह मेरे 
पास अपनी वासना की भूख शािं करने के तलए आ्या। उसके छूिे ही 
अचानक मेरी आँख खुल गई। मैंने भरपूर शक्क्त से उसका प्तिरोध तक्या। 
मैंने उस भूखे भेतड़ए से बहुि प्ाथदूना भी की और कहा तक वह मेरे तपिा 

के समान है, लतेकन उस पर मेरी प्ाथदूना का कोई असर नहीं हुआ। मैंने 
तचलिाना चाहा िो उसने कहा तक तचलिाने से मेरा िो कुछ तबगड़ेगा 
नहीं, परंिु िुमहारी इज्जि जरूर तमट्ी में तमल जाएगी। मैं सब लोगों को 
्यही कहँगा तक वह खुद उसके पास आई थी अपनी वासनापतूिदू के तलए। 
उसके पास िलाक का मुकदमा लड़ने की फीस देने के तलए रुपए नहीं 
हैं िो वकील ने ्यह धमकी भी दी तक वह िलाक का केस छोड़ देगा। 
मेरी बोलिी बंद हो गई और उस भतेड़ए ने प्तिरोध के बावजूद मुझे अपनी 
वासना का तशकार बना तल्या, तफर उसके बाद हर सप्ताह ्या महीने वह 
मुझे अपनी वासना का तशकार बनािा रहा। मैं न िो मरने की और न जीने 
की, तकसी िरह से पीछा छुड़ाना चाहिी थी। 

जब कोई उपा्य नहीं सझूा िो मैंन ेउस जगह को छोड़न ेका इरादा कर 
तल्या। लतेकन कहिे हैं न तक ‘डूबि ेको तिनके का सहारा तमल जाए िो 
वह सहारा ही काफी मानतसक शक्क्त प्दान करिा है।’ वही सहारा मरेे तलए 
बना एक सह-तकराएदार। कमरे की िलाश में एक बरसािी सबुह को दो 
व्यक्क्त आए। व ेमकानमातलक स ेपछूिाछ कर रहे थ।े िभी मकान मातलक 
न ेमझु ेआवाज दकेर बलुा्या, िातक कमरा तकराए पर दने ेस ेपहल ेपरूी िरह 

आश्सि हो जाए। बािचीि के दौरान पिा चला तक 
दोनों एक ही ससंथान में का्यदू करिे हैं। एक पहल ेसे 

ही पास ही एक तकराए के कमरे में रहिा है और दसूरा 
न्या-न्या ही इस शहर में आ्या है, तजस ेकमरा तदलवान ेके 

तलए वह उसके साथ आ्या हुआ है।
मेरी ‘हाँ’ के बाद उस व्यक्क्त को एक कमरा, तजसके 

साथ लगा हुआ छोटा सा तकचन था, साि सौ रुपए महीने 
के तकराए पर दे तद्या ग्या। मेरी ‘हाँ’ की मकान मातलक 
ने इसतलए आव््यकिा समझी होगी तक वह कमरा मेरे 

कमरे के ठीक सामने पड़िा था। मुझे कोई असुतवधा न हो, 
इसतलए आश्सि करने के तलए उनहोंने मुझे बुला तल्या था।

दूसरे तदन वह तकराएदार अपने थोड़े से सामान को ठेले पर रखकर 
आ्या। मैंने पहले ही मकानमातलक से कहकर कमरा साफ करवा तद्या 
था, िातक तकराएदार अपना सामान सलीके से रख सके। शाम को जब 
वह अपने का्यदू से लौटकर अपने कमरे में आ्या, तजसका आभास मेरे 
टोह लेने वाले कानों से हो ग्या था। उसने कमरे का िाला खोला और 
तकवाड़ तभड़ाकर कपड़ ेबदलने लगा, ऐसा मुझे उसके कपड़ ेतझटकने 
की आवाज से पिा लगा। जब तभड़े हुए तकवाड़ खुलने की आवाज हुई, 
िब मैं अपने कमरे से तनकलकर बाहर आई। मैंने उस तकराएदार को चा्य 
का तनमंत्रण दे डाला, क्योंतक मैं जानिी थी तक न्या होने से दूध वगैरह 
की व्यवसथा करने में सम्य लगिा है। इसतलए उसके आिे ही मैंने पड़ोसी 
धमदू का तनवादूह करिे हुए चा्य का पानी चढ़ा तद्या था, तबना पूछे ही तक 
वह चा्य पीिा भी है ्या नहीं! मेरे तनमंत्रण पर जब वह मेरे कमरे में आ्या, 
िब मैं आश्सि हो गई तक वह चा्य पीिा है।

चा्य पीने के दौरान मैंने उसका पररच्य जान तल्या। मैंने भी अपना 
पूवदू इतिहास न बिािे हुए केवल अपने बारे में सतंक्प्त जानकारी दी, 
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क्योंतक एक अनजान व्यक्क्त के सामने बीिी बािों को कहना अपने पाँवों 
पर कु्हाड़ी मारने के समान होिा है। चा्य के दौरान ही मैंने उससे पूछ 
तल्या था तक दूध डे्यरी पर मैं सुबह-शाम दूध लेने जािी हँ, अगर उसके 
पास सम्य न हो िो मैं ही दूध ले आ्या करूँगी। उसने आधा तकलो सुबह 
और आधा तकलो शाम को दूध के तलए हामी भर दी और जेब से सौ रुपए 
का एक नोट तनकालकर मेरे हाथ में थमा तद्या।

रतववार होने से उस तदन प्काश बाबू (्यह नाम ही उस तकराएदार 
का था, तजसकी जानकारी मुझे चा्य पीने के दौरान तमली थी, अिः 
संबोधन पर भी फक्फ पड़ेगा) छुट्ी पर थे। चूँतक मेरा पररच्य हो चुका 
था, इसतलए मैंने उनके उठिे ही, जब वे तनत्यकमदू के तलए कमरे से बाहर 
तनकले, िभी ‘ज्य श्ीकृषण’ बोलकर अतभवादन तक्या। इस रूप में सुबह 
और शाम को बत्ी होने पर अतभवादन करने का िरीका मुझे प्काश 
बाबू से ही सीखने को तमला, िब मैंने छुट्ी का प्ोग्ाम पूछ तल्या। कुछ 
तनक्श्चि न होने पर मैंने उनहें लंच पर अपने ्यहाँ 
खाने का तनमंत्रण आग्हपूवदूक दे डाला। एक िो 
अकेले, दूसरे होटल का खाना, अिः प्काश बाबू 
मेरा अनुरोध न टाल सके।

खाना खान ेके बाद जब प्काश बाब ून ेबड़ी 
आतमी्यिा स ेमरेे बारे में पछूा तक जब स ेव ेआए 
हैं, िब स ेन िो कोई परुुष और न कोई बालक ही 
घर पर तदखाई तद्या, िो मानो मरेी दखुिी नस पर 
दबाव पड़ा हो। मैं अपन ेआपको रोक न सकी। 
मैं भावतवभोर हो गई, मरेी आखँों स ेगगंा-जमनुा 
बहने लगी। रोि-ेरोि ेही मैंन ेअपनी पवूदू तजंदगी की 
कहानी की मखु्य बािें प्काश बाब ूको बिा दीं।

िब प्काश बाबू ने िुरंि एक सुझाव तद्या 
तक मैं हा्यर सेकेंडरी की परीक्ा देकर एस.टी.सी. 
कर लूँ, िातक अध्यातपका की नौकरी करके अपना भतवष्य िो सुखम्य 
बना सकूँ। ्यहाँ िक तक वे मुझे पढ़ाने के तलए भी िै्यार हो गए।

सम्य व्यथदू न गँवाने की दृक्ष्ट से प्काश बाबू ने मेरे तलए हा्यर 
सेकेंडरी की पुसिकें, कॉतप्याँ और लेखन सामग्ी ला दी और सवाध्या्यी 
(प्ाइवेट) परीक्ाथफी के रूप में परीक्ा का फॉमदू भरवा तद्या ग्या। प्काश 
बाबू के उतसाह के आगे मैं निमसिक हो गई। मेरी डूबिी हुई नै्या को 
पार लगाने के तलए प्काश बाबू तिनके का सहारा बनकर आए। जब 
उनहोंने देखा तक वे मुझे पढ़ाने के तलए सम्य नहीं तनकाल पा रहे हैं िो 
उनहोंने कोतचंग क्ासेज में मेरा प्वेश करवा तद्या। तजसकी फीस भी 
उनहोंने जमा करवा दी। मैंने खुद को उनके अहसान िले दबिी हुई महसूस 
तक्या। मैं भी तकंकिदूव्यतवमूढ बनकर नहीं रहना चाहिी थी, अिः मैंने 
सबसे पहले उनसे होटल का खाना छुड़वा्या और घर पर ही खाना बनाने 
हेिु आव््यक साज-सामान खरीदवाए। बड़ी तवनम्रिा से मेरे हाथ का 
बना हुआ खाना खाने का मेरा अनुरोध उनहोंने असवीकार कर तद्या था, 
क्योंतक उनहें डर था तक कहीं मकानमातलक इस व्यवहार से कुछ और ही 

न समझ बैठे। मैं बड़ी परेशान थी तक कैसे प्काश बाबू को खाना बनाने, 
बरिन माँजने, झाड़ू-पोंछा के झंझट से मुक्त करूँ, तजसने मेरी डूबिी नै्या 
को इिना बड़ा सहारा तद्या है।

एक तदन मैंन ेउतचि सम्य दखेकर मकान मालतकन स ेबाि की। 
वह मरेी रा्य स ेसहमि हो गई। उसन ेअपन ेपति स ेपरामशदू कर उस ेभी 
राजी कर तल्या। जब शाम को प्काश बाब ूडू्टी स ेघर लौटे, िब मकान 
मातलक न ेउनहें रोककर घमुा-तफराकर खाना बनाना, बरिन साफ करना, 
झाडू-पोंछा आतद लगान ेके तलए बाई की जगह मझु े्यह काम सौंप दनेे 
की रा्य दी। उनहोंन ेन ‘हा’ँ की न ‘ना’ और सनुकर अपन ेकमरे में चले 
गए। हम िीनों न ेउस तबना कुछ कहे जान ेको मौन सवीकृति समझ तल्या। 
मैं जब जबरदसिी उनके हाथ स ेझाड़ू छीनकर कमरा साफ करन ेलगी, 
िब प्काश बाब ून ेमझु ेवह सब न करन ेको कहा, ्यह जिाि ेहुए तक 
मरेा दजादू बाई स ेअतधक है, मझु ेवह सब शोभा नहीं दगेा। िब मझुस ेरहा 

नहीं ग्या। मैंन ेउनके इिन ेप््यासों के बदल ेही 
नहीं सही िो पड़ोसी के रूप में अपना अतधकार 
जिािे हुए घर का काम करन ेकी पशेकश की। 
बचेारे प्काश बाब ूक्या करिे? हतथ्यार डालिे 
हुए मजबरू होकर उनहोंन ेिाल ेकी एक चाबी मझुे 
सौंप दी। उनके घर का भार मैंन ेवहन कर तल्या। 
उनहोंन ेबदल ेमें मरेी सहा्यिा में कमी नहीं आने 
दी, साथ ही पढ़ाई में भी मरेी सहा्यिा की।

परीक्ा के तदन नजदीक थ।े एक तदन शाम 
को प्काश बाब ूड्टूी स ेलौटे िो कुछ उदास 
तदखाई तदए। शाम की चा्य के दौरान उनहोंन ेमझुे 
बिा्या तक घर स ेतचट्ी आई है। उनके मममी-
पापा न ेआग्ह तक्या है तक वह अपनी पतनी और 
बच्ों को ल ेजाए। तपिाजी के पत्र के साथ ही 

उनकी पतनी का भी पत्र था, तजसमें उसन ेऔर अतधक तदन िक वहा ँन रहने 
की कसम खा ली थी िथा िुरंि लने ेआन ेके तलए तलखा था।

मुझे िो अत्यंि प्सन्िा हुई तक खाली घर उनके आने से भरा-भरा 
लगेगा। इसतलए मैंने प्काश बाबू को िुरंि अपनी पतनी को लाने के तलए 
कहा। इसके जवाब में प्काश बाबू ने जो शबद कहे, उसने मेरे पैरों की 
जमीन तखसका दी। उन शबदों का भाव ्यह था तक उनकी पतनी शककी 
तमजाज की है और अगर उसे ्यहाँ ला्या ग्या िो प्काश बाबू ने जो मुझे 
हा्यर सेकेंडरी करवाकर एस.टी.सी. करवाने का बीड़ा उठा्या है, वह 
कहीं अधर में न रह जाए। उनहें ्यह भी डर था तक अगर वे लेने नहीं 
जाएँगे िो तकसी को साथ लेकर ही वह आ जाएगी। मैंने काफी समझा्या  
तक मैं अनुशातसि होकर काम करूँगी। वे उनहें ्यहीं ले आएँ, ्यतद जगह 
कम पड़ेगी िो मैं अपना कमरा भी दे दूँगी। लेतकन प्काश बाबू ने एक 
अनजाने भ्य से ग्सि होकर मेरे प्सिाव को नामंजूर कर तद्या। खैर, 
जैसे-िैसे परीक्ा की िै्यार की। परीक्ा आरंभ होने पर मैं परीक्ा देने जाने 
लगी। अंतिम पेपर के बाद प्काश बाबू ने मुझे बिा्या तक उनहोंने एक 

परीक्षा के ददन नजदीक थे। एक ददन 

शषाम को प्रकषाश बषाबू ड्ूटी से लौट़े 

तो कुछ उदषास ददखषाई ददए। शषाम की 

चषाय के दौरषान उन्होंने मुझे बतषायषा 

दक घर से दचट्ी आई ्है। उनके 

मममी-पषापषा ने आग्र्ह दकयषा ्ैह दक 

व्ह अपनी पतनी और बच्ों को ले 

जषाए। दपतषाजी के पत्र के सषाथ ्ही 

उनकी पतनी कषा भी पत्र थषा, दजसमें 

उसने और अदिक ददन तक व्हषाँ 

न र्हने की कसम खषा ली थी तथषा 

तुरंत लेने आने के दलए दलखषा थषा।
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अन्य कॉलोनी में दो कमरों का फलैट ठीक कर तल्या है। वे सेकेंड सेटरडे 
को ही छुट्ी पर घर चले जाएँगे और इसके पहले पहली िारीख को ही 
वे नए फलैट में तशफट हो जाएँगे।

मेरी सभी आशाओं पर पानी तफरने जा रहा था। क्या मैं अपनी नंगी 
आँखों से अपना वचदूसव समाप्त होिे देखने के तलए जीतवि बची रहँगी? 
प्काश बाबू को न केवल मैंने, बक््क मकानमातलक और मालतकन ने भी 
काफी समझा्या। तकंिु जैसा तक उनहोंने कहा था तक वे अपनी पतनी के 
तमजाज को देखिे हुए मजबूर हैं।

खैर, प्काश बाबू अपने नए मकान में चले गए। हम लोगों ने सामान 
रखवाने में मदद की। प्काश बाबू को तवदा करिे सम्य हम सब उदास 
थे, क्योंतक अपने व्यवहार से उनहोंने सबका तदल जीि तल्या था।

प्काश बाब ू के जाि े ही ऐसा लगा तक घर सनूा हो ग्या। सारी 
चहल-पहल समाप्त हो गई थी। मरेी हालि दखेि ेहुए मकानमातलक ने 
भी उस कमरे को तकराए पर नहीं उठान ेका तनश्च्य तक्या। जनू में ररज्ट 
तनकला। कड़ी महेनि और प्काश बाब ूके अथक प््यास के कारण मैं 
दसूरी श्णेी में उत्ीणदू हुई। बधाई दने ेवालों में सबस ेपहल ेव्यक्क्त थ ेप्काश 
बाब।ू खशुी के मारे हम दोनों की आखँें भर आईं। बधाई के बाद उनहोंने 
मझु ेतमठाई का एक पकेैट थमाकर अपन ेहाथ स ेबफफी का एक टुकड़ा मरेे 
मुहँ में ठँूस तद्या। तफर प्काश बाब ूऐस ेतवदा हुए तक उनकी सरूि दखेने 
के तलए मैं िरस गई, लतेकन उनके नए फलटै पर जान ेकी तह  ममि नहीं 
जटुा सकी। तवधािा की ्यही इचछा समझकर अनमन ेमन स ेसमझौिा कर 
तल्या। जो मागदू प्काश बाब ून ेतदखा्या था उस पर चलन ेका दृढ़ तनश्च्य 
कर मैंन ेएस.टी.सी. हेि ुएडतमशन ल ेतल्या। मैंन ेअपन ेआप को तकसी-
न-तकसी िरह व्यसि रखन ेका प््यतन करन ेहेि ुएस.टी.सी. के साथ ही 
एक प्ाइवटे सकूल में छोटे बच्ों को पढ़ान ेहेि ुअध्यातपका की नौकरी कर 
ली। प्काश बाब ूके सद्प््यतनों स ेमैं नौकरी करन ेलगी थी।

जब िक प्काश बाबू मेरे सामने वाले कमरे में रहे, िब िक न िो 
थानेदार और न ही वकील के आने की तहममि हुई। तकंिु जैसे ही उनहें 
पिा लगा तक प्काश बाबू छोड़कर चले गए िो तफर उनहोंने मुझसे संपक्फ 
बढ़ाने का इरादा तक्या, तजसकी जानकारी मकानमातलक से मुझे हुई।

मैंने िुरंि वह जगह छोड़ने का तनश्च्य तक्या। ईश्र की कृपा से 
मुझे शहर के पास के गाँव में ही अध्यातपका की नौकरी तमल गई। मैं वह 
घर छोड़कर शहर से दूर कच्ी बसिी में एक पहचान की अध्यातपका के 
पास, जो अनुसूतचि जनजाति की थी, चली गई। उसी के प््यतनों से मैं 
खाली जमीन में झोंपड़ी बनाकर रहने लगी, तजसे बाद में सरकार ने हमें 
तबना शु्क तलए आवंतटि कर तद्या।

धीरे-धीरे सरकार द्ारा मकान बनाने आसान शिषों पर दस हजार 
रुपए का कजदू तद्या ग्या, और मैंने ्यह मकान बना तल्या, तजसमें दो 
कमरे आधे कच्े व आधे पकके बना तल्ये। पिा नहीं, प्काश बाबू आज 
इसी शहर में हैं ्या कहीं और चले गए हैं! ्यतद वे होिे और देखिे तक 
उनके द्ारा तदखाए मागदू से मैं कहाँ िक पहुचँ गई हँ िो वे अपने आप को 
गौरवाक्नवि समझे तबना नहीं रहिे।

काश, प्काश बाबू से मेरी भेंट उन भूखे भेतड़्यों से पहले हो जािी 
िो मुझे उनहें अपने पति रूप में सवीकार करने में कोई शतमिंदगी महसूस 
नहीं होिी, चाहे मुझे उनकी दूसरी पतनी बनकर रहना पड़िा। तफर भी मैं 
उनहें सवीकारिी। तकंिु तवतध का तवधान जैसा होिा है, वैसे ही सबकुछ 
होिा है। ्यही क्या कम हुआ, जो प्काश बाबू ऐसे सम्य में मेरी डूबिी 
नै्या को पार लगाने के तलए पति के रूप में न सही, बक््क एक देविा 
के रूप में मेरे संपक्फ में आए। मैं जब िक तजंदा हँ, मेरे मन में हमेशा-
हमेशा ्यह बाि खटकिी रहेगी तक प्काश बाबू ने जो पौधा लगा्या, उसे 
वे तखलिे हुए नहीं देख पाए।

इसी बीच रतेड्यो पर कब वह गाना समाप्त हो ग्या, मुझे पिा ही 
नहीं चला। इिने में दरवाजे पर दसिक हुई। लड़खड़ािे कदमों से मैंने 
दरवाजा खोला िो जो कुछ मैंने देखा, उस पर िो मुझे सहसा तवश्ास 
नहीं हुआ। प्काश बाबू सामने खड़े थे। मेरी आँखों से अशु्धारा फूट पड़ी। 
प्काश बाबू भी अपने आप को रोक नहीं सके और उनकी आँखें भी 
सजल हो गईं, िब उनहोंने कहा, “मेरा टांसफर ्यहाँ से तदलिी हो ग्या है। 
्यहाँ से जाने से पहले िुमहें देखने की लालसा थी। आज िुमहें देख तल्या। 
मेरे मन का बोझ हलका हो ग्या। अब िुमहें तकस बाि की कमी है? िुम 
हमेशा सुखी रहो, ्यही मैं िुमहारे तलए ईश्र से प्ाथदूना करिा रहिा हँ। 
भतवष्य में भी िुम सुखी रहोगी अपनी मेहनि और लगन से। इसी आशा 
और तनश्च्य के साथ मैं ्यह जगह छोड़कर जा रहा हँ।”

प्काश बाब ूकहि ेगए और मैं खशुी स ेमसि हो सनुिी रही। अपनी 
आखँों में गगंाजल तल्य ेहुए जसै ेमैं कह रही थी तक मैं जो कुछ भी हँ, सब 
आप ही की बदौलि; इस पर ्यतद तकसी का अतधकार है िो केवल आपका।

अब तवदाई की घड़ी आई। प्काश बाब ून ेबडे़ अनमन ेमन स ेतवदा 
ली, क्योंतक उसी शाम उनहें तदलिी के तलए प्सथान करना था। जाि-ेजािे 
मैंन ेप्काश बाब ूस ेवचन ल ेतल्या था तक ्यतद मैं मर जाऊँ िो मरेी अतंिम 
तक्र्या आप ही करें, चाहे आप जहा ँभी हों। प्त्यतु्र में मझु ेआश्सि कर वे 
तवदा हो गए। मैं सजल नते्रों स ेअपन ेखवेनहार को िब िक दखेिी रही, जब 
िक व ेदरू खडे़ ऑटो में सवार होकर मरेी आखँों स ेओझल नहीं हो गए।

मेरी जीवन-न्ैया थपडे़े-दर-थपेड़े खािे हुए तकनारे लगने से पहले 
ही तफर से उस अथाह समुद्र में रोज नए थपडे़े खाने के तलए अधर में 
ही ठहर गई। आतखर कब िक ्यह जीवन थपेड़े खािा रहेगा? ्यह प््न 
मेरे मानसपटल पर अब भी अपना अक्सितव बनाए हुए है। इसका सबसे 
उप्युक्त उपा्य ्यही है तक क्यों न जहर खाकर मर जाऊँ।

अंििः सुषमा ने जहर खाकर दम िोड़ तद्या। िब उसका खेवनहार 
उसकी अंतिम तक्र्या के सम्य नहीं आ्या। आसपास के पड़ेतस्यों ने ही 
उसका अंतिम संसकार कर उसे और थपेड़-ेदर-थपेड़े नहीं खाने के तलए 
शरीर मुक्त कर तद्या।

म.न.-१ म-९, गा्यत्री नगर, तहरन मगरी, 
सेकटर-५, उद्यपुर-३१३००२ (राज.)
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आलेख

गोत्तरी अर थ्ात् गगं् क् उद्गम-सरल। ऐस े ही कोलक्त् 
भ्रतीय पत्रक्ररत् क् उद्गम-सरल बन्। इसीललए यह 
नगर ‘पत्रक्ररत् की गंगोत्तरी’ कहल्य्।
इस दलुनय् क् प्ररम मलुरित सम्च्र-पत्र ‘ररलशेन’ जलु्ई 

१६०५ में फ्सं स े प्रक्लशत हुआ र्। भ्रत में पत्रक्ररत् क् आरंभ 
इसके १७५ वरथा ब्द बगं्ल स ेहुआ। १७५७ में पल्सी के यदु्ध में ईस्ट 
इंलिय् कंपनी की लवजय न ेबगं्ल के सपंरूथा पररदृशय को बदल लदय् र्। 
अब बगं्ल की ब्गिोर ऐसी वय्प्ररक कंपनी के ह्र में आ गई री, 
लजसक् केंरि इंगलैंि र्। अलिकतम आलरथाक ल्भ प्र्प्त करन् कंपनी की 
प्र्रलमकत् री। बगं्ल की आलरथाक दश् पर इसक् सीि् प्रभ्व पड् र्। 
मगुल स्म््जय क् एक समदृ्ध प्र्तं लनिथानत् की ओर बढ़ने लग्। आने 
व्ल ेवरषों में ईस्ट इंलिय् कंपनी क् वय्प्ररक सवरूप गौर और र्जनीलतक 
आक्कं््ए ँप्र्रलमक हो गईं। सही अरषों में भ्रत अब पहली ब्र पर्िीन 
हुआ र्। “भ्रत में पत्रक्ररत् क् प्र्दभु थ्ाव इसी पषृ्ठभलूम में हुआ।” 
(लवजय दत्त श्ीिर—भ्रतीय पत्रक्ररत् कोश; भ्ग एक, पृ. ११)

सन् १७७३ में कोलक्त् कंपनी र्ज की र्जि्नी बन्। प्रश्सलनक 
केंरि बनने के क्रर वह स्री गलतलवलियों क् केंरि बन्, पत्रक्ररत् क् 
भी। यह् ँ जेमस आगस्टस के ‘बगं्ल गज्ट’ और ‘केलक्ट् जनरल 
एिवर्ट्इजर’ स ेभ्रत में पत्रक्ररत् की य्त्र् आरंभ हुई। लहकी न े२९ 
जनवरी, १७८० को इसक् प्रक्शन आरंभ लकय्। एक अगं्जे द््र् अगं्जेी 
भ्र् में प्रक्लशत यह प्ररम सम्च्र-पत्र र्, लजसक् उदे्शय ईस्ट इंलिय् 
कंपनी के अलिक्ररयों एवं कमथाच्ररयों के लनजी जीवन की आलोचन् करन् 
र्। लहकी ने कंपनी प्रश्सन स ेसीि े्टककर लेन ेक् जोलिम उठ्य् र्, 
लजसके दुषपररर्म उस ेभगुतन ेपड़े र।े १८ नवबंर, १७८० को लहकी के ही 
चरर-लचह्नों पर पी्टर रीि और बी. मेनजके ने ‘इंलिय् गज्ट’ क् प्रक्शन 
आरंभ लकय्। इन दो पत्रों के सवर स ेकंपनी प्रश्सन सतक्क हो गय् र्। 
अलभवयक्ति की सवततं्रत् प्रश्सन के ललए सकं्टपरूथा री, स्र ही पर्िीन 
देश के न्गररकों के सममिु यह एक गलत उद्हरर र्।

शनःै-शनःै पत्रक्ररत् क् यह सफर आग ेबढ़ने लग्। सन् १७८४ 
स ेलगभग प्रलतवरथा अगें्जी भ्र् में लकसी-न-लकसी नए पत्र क् प्रक्शन 
होत् रह्। इन सभी पत्रों पर अगें्जों क् सव्लमतव र्। अभी तक भ्रतीय 
भ्र्ओं न ेपत्रक्ररत् के क्ते्र में प्रवशे नहीं लकय् र्। इसक् प्र्रंभ १८१८ 
स ेहुआ। कोलक्त् (तब कलकत्त्) स ेसवथाप्ररम १५ मई, १८१८ को 
‘बगं्ल गज्ट’ प्रक्लशत हुआ। पत्र की भ्र् बगं्ली री, सपं्दक ह्रूचरंि 
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र्य और प्रक्शक गगं् लकशोर भट््च्यथा भी बगं्ली र।े र्य और 
भट््च्यथा र्ज् र्ममोहन र्य के सहयोगी र।े र्ज् र्ममोहन र्य न ेएक 
नई वचै्ररक क्लंत के स्र बगं्ल के स्म्लजक और ि्लमथाक जीवन में 
प्रवशे लकय् र्। उनहें एक ब्त क् अहस्स र् लक पत्रक्ररत् के म्धयम 
स ेव ेअपने क्लंतक्री लवच्रों को सम्ज तक सरलत् स ेपहुुँच् सकते 
हैं। ४ लदसबंर, १८२१ को बगं्ली भ्र् में ‘सवं्द कौमदुी’ के प्रक्शन के 
स्र र्ममोहन र्य न ेपत्रक्ररत् के के्त्र में कदम रि्। ‘सवं्द कौमदुी’ 
पत्र वचै्ररक दृक्टि स ेसमय स ेबहुत आगे र्। १२ अप्रलै, १८२२ को 
उनहोंन े ‘लमर्त-उल-अिब्र’, लजसकी भ्र् फ्रसी री और १८२९ 
में ‘बगंदतू’ क् प्रक्शन लकय्। इन दोनों पत्रों की आयु बहुत कम रही। 

दो फ्रसी अिब्रों क् भी प्रक्शन हुआ। यह ज्नकर कौतूहल होत् 
है लक लहंदी पत्रक्ररत् क् शभु्रंभ भी कोलक्त् की िरती पर ही हुआ। 
क्रर यह र् लक जीलवकोप्जथान के ललए बडी सखंय् में लहंदी भ्र्-भ्री 
लोग कलकत्त् आन ेलग ेर।े प.ं यगुल लकशोर भी इसी उदे्शय स ेवह्ँ आए 
र।े यह्ँ रहन ेके ब्द उनहें प्रतीत हुआ लक केवल लहंदीभ्लरयों के प्स अपन् 
कोई सम्च्र-पत्र नहीं है। उनके प्स सीलमत आलरथाक स्िन र,े ललेकन 
हौसल् बलुदं र्। ३० मई, १८२६ को उनहोंन े‘उदतं म्ततंि’ पत्र क् प्रक्शन 
आरंभ लकय्, लजसक् अरथा है—‘सम्च्र सयूथा’। यह पत्र स्प्त्लहक र्। 
पलंितजी में हौसल् र्, समझ री, लफर भी अनके क्ररों स े१९ लदसबंर, 
१९२७ को उनहें ७९ अकं प्रक्लशत करन ेके उपर्तं यह स्प्त्लहक पत्र बदं 
कर दने् पड्। उनहोंने वयलरत हृदय स े७९वें अकं में ललि् र्—

“आज दिवस लौं उग चुक्यौ ्ह मार्तंड उिंर्।
असर्ाचल को जार् है दिनकर दिन अब अंर्।”

असफल होकर भी यह पत्र अमर हो गय्। इसे लहंदी क् प्ररम 
सम्च्र-पत्र होने क् गौरव प्र्प्त हुआ। इसी की समृलत में प्रलतवरथा ३० 
मई को ‘लहंदी पत्रक्ररत् लदवस’ मन्य् ज्त् है।

गं सुपरिचित लेचिका। स्वतंत्रता सेनाचनयों पि 
च्वशेष लेिन। अब तक ‘कांचत औि स्वाधीनता’, 
‘काकोिी की याद में’, ‘कांचत का इचतहास औि 
सुधीि च्वद्ार्थी’, ‘हाि नहीं मानूँगी’, ‘िाजेंद्रनार् 
लाचहडी औि उनकी शहादत’ तर्ा पत्र-पचत्रकाओं 
में लेि आचद चनिंति प्रकाचशत। ‘कानपुि ः एक 

चसंहा्वलोकन’ समारिका भी। सन् १९७०-७२ में पी.पी.एन. कॉलेज 
में अधयापन काय्य चकया। संप्रचत लेिन में ित।

पत्रकारिता दिवस (३० मई) पि दवशेष
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सन् १८३० में कलकत्त् स ेही बँगल् भ्र् में ‘सवं्द प्रभ्कर’ क् 
प्रक्शन आरंभ हुआ। आरंभ में स्प्त्लहक और लफर दलैनक हो गय्। ईश्वर 
चरंि गपु्त इसके प्रक्शक व सपं्दक र।े इस पत्र में लवलभन्न लवरयों की चच थ्ा 
रहती री। इसमें कंपनी प्रश्सन के अतय्च्रों के लवरुद्ध भी आव्ज उठ्ई 
गई, इसीललए इस पत्र न ेपत्रक्ररत् के इलतह्स में महत्वपरूथा सर्न प्र्प्त 
लकय्। १८३१ में प्रक्लशत ‘ररफॉमथार’ में स्म्लजक सिु्रों की ओर अलिक 
धय्न लदय् गय्। इसी वरथा ‘ज््न अनवरेर’ क् प्रक्शन हुआ। यह प्रंपररक 
लवरयों क् पत्र न होकर प्रगलतशील लवच्रि्र् क् पत्र र्। इस पत्र न ेकंपनी 
श्सन की िुलकर आलोचन् की री।

१६ अगसत, १८४३ को तत्वबोलिनी सभ् ने ‘तत्वबोलिनी पलत्रक्’ 
क् प्रक्शन लकय्। इस पलत्रक् में जीवन के 
सभी पक्ों पर चच्था होती री। प्र्ंत की जजथार 
आलरथाक क्सरलत के ललए अंग्ेज सरक्र को 
लजममेद्र बत्य् ज्त् र्। ईस्ई लमशनररयों 
और ईस्ई लशक्र संसर्ओं के द््र् ईस्ई िमथा 
क् प्रच्र तेजी से हो रह् र्। इस पलत्रक् में इस 
लवरय पर गंभीरत् से लवच्र लकय् गय् तर् 
सम्ि्न भी बत्ए गए रे। लवरयों की लवलवित् 
के क्रर यह उस समय की महत्वपूरथा पलत्रक् 
री। १८४४ में ‘केलक्ट् ररवयू’ क् प्रक्शन 
हुआ, जो लंबे समय तक प्रक्लशत होती रही। 
१८४६ में क्शी प्रस्द घोर के संप्दकतव में 
‘लहंदू इं्ट़ेललजेंसर’ प्रक्लशत हुआ। इस पत्र ने 
लगरीशचंरि घोर, हररश्ंरि मुिजजी, लकस्टोद्स आलद अनेक पत्रक्रों को 
प्रलशलक्त लकय्। 

सन् १८५३ में प्रक्लशत होने व्ले ‘लहंदू पेलरिय्ट’ ने पत्रक्ररत् के 
इलतह्स में लवशेर सर्न बन्य्। यह पत्र अंग्ेजी भ्र् में र्। लगरीशचंरि 
घोर ने अपने भ्इयों के सहयोग से इसक् प्रक्शन आरंभ लकय् र्। 
उनक् उद्ेशय एक ऐसे पत्र क् प्रक्शन करन् र्, जो अपने देश के 
लहत में आव्ज उठ् सके और देशव्लसयों की आव्ज बन सके। सत्त्वन 
की क्ंलत के ब्द देश क् संपूरथा व्त्वरर बदल चुक् र्। अंग्ेजी 
सव्लमयों द््र् प्रक्लशत पत्रों क् सवर भ्रतव्लसयों के ललए और भी 
क्टुत्पूरथा हो गय् र्। ऐसी क्सरलत में भ्रतीय पत्रक्ररत् क् द्लयतव बढ़ 
गय् र्। ‘लहंदू पेलरिय्ट’ ने इस द्लयतव क् लनवथाहन लकय्। इस पत्र ने नील 
और च्य की िेती करने व्ले मजदूरों, लकस्नों के अलिक्रों के ललए 
संघरथा लकय्। अंग्ेजी सरक्र के अनय्यों क् िुल्स् लकय्। पत्र क् 
‘संप्दकीय’ लवशेररूप से उल्ेिनीय होत् र्। संप्दकीय के सवतंत्र 
लवच्रों ने देश में र्जनीलतक चेतन् ज्ग्त् की। यह एक स्प्त्लहक पत्र 
र्, जो १८९२ में दैलनक पत्र हो गय्। 

बंग्ल के सव थ्ालिक प्रभ्वश्ली वयक्ति सरुेंरिन्र बनजजी न े१८६२ में 
अगं्जेी भ्र् में ‘बगं्ली’ पत्र क् प्रक्शन आरंभ लकय्। इसके सपं्दक 
लगरीशचंरि घोर र।े १८७८ में सवय ंसरुेंरिन्र बनजजी न ेसपं्दन-क्यथा सभँ्ल्। 

इस पत्र ने १९०५ के बगं्ल-लवभ्जन क् लवरोि लकय् र्; क्लंतक्री आदंोलन 
के पक् में सम्च्र प्रक्लशत लकए र।े इस क्रर सरुेंरिन्र बनजजी को सरक्र 
की न्र्जगी क् स्मन् करन् पड्। १८८३ में उनहें दो म्ह की सज् हुई।

‘अमतृ ब्ज्र पलत्रक्’ के लबन् इस गगंोत्तरी की चच थ्ा अिूरी रह़ेगी। 
१८६८ में इस पत्र क् प्रक्शन बगं्ली भ्र् में अमतृ ब्ज्र ग्वँ स ेहुआ 
र्। १८७१ में इसक् प्रक्शन कलकत्त् स े होन े लग्। ब्द में इसक् 
प्रक्शन अगें्जी भ्र् में हुआ। इस पत्र ने सदवै अंगे्जी श्सन क् लवरोि 
लकय्, दशे की आतम् और सव्लभम्न को आहत करन ेव्ली प्रतयेक घ्टन् 
क् प्रलतव्द लकय्। पत्र न ेससंदीय श्सन प्रर्ली की भी म्ँग की। अगें्जों 
की नय्य-वयवसर् के अनय्य क्, उसके लवकृत सवरूप क् िलु्स् 

लकय्, दशे के र्ष्टीय आदंोलन को सही लदश् दी; 
प्रश्सलनक सवे्ओं में भ्रतव्लसयों के समलुचत 
प्रलतलनलितव की म्गँ की ज्ती रही।

यह सम्च्र-पत्र अतयलिक लोकलप्रय हुआ। 
इसक् क्य थ्ालय र्जनीलतज्ों के लवच्र-लवमशथा क् 
केंरि बन्। बगं्ल जब र्जनीलतक उरल-परुल, 
सरक्र के लवरोि और सवदशेी आदंोलन क् केंरि 
बन् हुआ र्, उस समय ‘अमतृ ब्ज्र’ पलत्रक् 
जनत् के स्र री। पत्र की आय ुबढ़ने के स्र 
उसके कवऱेज क् के्त्र बढ़त् गय्। लवदशेों में भी 
इसके सवं्दद्त् र।े पलत्रक् न ेन केवल दशे की 
आज्दी में स्र लदय्, वरन् आज्द दशे की आज्द 
हव् में भी एक लबं ेसमय तक अपनी उपक्सरलत 

दजथा की। अगं्जेी सरक्र-लवरोिी सवर के क्रर पलत्रक् के मरुिकों और 
सपं्दकों को प्र्यः जमु थ्ान् य् क्र्व्स की सज् क् स्मन् करन् पडत् र्।

कलकत्त् स ेआरंभ हुआ पत्रक्ररत् क् यह सफर लफर कभी रुक् 
नहीं। लजतनी बडी सखंय् में यह् ँस ेअनके भ्र्ओं में पत्र-पलत्रक्ओं क् 
प्रक्शन हुआ, उस ेदिेन् और ज्नन् सिुद आश्यथा है। पूवथा स ेउठ़े इस 
हव् के झोंके दशे की सभी लदश्ओं में पहुुँच।े १८३२ में बबंई स ेमर्ठी 
और अगें्जी भ्र् में ‘दपथार’ प्लक्क पत्र क् प्रक्शन हुआ। शीघ्र ही यह 
स्प्त्लहक हो गय्। इसके सपं्दक गगं्िर श्सत्री र।े १८३३ में मरि्स 
(अब चने्नई) स े‘कन थ्ा्टक कॉलनकल’ और इसी वरथा आगर् स े‘आगर् 
अिब्र’ लनकल्। १८३३ में लशमल् स े ‘लशमल् अिब्र’ १८३६ में 
लदल्ी स े‘दहेली उदूथा अिब्र’ और १८३८ में मुबंई स ेअगें्ज सव्लमयों 
द््र् ‘बॉमब े्ट्इमस’ क् प्रक्शन हुआ। कलकत्त् (अब कोलक्त्) नगर 
रूपी गगंोत्तरी स ेलनकलकर पत्रक्ररत् रूपी गंग् नदी भ्रत के लवलभन्न 
नगरों तक पहुुँची। आज भी दशे के कोन-ेकोन ेस ेहज्रों की सखंय् में 
सम्च्र-पत्र, पलत्रक्ओं क् प्रक्शन ज्री है। अतंर केवल इतन् है लक 
पहल ेपत्रक्ररत् एक लमशन री और आज केवल वयवस्य है।

७४, कैं्ट, क्नपुर-२०८००४
दूरभ्र ः ९७९२७३३७७७

कलकत्ता से आिंभ हुआ पत्रकारिता 

का यह सफि दफि कभी रुका 

नहीं। दितनी बडी संखया में यहाँ से 

अनेक भाषाओं में पत्र-पदत्रकाओं 

का प्रकाशन हुआ, उसे िेखना औि 

िानना सुखि आश्चय्य है। पूव्य से 

उठे इस हवा के झोंके िेश की सभी 

दिशाओं में पहुुँचे। १८३२ में बंबई से 

मिाठी औि अंग्ेिी भाषा में ‘िप्यण’ 

पादषिक पत्र का प्रकाशन हुआ। शीघ्र 

ही यह साप्ादहक हो गया। इसके 

संपािक गंगाधि शास्त्री थे।
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ल्लू के विषय में हमारे मन में कई भाांवियाँ रही हैं। मसलन 
उल्लू मलूर्खिा का प्रिीक है, काठ का उल्लू, बज्रमलूर्खिा 
का। यह िो गलूगल विश्वविद्ालय की कृपा है वक हम 
िासिविकिा से पररविि हो पाए हैं। इस विश्वविद्ालय की 

विशेषिा है वक यहाँ ज्ान अव््खि नहीं करना पड़िा है। बस यवि वकसी के 
पास समार्ट फोन है िो वसफ्फ प्रशन करना है, उत्तर वमल ् ािा है। अपनी इस 
्ानकारी के आधार पर अब हम यह कह सकिे हैं वक उल्लू रावरि्ीिी 
पक्ी है। िह सावमष है, कीड़े-मकोड़े उसका आहार हैं। िह अँधेरे में 
िेरने में समर्ख है। विन में उसके सोने और विश्ाम का समय है। िब उसे 
न्र भी कम आिा है। उसकी आँरें बड़ी और नाक झुकी हुई है, ्ो 
बहुधा रोमन नाक कहलािी है। कुछ िेशों में उल्लू विरे िो सौभागयसलूिक 
माना ्ािा है। भारि में उल्लू का अचछ ेबुरे से लेना-िेना नहीं है, बस 
िह बुवधिहीनिा की वनशानी है।

कई मुलकों में ऐसा नहीं है। हमने इस बारे में कई विद्ानों से वसर 
रपाया। उनहोंने हमें ज्ान िो न विया, उलरे कइयों ने सिाल कर वलया, 
“आपको उल्लू में इिनी रुवि कयों है?” हम कया उत्तर िेिे इसके 
वसिाय वक हमें ऐसी कोई रुवि नहीं है, केिल अकािवमक व्ज्ासा है। 
हम वसफ्फ इिना ्ानना िाहिे हैं वक उल्लू को अक्ल का िुशमन मानने 
का कया कारण है? विद्त्ता ििुर इनसानों का गुण है। उनसे आशा 
करना वक िह अपना अज्ान वकसी भी के्रि में प्रगर करेंगे, वयर्ख है। 
सबने विषय से हरकर इधर-उधर की ििा्ख की। कुछ ने िमगािड़ के 
गुण वगनाए, कुछ ने गौरैया के, ्ैसे उल्लू पर बोलने से उनहें परहे् 
हो। यह भी सांभि है वक ऐसे ज्ानी मलूर्खिा की ्ीिी-्ागिी वमसाल के 
बारे में सोिे भी कयों? ऐसे ज्ानी सुकराि, अरसिलू, होमर, शेकसपीयर 
आवि का ज्ान िेंगे, उनहें िुलसी, कबीर, सलूरिास, नानक िगैरह का नाम 
लेना िक नहीं सुहािा है, वफर उल्लू िो एक पांछी है। उसकी हैवसयि 
ही कया?

राि को इसी उधेड़-बुन में हमें नींि आ गई। हमारे मोहले् में 
एक पांसारी की िुकान है, नाम है—लक्मी सरोर। इसके सिामी का नाम 
कया पिा, लक्मी कुमार हो? ऐसे यह भी एक अनौपिाररक परंपरा है 
वक यवि सिामी का नाम धनरा् है िो पान की िुकान भी ‘धनरा् पान 
भांडार’ होगी। यह एक सिाभाविक मानिीय महत्िाकाांक्ा है। सब िाहिे 

हैं वक उनका नाम िले। लरेक से लेकर रा्निेा िक सब यही अरमान 
पालिे हैं। नश्वर ्ीिन में कुछ अमरिा का भम िो रहे? यह प्रिृवत्त, 
वहंिी सावहतय में इककसीिीं सिी की पहिान है। न प्रमेिांि ने अपने नाम 
का कोई पुरसकार िलाया, न वनराला ने, न परसाई, शरि ्ोशी या तयागी 
ने। पर इधर िि्खमान की यही प्रिृवत्त है। कुछ अपने नाम का पुरसकार 
िलािे हैं, िह भी िांिा लेकर, इसे फायिे का सौिा बनाकर। कुछ 
युग-प्रिि्खक होने के मुगालिे में अपना िेशवयापी ्नमविन मनािे हैं। ये 
महान् सावहततयक हतसियाँ पुरसकार की ्ुगाड़ भी यो्नाबधि िरीके से 
करने की विशेषज् हैं। पुरसकार वमले िो रुि को या अपने वकसी गुर भाई  
को। यह गरु बनाना या समर्खक ्ुराना भी िि्खमान समय का द्ोिक है। 
कभी-कभी लगिा है वक वसयासि अब सावहतय को भी प्रिलूवषि अवधक 
या सुशोवभि कम कर रही है। ्ैसे रा्नीवि में िुनाि का वरकर िल के 
नेिा अपने गरु िालों को ही िेिे हैं, िैसे ही सावहतय में परंपरा भी है। इसमें 
सुपारि या कुपारि का अांिर नहीं है। फक्फ है िो बस अपने या पराए का। 
बहुि से ऐसे योगय हैं, ्ो इस िककर में न पुरसकार पािे हैं न पहिान। 
इस प्रिृवत्त से सांपािक-प्रकाशक भी अछिूे नहीं हैं। िह भी विज्ापन से 
धन कमाने की ्ुगाड़ में हैं। कुछ लेरकों को िह पैसे लेकर प्रकावशि 
कर उपकृि करिे हैं। 

हमारा सांपक्फ लक्मी कुमार्ी से सिपन के माधयम से हुआ। हमें 
लगा वक इनकी शक्ल कुछ कुछ उल्लू से वमलिी है, रासकर उनकी 
नाक। उनकी आँरें िो उल्लू भी नहीं बतलक बरन ्ैसी हैं। वफर भी 
कुछ सामय िो है ही। यह भी मुमवकन है वक उनके िेहरे का भाि कुछ 
उल्लू ्ैसा हो। उनहोंने हमें अपने आिश्ख और वनष्ा के विषय में बिाया, 
“िेवरए, बड़ी सीधी सी बाि है। हमारी आराधय लक्मी मैया हैं। हम िो 
उनहीं की पलू्ा-आराधना करिे हैं। या िो घर के मांविर में करें या बाहर। 
घर में छोरा सा पलू्ालय, राम-सीिा हनुमान्ी का है। अब कैसे कहें 
सबसे वक हम िो वसफ्फ लक्मी मैया के उपासक हैं? सब ्ानिे हैं वक 
उनकी सिारी उल्लू है। िीिाली िष्ख में किेल एक बार आिी है, िभी 
हमें लक्मी्ी के पलू्न का साि्ख्वनक अिसर वमलिा है। हम धमलूधाम से 
उसका लाभ उठािे हैं। 

“्ाने आपको पिा है वक नहीं? सरकार में छोरा बाबलू या क्लक्फ 
सबसे महत्िपलूण्ख होिा है। अफसर से काम उसे साधने के बाि ही 

उ
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वनकलिा है, िरना उसके बनाए नोर या वरपपणी पर बीि के सेकशन 
अफसर या अिर सविि वसफ्फ विवड़या बनािे हैं। वलहा्ा, हम बाबलू को 
ही परािे हैं। वन्ी उद्ोग में बड़े उद्ोगपवियों की भी यही परंपरा है। व्स 
वयतति या वयापारी का ियन सरानीय िफिर करिा है िो िह ऊपर िक 
मानय है। हमने िो इसी मांरि का ्ाप कर कई रोक ए्ेंवसयाँ ले ररी हैं। 
उनका वििरण हमारा ही िावयति है। इसमें लाभ भी है और प्रभाि भी। 
बा्ार में अपना महत्ि है, ग्ाहक हमारे माल की गुणित्ता के प्रशांसक 
हैं। लक्मी मैया की कृपा और आशीिा्खि पाने के वलए हमने उनकी सिारी 
उल्लू-पलू्न का वनश्चय वकया है।” 

पहल ेहमन ेघर के मांविर में सोन ेके उल्लू की सरापना की। उल्लू की 
सरापना और पल्ू ा स ेवसफ्फ सठेानी ही नहीं, हमारा 
बड़ा लड़का भी आपवत्त करन ेलगा, “कोई आप 
को उल्लू की आराधना करि ेिरेेगा िो हँसगेा? 
आप भी ्ानि ेहैं वक उल्लू कमअक्ली की वनशानी 
है। मलूर्खिा का प्रिीक है। आप और हमारे बारे में 
लोग कया सोिेंग?े कहेंग ेवक सठे लक्मीकुमार की 
बवुधि को कया हो गया है, यह उल्लू पल्ू क इस िशे 
के इकलौि ेअपिाि हैं। भारि में शायि यह पहला 
और अांविम घर है, ्हा ँराम-सीिा, शांकर-पाि्खिी 
और हनमुान्ी के सार उल्लू की भी सोन ेकी 
मलूवि्ख है।”

कौन कहे कया हुआ? घर िालों के दे्ष और 
डाह स ेहमारे सोन ेके उल्लू िोरी हो गए। वफर भी 
हमने हार नहीं मानी और िािँी के उल्लू बनिाकर 
अपने कमरे में ररे। िःुरि िथय है वक िहा ँभी 
उनका भविषय सरुवक्ि न रहा, कोई वफर उनको 
ल ेउड़ा। पर पवुलस में िोरी की ररपोर्ट वलरान ेके 
पहल ेहमें शक हुआ वक ्ग-हँसाई के अलािा 
होना ही कया है?

हमें यह भी डर लगा वक ििदीधारी घर के नौकर, यह सेठानी और 
बड़े पुरि से भी कुछ-न-कुछ िसलूली िो कर ही लेंगे? पररणाम कुछ 
सार्खक वनकले न वनकले, वकंिु िसलूली से िो ििदी िलूकिी नहीं है, ्ैसे 
वयापारी मुनाफे से?

इन िो िुघ्खरनाओं में वििवलि लक्मीकुमार्ी ने काठ के उल्लू की 
मलूरि बनिाकर अपने बकसे में कया, घर में ररी वि्ोरी में सरावपि की 
है। इससे कया अांिर पड़िा है वक काठ िाहे िांिन की लकड़ी का हो या 
शीशम का? काठ िो काठ ही है। अब काठ का उल्लू उनकी वि्ोरी का 
शांगार है। िह वनयम से उसके सममुर अगरबत्ती ्लाकर लक्मीमैया का 
धयान करिे हैं। ्ैसे काशी के एक रा्ा के प्राण िोिे में िास करिे रे, 
उनकी ्ान अब इस काठ के उल्लू में बसी है।

भले िेश के एकल अपिाि हों, िह उल्लू के उपासक हैं। यह 
भी सोना-िाँिी गँिाकर। पर िासिि में उनकी पलू्ा की िेिी लक्मी हैं। 

सबसे नीिे के वयतति को पकड़कर पराना उनकी सफलिा का रा् है। 
िाहे िह सरकार के िफिर में हो या वकसी वन्ी सांसरान के काया्खलय 
में। उसी के माधयम से उनका काम ससिे में हो ्ािा है। ऐसे बाि में 
िह अवधकारी को भी महँगी भेंर वगफर िेने में पीछे नहीं हैं। पर प्रारंभ 
िो सबसे नीिे के कम्खिारी से ही होिा है। ्ैसे लक्मी िेिी की सिारी 
उल्लू की साधना में।

िह अपनी सफलिा के इस रोिक रहसय में वकसी को भागीिार 
कयों बनािे? बाि सपने की है िरना हमारी कया वबसाि, उनसे बाि करने 
की। पररिय िो रैर है ही नहीं। बाि सिपन की है, िो उसमें सब सांभि 
है िरना िह अपने उल्लू-पलू्न का रहसय कैसे बिािे? उनहें आशा है 

वक ्ैसे िह सरकारी-वन्ी बाबलू, अफसर को 
अपनी उँगली पर निािे हैं, िैसे ही उल्लू लक्मी 
मैया से उनकी वसफाररश कर िेगा, प्रशांसा भी। 
िह अपने काठ के उल्लू का िांिन कर उससे 
रो् प्रार्खना करिे हैं वक उन पर कृपा बनाए 
ररे। उसी के माधयम से धन-धानय की िेिी भी 
उनहें आशीिा्खि िेंगी। उनकी वि्ोरी और भरेगी। 
उनहें अपनी नश्वरिा का आभास है। िह यही 
िाहिे हैं वक उनका नाम िले। िह इिना सोना, 
िाँिी, कोठी, बँगले छोड़कर वििा हों वक उनकी 
पीवियाँ पलें, वबना वकसी काम-का् के। उल्लू-
पलू्न के बाि उनके रोक के धांधे में इ्ाफा 
हुआ है। उनका मानना है वक सब में उल्लू की 
भलूवमका है। उनका विश्वास है वक उल्लू का िश्खन 
और पलू्ा सौभागयसलूिक है। िुवनया में वकसी के 
बारे में मिैकय कवठन है िो उल्लू के विषय में 
कैसे हो? यह िो िैसा ही है, ्ैसे प्र्ािांरि और 
पाररिाररक प्र्ािांरि का मसला है। कुछ अपने 

पररिार को िेशवहि और ्न-कलयाण का पया्खय मानिे हैं। प्र्ािांरि को 
ढोया िो उनहीं के पररिार ने। यवि िल ्ावििािी है िो कया हुआ? ऐसों 
का आपस में समझौिा है वक यह सब सैकयलुर हैं। कहने में कया ्ािा 
है? अलपसांखयक िोर िो िल के रािे में ्ाना ही ्ाना। अपनों के मि 
के सार एक-िो और ्ावियाँ ्ुड़ें िो सत्ता पककी। यही ऐसों की मांव्ल 
है, धयेय है और िावहए ही कया? एक बार सत्ता पाएँ िो गांगा नहाएँ! 
उनका उसलूल है वक ‘कुरसी की कमाई, पररिार पर लुराई।’ िभी िो हर 
िुनाि में िह अपनेे िस-बारह बांधु-बाांधि िुनाि में उिारिे हैं। पररिार 
के प्रवि अपना कि्खवय पलूरा कर, िह अपने हिा-हिाई सैकयलुर िािों में 
लग ्ािे हैं। 

हमें अिानक रयाल आया वक उल्लू सा विरन ेिाल ेधन्ा सठे 
लक्मीकुमार वकिनों को विन-प्रवि-विन उल्लू बनाि ेहैं? उनकी उललूक-
मदु्ा िरेकर कोई शक-सांिहे भी नहीं करिा वक िह िासिि में वकिने 
ििरु-िालाक हैं? उनका वसधिाांि है वक सबस ेनीि ेिालों को पकड़ो, 

पहले हमने घर के मंदिर में सोने 

के उल्लू की स्ापना की। उल्लू की 

स्ापना और पलूजा से दसर्फ सेठानी 

ही नहीं, हमारा बड़ा लड़का भी 

आपदति करने लगा, “कोई आप को 

उल्लू की आराधना कररे िेखेगा रो 

हँसेगा? आप भी जानरे हैं दक उल्लू 

कमअक्ी की दनशानी है। मलूख्तरा 

का प्ररीक है। आप और हमारे बारे 

में लोग क्ा सोचेंगे? कहेंगे दक सेठ 

लक्मीकुमार की बुदधि को क्ा हो 

ग्ा है, ्ह उल्लू पलूजक इस िेश 

के इकलौरे अपवाि हैं। भारर में 

शा्ि ्ह पहला और अंदरम घर 

है, जहाँ राम-सीरा, शंकर-पाव्तरी 

और हनुमानजी के सा् उल्लू की 

भी सोने की मलूदर्त है।”
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ऊपर िाला िो पर ही ्ाएगा, उनहें करोड़पवि बना िकुा है। कहना कवठन 
है वक िह कब िक अरबपवि बन ् ाए? या हो भी िो कौन ् ानिा है िरना 
आयकर िाल ेअपनी रिु की कमाई की राविर उनके घर-िफिर, िकुान 
पर कब के छाप ेडाल िकेु होिे? यों उनकी िया की पारि उल्लू मरु मदु्ा, 
सािगी भरा रहन-सहन और बाििीि का विनम्र अांिा् सिा उनकी रक्ा 
करिा है। उनका उल्लूपन िलूसरों को उल्लू बनान ेमें सहायक है। 

इस सांिभ्ख में गलूगल यलूवनिवस्खरी की काठ का उल्लू, यानी मलूर्खिा का 
प्रिीक होन ेके करन स ेसहमि होना हमें िक्फसांगि नहीं लगिा है। हमें 
कभी-कभी भम होिा है वक ्ीिन के हर क्रेि में उल्ओुं का आवधपतय 
है। ्ो व्िना बड़ा उल्लू है, िह उिना ही कामयाब भी। िभी िो एक 
शायर न ेकहा भी है, “हर शार प ैउल्लू बठैा 
है, अा्ं ाम-ेगवुलसिा ँकया होगा?” यवि यह सि 
भी है, ्सैा हम मानि ेहैं, िो भारि में गवुलसिाँ 
का हाल-िाल पड़ोसी स ेबहेिर है। यह भी सि 
है वक एक विभा्न िशे का अिशय हुआ, पर 
उसके बाि वफर ऐसी नौबि नहीं आई है। िलूसरे 
िशेों स ेहमारे वमरििा के सांबांध हमारी वनयवि के 
साक्य हैं। िभी िो रूस और अमरेरका िोनों भारि 
के िोसि हैं। िीन न ेहमशेा कया, प्रारंभ स ेही हमें 
धोरा विया है। िह एक विसिारिािी िशे है। पहले 
उसन ेविबबि को हड़पा। अब िह पावकसिान के 
सार पलूिवोत्तर के्रि की घसुपठै में लगा है। नहेरू्ी 
के समय में उसन ेपांिशील की िहुाई िी, वफर 
सीमाांि के सकैड़ों-ह्ारों मील का के्रि हड़प 
वलया। पावकसिान भल ेउसकी िोसिी पर इठलाए, 
सि यह है वक िह विन िलूर नहीं है वक ्ब िह 
उसके प्रभतुि के िांगलु में होगा। ऐस ेभी समय के 
सार उसके िीिावलया होन ेकी नौबि आन ेके विन िलूर नहीं है। बकरे की 
मा ँकब िक ररै मनाएगी? िीन ् ब िाहेगा, उसकी रार रड़ी कर िगेा।

हमने भरसक प्रयास वकया है यह पिा लगाने का वक हमारे िेश में 
उल्लू के प्रवि इिनी िुभा्खिना कयों है? िह बेिारा िो ननहा सा वनरीह प्राणी 
है। राि भर ्ागिा और विन भर सोिा है। कहीं ऐसा िो नहीं है वक िोरी-
डकैिी, अपहरण, बलातकार ्ैसे अपराध अवधकिर राि के अँधेरे में ही 
होिे हैं, इसवलए हमने उल्लू से उनहें ्ोड़ ररा है? ्बवक सच्ाई यह 
है वक राि को उल्लू अपने ्ीिन-यापन के धांधे में वयसि रहिा है। उसे 
फुरसि ही कहाँ है वक इनसानों की उल्ुई प्रिृवत्त का ् ोड़ीिार बनने की?

ऐसे बिमुज्जना वकसम के लोगों की प्ररेणा होना भी उल्लू के िश 
का नहीं है। उसका पेर कीड़े-मकोड़ों से भर ्ािा है, िह सोने-िािँी, 
मानिीय आभलूषणों में रुवि कयों लेगा? विन में िह ‘िह आँर का अांधा, 
नाम नैनसरु’ है। कोई भी साव्श रिने में इसीवलए िह असमर्ख है। ऐसे 
भी शारीररक क्मिा में बावलशि भर का उल्लू कोई शेर िो है नहीं? ्ान-
बलूझकर िह इनसानों से लुक-वछपकर रहिा है। इनसानों का कया भरोसा? 

कब कोई उसे पैरों से न किुल िे और आश्वसि हो वक उसने एक उल्लू 
के पटे् का विनाश कर विया? यों उल्लू हो न हो, उल्लूपन िेश में 
सि्खवयापी है। िभी िो ्ो सफाई-अवभयान िलािे और झाड़ू वलए फोरू 
वरांििािे हैं, िही सड़क पर पीक करिे पाए ्ािे हैं। यों पान का एक 
विकलप पान मसाला भी है। उसमें िांबाकू वमली होिी है। िह भी सड़क 
पर ‘वपच्’ की आिा् के सार सफाई अवभयान की वरल्ी उड़ािी है। 
करनी-करनी का अांिर भारिीय िरररि की रावसयि है। ्नसेिकों से 
लेकर सावहतयकारों िक में न्र आिी है।

सरकार हो या वन्ी क्ेरि, िेश के प्रशासन में उल्ुओं की बन आई 
है। ् ैसे उल्ुओं में भी कीड़े-मकोड़े के वशकार का हुनर है, िैसे ही इनमें 

पैसा बनाने का। मुद्ासफीवि के अनुसार यह उसमें 
िृवधि-कमी करिे रहिे हैं। हमने िो अपने ्ीिन 
में वकसी भी िसिु के मलूलय में कमी नहीं िेरी है, 
यवि कुछ भी होिा है, मलूलय या कीमि में बिि 
ही न्र आिी है।

मगुगे की बागँ स े सबुह होिी है, पर सठे 
लक्मी कुमार्ी अपन ेकाठ के उल्लू-िश्खन से 
अपन ेविन का शभुारंभ करि ेहैं। उनके वलए उल्लू 
की साधना लक्मी्ी की आराधना है। यवि हम िशे 
का विकास िाहि ेहैं िो हमें िींरी की लगन और 
लक्मी्ी के िाहन, िोनों की कृपा िावहए। िींवरयों 
के झुांड में एक रानी िींरी होिी है, हर िींरी उसका 
अनकुरण करिी है। उल्लू की न रोली है न रा्ा-
रानी। िह वयततिगि अतसिति का अनलूठा उिाहरण 
है। उसके अपन ेउसलूल और वसधिाांि हैं, व्नका 
िह लगन ि दृििा स ेपालन करिा है। 

िि्खमान की व्स सिी में हम ्ीविि हैं, 
िह भौविक शे्ष्िा की अनलूठी सिी है। इसमें न िकि नवैिक मलूलयों की 
है, न अधयातम की या वफर शाांविवप्रय सामाव्क आिरण की। मान-
सममान वसफ्फ धन-िौलि का है। िेिी है िो लक्मी है। पलू्न है िो उनका 
है। इस सांिभ्ख में हमें कया वकसी को भी आश्चय्ख न होगा वक यवि सोने, 
िाँिी, पीिल, िाँबे या हीरे, मोिी के उल्लू न पलू्े ्ाने लगें? लक्मी िेिी 
के शानिार मांविर बनाए ्ाएँ और उलु्ओं के िाहन के सार उनकी 
शानिार प्राण-प्रविष्ा वित्तमांरिी या शीष्ख धनपवि करें? वकस धािु का और 
वकिना मलूलयिान व्स का उल्लू हो, यही उसकी सामाव्क श्ेष्िा का 
मापिांड हो। ्हाँ िक वनध्खन का प्रशन है, िह काठ के उल्लू के पलू्न का 
अभयसि है, िही करिा रहेगा और हर िल का शीष्ख नेिा उसे सोने-िाँिी 
के सिण्ख उल्लू के सपने विरािा रहेगा िरा उसे उल्लू युग के सिण्ख काल 
से लुभािा-बहलािा रहेगा।
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हमने भरसक प्र्ास दक्ा है ्ह 

परा लगाने का दक हमारे िेश में 

उल्लू के प्रदर इरनी िुभा्तवना क्ों 

है? वह बेचारा रो ननहा सा दनरीह 

प्राणी है। रार भर जागरा और 

दिन भर सोरा है। कहीं ऐसा रो 

नहीं है दक चोरी-डकैरी, अपहरण, 

बलातकार जैसे अपराध अदधकरर 

रार के अँधेरे में ही होरे हैं, इसदलए 

हमने उल्लू से उनहें जोड़ रखा है? 

जबदक सच्ाई ्ह है दक रार को 

उल्लू अपने जीवन-्ापन के धंधे में 

व्सर रहरा है। उसे रुरसर ही कहाँ 

है दक इनसानों की उलु्ई प्रवृदति का 

जोड़ीिार बनने की?
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गजल

ः  एक ः

अनुसरण तो कर रहे हैं काम से अनभिज्ञ हैं 
िज रहे हैं राम लभेकन राम से अनभिज्ञ हैं
लोग भजनका राम के भिपरीत है हर आचरण
िह सिी लंकेश के अंजाम से अनभिज्ञ हैं 
कर रहे हैं आप यभि इनसान में छोटा-बडा
आप केिट के भिए पैगाम से अनभिज्ञ हैं 
हम भकसी िूखंड को श्ी धाम बतलाते हुए
उस अगोचर के अपररभमत धाम से अनभिज्ञ हैं 
िाई चारे की महत्ा िे िला समझेंगे कया
जो िरत, शत्ुघन, लक्मण नाम से अनभिज्ञ हैं 
‘िीप’ जो इन नफरतों के हर गरल का तोड है
आप भरियिर रिेम के उस जाम से अनभिज्ञ हैं 

ः  दो ः

हो मन में आक्ोश तो कभिता होती है।
कलम भिखाए रोष तो कभिता होती है॥
सुनता हूँ जब घुटी-घुटी सी चीख कोई।
रोए जब भनिदोष तो कभिता होती है॥
जब आँसू भगरते हों कोरे पृष्ों पर।
शबि न हों खामोश तो कभिता होती है॥
जब ममता के आँचल में बचपन खेले।
भमले आतम संतोष तो कभिता होती है॥
भिखे कहीं जब सच सलीब पर टूँगा हुआ।
रिसफफुट हो आक्ोश तो कभिता होती है॥
हरे-िरे खेतों में जब पुरिाई चले।
मनिा हो मिहोश तो कभिता होती है॥
जब भनभधिन में कानहा रास रचाते हैं।
हृिय करे जयघोष तो कभिता होती है॥

गजल सरा
l भरत दीप माथुर

ः  तीन ः

भजन के अंतम्मन िूभषत हो जाते हैं
िो पल-पल में उदे्भलत हो जाते हैं।
भनधा्मरण कर लेते हैं जो मंभजल का
उनके रसते भनधा्मररत हो जाते हैं।
कानहाजी के श्ी-भिग्रह में आते ही
आिूषण िी आिूभषत हो जाते हैं।
कैसे हम उन पर भिश्ास करें भजनके
लक्य हमेशा पररिभत्मत हो जाते हैं।
ज्ञानाज्मन होता है कफुछ लोगों का धयेय
और अभधकतर बस भशभषित हो जाते हैं।
सच्चररत् सतकममी सद्              वयिहारी लोग
अकसर मानस पर अभंकत हो जाते हैं।

ः  चार ः

गोरे हैं िो काले िी हैं, हैरत है!
िो भकरिार सिँाले िी हैं, हैरत है!
शाम सिेरे जो हूँस-हूँस के भमलते हैं
मैल भिलों में पाले िी हैं, हैरत है!
इज्जत घट जाती है इज्जत िेने से
ऐसा कहने िाले िी हैं, हैरत है!
मौका िेख पडोसी से भमल जाते हैं 
कफुछ ऐसे घरिाले िी हैं, हैरत है!
सच्चाई की चाह उनहें िी है लेभकन
मुँह पर मोटे ताले िी हैं, हैरत है!
कहने िर को तयागी हैं, संनयासी हैं 
लेभकन तखत सँिाले िी हैं, हैरत है!
मभंजल पर जो सबसे पहले पहुूँचे थे
उन पैरों में छाले िी हैं, हैरत है!

भारतीय जीवन बीमा 
ननगम में प्रशासननक 
सहायक के पद पर 
काय्यरत। अब तक दोहा-
संग्रह ‘जप ले नमः 
नशवाय’ व गजल-संग्रह 

‘कहाँ चले आए’ प्रकानशत। हररवंश राय 
बच्चन सममृनत पुरसकार, नजयालाल अग्रहरर 
सममान, सानहतय गौरव सममान, आचाय्य 
पंकज सममृनत सममान, सुखनवर इंटरनेशनल 
अवार्ड से सममाननत। दूरदश्यन नदल्ी तथा 
कई टीवी चैनलों पर कावयपाठ।

ः  पाँच ः

अभिमानी जंजाली िुभनया तुमको रास नहीं आएगी
ऐसी िैििशाली िुभनया तुमको रास नहीं आएगी।
बंिूकों की फसल उगाकर शाभंतिूत कहलाने िालो
इनसानों से खाली िुभनया तुमको रास नहीं आएगी।
खूब भपलाओ उनमािों की हाला तुम िोले िालों को
लेभकन िो मतिाली िुभनया तुमको रास नहीं आएगी।
भहंसा नफरत झूठ जलन का बेशक कारोबार करो पर
इन साँचों में ढाली िुभनया तुमको रास नहीं आएगी।
चेहरों पर चेहरे भचपके हैं गोरे तन और भिल हैं काले
जाली है! यह जाली िुभनया तुमको रास नहीं आएगी।
भजनके उत्र ज्ञात नहीं हों ऐसे रिशन खडे मत करना
िरना ‘िीप’ सिाली िुभनया तुमको रास नहीं आएगी।

४० अरभिंिपुरम-ए
भसकंिरा, आगरा-२८२००७ (उ.रि.)

िूरिाष ः ९९२७८५९२४३
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लललत-लिबंध

र्मदेहर। राँ नर्मदा हर्म प्रदान करती है। वह ‘नर्म’ ‘दा’ 
है। वह रेवा है। वह ‘रव’ करती हुई प्रवहरान है। नर्मदा 
शिवकन्ा है। शिव और नर्मदा एक ही शिवतव के दो रूप 
हैं। शिव कल्ाण-सवरूप हैं। नर्मदा आनंद-सवरूप है। 

शिव नर्मदेश्वर हैं। नर्मदा िांकारी है। नर्मदा रुदांग-उद्भवा है। ्ह रुद 
के श्रर से शनकले श्रर-शिंदुओं का पररार्म-सवरूप है। ्ह अररकांठी 
है। ्ह शिवगंगा है। ्ह राहेश्वरी है। ्ह रेकलसुता है। ्ह सोरेद्भवा 
है। ्ह रहानद है। ्ह सरसा है। ्ह शित्ोतपला है। ्ह शवपािा है। ्ह 
शवरला है। ्ह दशषिण गंगा है। ्ह िालुवाशहनी है। ्ह रंजना है। ्ह 
कृपापात्ी है। ्ह शवंध्-सौंद्ा्म है। ्ह संसकृशत-स्रष्ा है। ्ह अरृता है। 
इसके दि्मनरात् से कल्ाण है।

पुण्या कनखले गङ्या कुरुके्त्े सरस्वती।
ग्यामे ्वया ्दि ्वयारण्े पुण्या स्व्वत् नम्विया॥
दत्दिः सयारस्वतं तो्ं सप्याहेन तु ्यामुनम्।
सद्ः पुनयादत गयाङ्े्ं िर्वनयािे्व नयाम्विम्॥ 

(रतस् पुराण, १८५/१०-११)
राँ नर्मदा की पररक्ररा की जाती है। नर्मदा की प्रदशषिणा की जाती 

है। नर्मदा की परकमरा की जाती है। पररक्ररा िबद परर+क्रर+घञ् 
से व्ुतपन्न है। भ्ररण करना, इच्ानुसार टहलना, इद्म-शगद्म घूरना, 
िारों ओर िककर लगाना, आसपास िौतरफा भ्ररण करना, सोदे्श् 
प्रदशषिणा करना, आराध् के िारों ओर सश्रद्ध परररंभण करना, अपने 
हृद् रें ससरत, िरीर रूपी देवल रें िैठे हुए आतरसवरूप देव का अपने 
ही सरान पर खड़े-खड़े परररंभण करना, प्रदशषिणा करना आशद अर्म 
प्रकट होते हैं। ्ह सनातन अनुष्ान है। पूजन-अि्मन के उपरांत, रंशदर 
की, प्रशतरा की, देवता की, लोकदेवता की, गुरु की, राता-शपता की, 
पूज् की, श्रद्धे् की, ्ज्ञवेदी की, ्ज्ञसरल की, जीवनदात्ी नदी की, 
सौंद््मिाली पावन पव्मत की देव सरानम् की, ग्ार की, पूज् वृषि की, 
शित्कूट रें कारदशगरर की, ब्रज रें शगररराज गोवर्मन की, वंृदावन रें 
िौरासी कोस की पररक्ररा द्ारा श्रीकृषण लीलारार के पुण्-सरलों 
की, वल्लभािा््म की िैठकों की, पंिक्रोिी ्ात्ाओं के द्ारा अपने 
श्रद्धासपद सरलों की, नशद्ों के सीशरत दूरी तक जल-प्रवाह के तटों 
की, गणगौर घणीपर राजा की शवदा वेला रें प्रशतराओं की, जवारों की, 

परिक्रमा ः आतमनिवदेि की यात्ा
l श्रीराम पररहार

गौराता की, पुण्-सशललानर्मदा की पररक्ररा-प्रदशषिणा-परकमरा की 
जाती है। 

्यादन कयादन च पयापयादन, जनमयानतर कृतयादन च।
तयादन स्वया्वदि नश्ननत, प्रिदक्िया्यां पिे पिे॥

पररक्ररा रें आतरशनवदने, आतरशवगलन, आतरावलोकन, 
आतरलघतुा, आतरकृतज्ञता की भावरारा ही अनरुके और अनटूटे सरक 
रही है। भारती् ससंकृशत की िहुत टणकी और रुनझनु िजती हुई प्रशतदान 
की िान रही है। भारती् ससंकारों को शजसस ेजो कु् शरला, उसके प्रशत 
ससंकारिील रनषु् और जीव शवनत खड़े होत ेरहे हैं। ससंकृशत के सपतूों 
को जहा ँस ेभी, शजसस ेभी जीवन की ऊजा्म, जीवन की सीख, जीवन की 
शवशर, जीवन की शनशर, जीवन का उपहार, जीवन का सौभाग्, जीवन 
की वाणी, जीवन की भारा, जीवन की पररभारा, जीवन का िोर, जीवन 
का प्रभात, जीवन का पणु्, जीवन का सफुल शरला; उसके प्रशत व ेश्रद्धा 
स ेभर गए। न्नों रें प्रणशत, हारों रें पान-फूल, िीि रें नरन, वाणी 
रें आरारन, पावँों रें ्ात्ाए,ँ हृद् की झारी रें प्ररेजल भरकर प्रदशषिणा 
करन ेशनकल िल।े आतर-पररातर, शनगु्मण-सगणु, दवे-दवेी, सग्म-शनसग्म, 
प्रकृशत-ससंकृशत सि उसकी श्रद्धा-आसरा की पररशर रें पहल ेआ्।े शफर 
केंद रें उनहें आदर शरला। अशभरके हुआ। उनका वदंन-पजून-अि्मन-
अशभनदंन हुआ। प्रदशषिणा हुई। सतपरुुर ऋशर-ऋण और दवे-ऋण से 
उऋण हुए। श्रद्धा-केंद तीर्म िन गए और कृतज्ञ सज्जन तीर््म ात्ी। पथृवी 
राता प्रदशषिणा करके भवुन-भासकर के प्रशत कृतज्ञता प्रकट करती है। 
आतरा अनके-अनके रूपों रें पनुः-पनुः सवरूप रारण कर ससृष् की 
कर्म-पररक्ररा परूी करती है। िदंरा ररती की पररक्ररा कर और-और 
उजला होता रहता है। िूदँ, सररता, शसरं,ु रेघ का अनपुर पशरक जल 

न जाने-माने लललत-लनबंधकार। ग्ारह लललत-
लनबंध संग्रह, एक नवगीत, एक ्ात्ा-वृतांत 
आलि पुसतकें प्रकालित तथा पलत्का ‘अक्षत’ 
का संपािन। ‘आचा््य रामचंद्र िुक्ल अलिल 
भारती् पुरसकार’, ‘सालहत् भूषण सममान’, 
‘सारसवत सममान’, ‘चक्रधर पुरसकार’, 
‘राष्ट्रधम्य गौरव सममान’, ‘ईसुरी पुरसकार’, 

‘िुष्ंत कुमार राष्ट्री् अलंकरण’ सलहत अनेक सममान प्राप्त।
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ररती-नभ के िीि अिरज रि-रिकर प्रदशषिणा करता है। ससृष् उतपशति, 
ससरशत, ल् के शत्क शिदंओुं रें िाश्वत प्रदशषिणा करती है। सत्ुग, 
त्तेा्गु, द्ापर्गु, कशल्गु अपनी अपरूप कालावशर रें रहाकाल की 
प्रदशषिणा करत े हैं। नदी ससंकृशत द्ारा पाशलत-पोशरत-पसुषपत-फशलत-
ससंकाररत-उल्लशसत रानरु नर्मदा राई की परकमरा करत ेहैं।

शनष्ा, आसरा, श्रद्धा, भावना, सारथ््म, साहस, संकलप के आरार 
पर नर्मदा पररक्ररा करने की अनेक शवशर्ाँ हो गई हैं। पहले प्रकार की 
दंडवत् पररक्ररा है। इसरें पूरी पररक्ररा साष्ांग दंडवत् प्रणार कर ररती 
पर लेटकर पर पर आगे िढ़ते हुए पूरी की जाती है। पुराने सर् रें तपसवी 
ऐसी पररक्ररा शक्ा करते रे। ्ह िहुत ही कशठन और दुसाध् होती 
है। दूसरी जलेरी पररक्ररा है। इसरें अररकंटक से लेकर रतनाकर सागर, 
नर्मदा-सागर-संगर तक जाकर पुनः उसी राग्म ्ा उसी तट से वापस 
आना होता है। शफर दूसरे तट से अररकंटक 
से लेकर सागर-संगर तक जाकर वापस आ्ा 
जाता है। इस पररक्ररा रें नर्मदा को कहीं भी 
पार नहीं शक्ा जाता है। लाँघा नहीं जाता है। 
सागर-संगर पर नाव ्ा जहाज से भी उस पार 
नहीं जा्ा जाता है। ्ह भी एक प्रकार से कशठन 
पररक्ररा है। इसरें नर्मदा की दुगनी लिंाई और 
दुगना सर् पार करना होता है। तीसरे प्रकार 
की हनरुतपररक्ररा है। इसरें हनरुान की तरह 
उ्ल-उ्ल कर ्ा कूद-कूदकर पररक्ररा की 
जाती है। इसरें उ्ल-कूदकर नर्मदा को इरर-
उरर से पार भी शक्ा जा सकता है। पररक्ररा 
पर पर शनरंतर आगे भी िढ़ते जाना होता है। 
िौरी सारान् पररक्ररा है। इसरें नर्मदा रै्ा के 
शकसी भी तट से एक इसच्त सरान से पररक्ररा 
आरंभ की जाती है। एक ओर से १३१५ और 
दूसरी ओर से १३१५ इस तरह २६३० शकरी. की 
पररक्ररा-पर पर िलकर पररक्ररा उसी सरान 
पर पूरी की जाती है। शसंरु-संगर-सरल पर नाव 
्ा जहाज से ७० शकरी. सरुद को पारकर इस 
पार से उस पार जा्ा जाता है। दशषिण तट का सरान अंकलेश्वर और 
उतिर तट का रीठी तलाई है। सारान्तः पहले तो पररक्ररावासी पैदल 
ही परकमरा करते रे। वरा्म के शदनों रें ितुरा्मस िीताते रे। सतसंग करते 
रे। देव-दि्मन करते रे। देिवाशस्ों के शवशवर रूपों, अनुष्ानों, पववों; 
उतसवों, रीशत-ररवाजों, लोक अनुभवों, लोक संसकृशत से पररशित होते 
रे। अि भी कई परकमरावासी इसी शवशर से परकमरा करते हुए अपनी 
आसरा और सरप्मण के पुषप रै्ा को अशप्मत करते हैं।

अि तो पररक्ररा का रूप िदल ग्ा है। अनेक भक्त वाहनों से 
पररक्ररा करते हैं। कु् भक्त रोड़ी दूर पैदल ्ात्ा करते हुए, शफर 
वाहन द्ारा ्ात्ा करते हुए, कु् रोड़े सर् पररक्ररा को एक सरान पर 

्ोड़कर, शफर दूसरे वर्म सुशवरा से उसी सरान से आरंभ कर अनेक ्ा 
िार-पाँि वरवों रें पूरा करते हैं। अशरकांि श्रद्धालु अि तो वाहन द्ारा 
पररक्ररा पर शनकलते हैं। रर्मिालाओं रें रुकते हैं। भोजनाला्ों रें भोजन 
करते हैं। सराज रें प्रिाररत करते हैं, हरने नर्मदा-पररक्ररा की है। पहले 
परकमरावासी शकसी गाँव रें शकसी के घर के एक कोने रें, आश्रर रें, 
रंशदर रें, सतसंग भवन रें, तीर्मसरल पर ही रुकते रे। िौरासा शिताते 
रे। शभषिा राँगकर लाते रे। हार से भोजन िनाते रे। भूशर पर सोते रे। 
राशत् शवश्रार के पहले भजन-कीत्मन करते रे। सतसगं करते रे। जीवन 
जीने का अर्म और जीवन पाने का रर्म सरझने का एकाग् शिंतन करते 
रे। उठते रे, नर्मदेहर के सार। सोते रे तो नर्मदेहर को प्रणार करके। 
िलते रे तो नर्मदेहर की करताल के सार नािते हुए। वे जीवन-प्यंत 
कहते हैं नर्मदेहर। 

िारीररक रकान का भी अिंतः संिंर 
रानशसकता से है। िारीररक रकान होती भी है। 
तो रोड़ा सुसताने, नर्मदाजी का जल पीने, शकनारे 
पर हैं, तो स्ान करने ्ा हार-पाँव-रुँह रोने 
से दूर हो जाती है। राशत् शवश्रार के िाद तो 
पुनः िरीर सफूत्म होकर परकमरा के शलए आतुर 
हो जाता है। जहाँ गहरी खाइ्ाँ, नदी-नालों का 
नर्मदा रै्ा रें रेळ-सरल आता है। आसपास के 
गाँव वाले सिेत कर देते हैं। वे सही और सुगर 
राग्म िता देते हैं। भूखे को भोजन कराते हैं। राशत् 
शवश्रार के शलए अपने घर रें रुकवाते हैं। सेवा 
करते हैं। पाँव ्ूते हैं। कु् तो दस-पािँ, पिास 
रुपए की दशषिणा भी देते हैं। वन पर रें एक-
दो सरानों पर शहरण, र्ूर, शस्ार, िारहशसंगा, 
नीलगा् और अनेक पशषि्ों के अनेक सरानों 
पर दि्मन होते हैं। नर्मदा तटवाशस्ों का सेवाभाव 
पूरे प्रदशषिणा पर रें अजि-गजि देखने शरलता 
है। अभी भी िहुत कु् ििा हुआ है। वृद्धों, 
अरेड़ों, ्ुवाओं, शकिोरों और िच्ों के व्वहार 
तरा श्रद्धा-आसरा रें शकंशित् अंतर शदखाई देता 

है; पर सेवाभाव, राग्म शदखाने, भूले को राह िताने, उसकी सहा्ता करने, 
परकमरावाशस्ों का सारान उठाने-ररने, नर्मदेहर कहने और ् टपट उनहें 
भोजन सारग्ी देने के भाव और ततपरता रें कोई अंतर नहीं शदखाई देता 
है। पूरे प्रदशषिणा पर रें नर्मदा राई शकसी को भूखा नहीं रहने देती है। 
भूखा नहीं सोने देती है। परकमरावाशस्ों को शकसी न शकसी गृहसरररमी के 
्हाँ पुकारकर भोजन करा्ा जाता है। शकसी आश्रर रें भोजन व्वसरा 
हो जाती है। कहीं-कहीं सदाव्रत िलते हैं, वहाँ भोजन-प्रासति हो जाती 
है। भोजन करने का पैसा कहीं नहीं शल्ा जाता है। परकमरावाशस्ों को 
भोजन का पैसा नहीं देना पड़ता है। न भोजन का, न रुकने का दार कहीं 
नहीं लगता है। नर्मदा रै्ा के प्रशत आसरा और परकमरावाशस्ों के प्रशत 

पिुिनप जिमम्, पिुिनप मिणम्, 

पिुिनप जििी जठिे शयिम्। का क्रम 

नििंति है। कौि नकसका ऋण इस धिा 

धाम पि आकि चकुा िहा है? कौि 

कहे। नहसाब-नकताब बिाबि किके 

यहा ँस ेजािे वाल ेतो कबीि, तलुसी, 

मीिा, िैदास, धिा, सिे, पीपा, सावत 

माली, सतं ज्ािशे्वि, सतं बसवशे्वि, 

िामदवे, तकुािाम, एकिाथ, समथ्थ 

िामदास, िािक, ििसी महेता, सतं 

नसंगाजी, अिेक पिमहंस नविल ेही हुए 

हैं। आिे-जाि,े ऋण-शोधि का क्रम 

कम्थ की गनत औि स्थनत के अिुसाि 

चलता िहता है। य े पिकममा पि 

नपछल ेजिम में निकल ेहोंग।े वत्थमाि 

पिकममावानसयों िे उनहें अन्न-जल 

नदया होगा। अगल ेजनम में ऐसा कििे 

का अवसि िम्थदा माई दगेी। अनवगत 

की गनत कौि जािे? कौि कहे?
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श्रद्धा के कारण अभी नर्मदा प्रदशषिणा-पर िाजार की दाढ़ और दहाड़ 
से अ्ूता है।

पुनरशप जनरम्, पुनरशप ररणम्, पुनरशप जननी जठरे ि्नम्। का 
क्रर शनरंतर है। कौन शकसका ऋण इस ररा रार पर आकर िुका रहा है? 
कौन कहे। शहसाि-शकताि िरािर करके ्हाँ से जाने वाले तो किीर, 
तुलसी, रीरा, रैदास, रना, सेन, पीपा, सावत राली, संत ज्ञानेश्वर, संत 
िसवेश्वर, नारदेव, तुकारार, एकनार, सरर्म रारदास, नानक, नरसी 
रेहता, संत शसंगाजी, अनेक पररहंस शवरले ही हुए हैं। आने-जाने, ऋण-
िोरन का क्रर कर्म की गशत और ससरशत के अनुसार िलता रहता है। ्े 
परकमरा पर शप्ले जनर रें शनकले होंगे। वत्मरान परकमरावाशस्ों ने 
उनहें अन्न-जल शद्ा होगा। अगले जनर रें ऐसा करने का अवसर नर्मदा 
राई देगी। अशवगत की गशत कौन जाने? कौन कहे?

रैंने भी जनर-जनरांतर के संशित फलों से नर्मदा रै्ा के सौंद््म 
को, उसके प्रपातों को, उसके तटों की वन-सरुरा को और उन वनों, 
तटों, घाटों पर अपने जीवन को उजला िनाने वाले वनवाशस्ों, भोले 
भारतवाशस्ों के शदन-रात शलखी जाने वाली कर्म की शकताि 
को िाँिने के उदे्श् से राँ रेवा की परकमरा की है। 
िहुत पा्ा है रैंने। रीता-रीता ग्ा रा। भरा-भरा लौटा 
हूँ। रै्ा िहुत देती है। सिको भरती है। सिको पूरण 
करती है। वह प्ससवनी है। सदानीरा है। काररेनु है।

परकमरावासी रें से शकसी उदास आँखों 
वाले सारी से, शकसी अन् परकमरावासी से 
िात करने उसके रन को कुरदने से अलग-अलग 
उद्ेश्ों का पता िलता है। कोई संतान कारना से, 
कोई संतान की खिुहाली के शलए, कोई पतु्-पुत्ी की गंभीर 
िीरारी से रुसक्त के शलए, कोई कुष् रोग दूर करने के शलए, कोई पुत्ी 
के शववाह की रानता के शलए, कोई िेटे-िेटी की नौकरी के शलए, कोई 
अपने संन्ासी गुरु के सार उनकी सेवा के शलए और कोई दोनों लोक 
सुरारने की आकांषिा शल्े नर्मदा-प्रदशषिणा पर शनकलता रहा है। शनकल 
रहा है। पहले तो परकमरा िहुत कशठनाइ्ों से भरी री। पहले के लोगों 
का, भक्तों का संकलप भी उतना ही कठोर-दृढ़ हुआ करता रा। ‘करतल 
शभषिा, तरुतल वास’ का प्रण लेकर परकमरा की जाती री। रै्ा नर्मदा 
उनकी नै् ा पार लगाती री। नर्मदा शकनारे रहने वाले अनेक सारान् 
जन, गृहसर, सारु-संन्ासी भी परकमरा करते हैं। जो परकमरा कर आते 
हैं; उनरें श्रद्धाभाव और सेवाभाव अन् से शविेर होता है। वे राग्म की 
शवपदाओं-िाराओं से दो-दो हार करके आए हैं। सेवाभाव का तो ऐसा है 
शक भारती् जन के रूल संसकार रें ही पल्लशवत है। इस भशूर के िेटे की 
प्रकृशत रें ही द्ा, करुणा, प्रेर, सदभाव, िांशत, परदुःखकातरता, सौजन्, 
पारसपररकता, सरनव् और सररसता अंतशन्मशहत है। ्ह उसे शसखाना 
नहीं पड़ता है। शफर नर्मदा जो परोपकारी है। उसी की तरलता, शनर्मलता, 
शनरंतरता, उदारता, सव्मतृतिता प्रवृशति से वह अनेक सद्ुण सीखता है। 
कर्म रें साकार करता है।

भूशरतल पर केवल नर्मदा राँ की ही पररक्ररा की जाती है। हरारे 
्हाँ शसंरु/ब्रह्मपुत् और िोणभद को ‘नद’ कहा ग्ा है। िेर सिको 
नशद्ाँ ्ा राता कहकर पुकारा जाता है। राँ की परकमरा करना पावन-
पुण् का््म है। हरारी भारती् परंपरा रें अनेक िसक्त्ों की देवी रूप रें 
प्रशतष्ा हुई है। राँ नर्मदा जलिसक्त की साषिात् देवी प्रशतरा प्रवाह रूप रें 
है। उसे भी एक देवी िसक्त रानकर परकमरा श्रद्धालु जनों ने प्रारंभ की 
होगी। ्ह प्रदशषिणा जन-जन से शरलने, प्रत्ेक षिेत् के भूगोल के सार-
सार रानवी् व्वहार को जानने, संसकृशत की एकसतू्ता को परखने 
और राष्ट्र की अखंडता को साकार देखने के उदे्श् से आरंभ हुई है। 
पुण् कराने का भाव तो सववोपरर रहता ही है। घुरककड़ प्रकृशत भी हरारे 
संसकृशत-िेता रहापुरुरों, ऋशर्ों-रुशन्ों रें रही है। नारद तो शवशभन्न 
लोकों रें शनरंतर घूरा करते हैं। रारकरा का पात् िाशल सभी सरुदों और 
पशवत् सरानों पर संध्ा-पूजन करता रहा है। अंशगरा, रौम्, लोरि और 
पुलसत् ऋशर्ों की भ्ररण-्ात्ाओं के प्रसंग हरारे वाङर् रें हैं। सकंद, 
िलरार और प्रह्ाद भी िड़े तीर्म्ाशत््ों रें से रहे हैं। वारन पुराण के 

अनुसार प्रह्ाद तो शवंध्ािल रें ससरत शिव के दि्मन करने 
संभवतः ओंकारेश्वर षिेत् रें भी आए हैं—‘ततो जगार 
्ोगातरा दष्ुं शवनध्े सदाशिवम्’। पुण् फल प्रासति, 
जीवन के उज्वल शदनों की आस और ररा-रार पर 
जनर लेने की सार्मकता के शलए राँ नर्मदा की परकमरा 
की जाती रही है, की जाती रहेगी। शसशद्ध भी शरलती है। 
नाना रूप रें शकसी भी षिण, शकसी भी हेतु राँ नर्मदा 
के दि्मन भी होते हैं। ्ह प्रगाढ़ आसरा और एकशनष् 

सरप्मण का शवर् है। शजसे दि्मन ्ा अनुभव होता है, वह कह 
नहीं सकता। जो कहता है, उसे अनुभव नहीं होता है। ्ह गूँगे का गुड़ 

है। ्ह शगरा अन्न, न्न शिनु वाणी की दिा है। पर हाँ, दि्मन भी होते 
हैं। शसशद्ध भी शरलती है—आतरकल्ाण और सरदृसष् के शलए। 

पररक्ररा करते-करते सिसे पहला पररवत्मन तो सव्ं रें ही आता 
है। दृसष् शवसतार होता है। सराज के िड़े और शवशवर रूपों वाले आकार 
से सीरे जुड़ने, संवाद करने का अवसर शरलता है। दिे, ररर, रीशत, 
नीशत, र्ा्मदा, काण-का्दा, पव्म, उतसव, त्ोहार, घर, घाट, वाट, खेत, 
खशलहान, पिु, पषिी, जीव, जंतु, नदी, नद, सरोवर, वन, पव्मत, पहाड़, 
खाई, खंदक, गुफा, संत, तपसवी, संन्ासी, वैरागी, रँगता, शभखारी, दानी, 
पररारमी, ्ोगी, ्शत, ऋशर, रुशन, गृहसर, व्ापारी, नाव, जहाज, आश्रर, 
रर्मिाला, रंशदर, कुशट्ा, रहल, झोपड़ी, नगर, ग्ार, लकुटी, काररी, 
दंड, करंडल, राला, शतलक, अंग भभूशत, अलख शनरंजन, िर भोले, 
हर नर्मदे। ्ह सि एक प्रदशषिणा से फोकट रें शरलता है। है कोई ऐसा 
दाता? कोई नहीं। शिव और शिवकन्ा रेवा ही पशतत पावन है। अरर 
उद्धारक हैं।

शिति की िंिंलता कर होती है। रन की पशवत्ता शवहूँसती है। 
व्वहार रें पररवत्मन आता है। कर्म का उदे्श् िड़ा, पणु् शिखर की ओर 
और आतरोरग्म की िान शल् ेशकसी अनजान शकंत ुप्रकािर् शदिा की 
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ओर सहज ही िारंिार उनरखु होता है। जीवन का लक्् िड़ा होन ेपर तरा 
लौशकक को जोड़त ेहुए पारलौशकक होन ेपर रर्म, अर्म, कार, रोषि का 
परुुरार्म ितषुट्य सपष् होन ेलगता है। सररस सराज, सतंशुलत अरा्मकाषंिा, 
सं् शरत कारनाए,ँ रर्मसमरत कर्म करत ेहुए शिव के परररार पहुूँिन ेकी 
अशभलारा ही िरे रहती है। वह भी शनःिरे हो जाए। रा ँनर्मदा स े्ही 
प्रार्मना है। दवेाशददवे शिव स े्ही प्रणशत है। परुुरार्म का एक आ्ार ्ह 
भी है शक हर अपनी आसरा को प्रिल करन ेहेत ुसासंकृशतक सरलों के 
प्रशत नरन करत ेहुए, उनके सरंषिण और सवर्मन का उपक्रर करें। जीवन-
सररता को रा ँरेवा की प्रवहरान रारा की तरह शनरंतर अग्सर करत ेरहें। राँ 
नर्मदा जल के रूप रें भगवान् शिव की सौंद ््म-तरल ससृष् है। ्ह ररती 
का सौंद ््म और गौरव दोनों है। “नराशर दवेी नर्मद।े”

रेरा गाँव नर्मदा के दशषिण तट पर नर्मदा से १५ शकलोरीटर दूर 
िसा रा। वह अि नर्मदा सागर िाँर के पानी रें 
डूि ग्ा है। रेरी िड़ी जीजी (िहन) का गाँव 
नर्मदा के दशषिण तट पर ०३ (तीन) शकलोरीटर 
की दूरी पर िसा रा। वह भी डूि ग्ा है। रेरी 
कषिा ९वीं और १०वीं की पढ़ाई वहीं रहते 
हुए हुई। जीजी के घर से (गाँव से) ही ०५ 
शकलोरीटर दूर िलड़ी नारक कसिे रें ससरत 
शवद्ाल् रें रोज आना-जाना पड़ता रा। नर्मदा 
परकमरा करने वालों का पुराना पररक्ररा पर 
वहीं से पुनघाट, िलड़ी, िंराशन्ा, सरई होकर 
दशषिण तट के शकनारे-शकनारे पसचिर की ओर 
जाता रा। िाँर के पानी रें वह पर भी डूि 
ग्ा है। जीजी के गाँव से शवद्ाल् जाते सर् 
रासते रें अनेक और अलग-अलग िोली-िानी, 
वेि-भजन वाले परकमरावासी शरलते रे। उनके 
हर पाँव ्ूते। ‘नर्मदेहर’ कहते-करते। रन िड़ा 
उतसाह और कौतूहल से भर जाता रा।

शकसी-शकसी परकमरावासी को िलते-
िलते जीजी के गाँव रें साँझ हो जाती री, तो 
वह वहीं रुक जाता रा। जीजी के घर रें उनके 
ससुर ने पररकमरावाशस्ों के शलए रुकने के शलए 
एक दालान िनवा रखा रा। उनके भोजन आशद 
की व्वसरा भी री। देर रात रें पहुूँिकर रुकने वाले परकमरावाशस्ों 
को हर हरारे ही सार घर पर ही भोजन कराते रे। िौरासा रें कु् 
परकमरावासी हरारी जीजी के गाँव रें ही रुक जाते रे। वे िरसात के 
रौसर रें िार रहीने देवि्नी ग्ारस से देवउठनी ग्ारस तक वहीं रहते 
रे। उनसे िड़ी आतरी्ता हो जाती री। वे रोज सिुह-िार नर्मदाजी की 
आरती करते रे। कोई-कोई तो रोज तीन शकलोरीटर दूर िह रही नर्मदाजी 
रें रोज स्ान करने जाता रा। राँगकर खाना, जरीन पर सोना, हर व्सक्त 
से ‘नर्मदेहर’ कहकर अशभवादन करना, पररि् करना, रोज देर रात तक 

भसक्त करना उनका सवभाव िन जाता रा। ्ह रेरे िालरन को िहुत 
अच्ा, कौतुक भरा, आसरा जगाने वाला, नर्मदाजी के ररती पर रहत्व 
और रशहरा को जानने-सरझनेवाला, रनुष् की नदी संसकृशत के शनरा्मण 
रें शवनम्र रिनातरकता शसद्ध करने वाला और परकमरा के द्ारा सैकड़ों-
हजारों लोगों से संपक्क, रेल-जोल, संिंर और आतरी्ता रखने वाला 
गशतवान संकलप अनुभव हुआ। ति से ही रन रें कौतूहलर् संकलपना 
पलने लगी। कभी नर्मदा रै्ा की कृपा हुई, तो रैं भी परकमरा करूूँगा।

िड़ा हुआ। नाना कारज, नाना जंजालों रें उलझा रहा। पर रन रें एक 
सार नर्मदा परकमरा करने की िरािर पलती रही है। राँ-शपताजी के सार 
ििपन रें हर अरावस्ा को नर्मदा रै्ा रें स्ान करने जाना, शपताजी, राँ, 
षिेत्वाशस्ों, सारु-संन्ाशस्ों, नर्मदा के प्रशत आसरा, परकमरावाशस्ों 
का उतसाह और सरप्मण इन सिने रेरी सार को और पषु् शक्ा। राँ 

नर्मदा ने रुझे प्रेरणा देकर नविंर-शदसंिर २०११ 
रें रेरा परकमरा-पर-प्रिसत शक्ा। रेरे रन रें 
केवल नर्मदा प्रदशषिणा की ही कारना रही है।

नर्मदा पररक्ररा रें प्राति अनुभव अद्भुत 
और अनुपर हैं। राँ नर्मदा के संग-सार िलने 
वाले ्े तट के अनुभवों की प्रत्षि अशभव्सक्त 
ही इसका सौंद््म है। पररक्ररा रें प्रा्ः शिशड़्ों 
की िहिहाट के सार और पशषि्ों के आँख 
खुलने से पहले ही नींद खुल जाती है। उठते ही 
राँ नर्मदा के दि्मन होते हैं। प्राणों के संपुट से 
धवशन शनकलती है—‘नराशर देवी नर्मदे’ हे राँ रैं 
तेरा िालक हूँ। तेरे आिँल की रेत पर िलकर 
अपनी ्ात्ा को सार्मक करने की अशभलारा 
लेकर िल रहा हूँ। हरेशल्ों को खोलकर सरृशत 
दोहराती है—‘कराग्े वसते लक्रीः, कररध्े 
सरसवती। कर रूले तु गोशवनदः, प्रभाते कर 
दि्मनर॥’  सार ही ररती को प्रणार कर प्रार्मना 
करता हूँ—‘सरुद वसने दशेव, पव्मतसतनरणडले। 
शवषणुपसतन! नरसतुभ्ं पादसपि्मर षिरसवे॥’ ्ाद 
आती है वैशदक ऋशर की वाणी—‘राता भूशरः 
पुत्ोऽम् पशृरव्ाः।’ रैं हार जोडे़ नर्मदाजल रें 
डुिकी लगाकर खड़ा हूँ। हार रें अघ्म, रन रें 

भाव, प्राणों रें आसरा, आँखों रें आँसू और वैखरी रें ‘रातु नर्मदे’ एक 
सार अंकुररत होते हैं। प्रािी रें नर्मदाजल रें से भगवान् भुवन भासकर 
लाल-लाल अरृत कलि शलए उभरते हैं। पत्-पत् नरन रुदा रें ब्रह्माडं 
प्रकािक को भावांजशल देने लगता है। राँ रेवा अपने हृद् रें सू््म-शिंि 
को रारण कर रक्ताभ हो उठती है। अि्मन-वंदन रेरे भीतरी कषि रें 
(अंतस रें) प्रकाि-उजास की सुवास भर देते हैं।

पररक्ररा पर रें व्ापक सराजिोर भी होता है। प्रकशृत की गोद 
रें शकलोल करते गाँव अभी भी भारत की पहिान िने हुए हैं। परंपरागत 

पसचिम के परिक्रमा पथ में आगे 

सतपुड़ा पूव्थ से पसचिम की तिफ 

सौंदय्थ के महाप्रनतमाि की तिह लेटा 

है। कोई दीया-बाती िहीं। कोई हलचल 

िहीं। कहीं-कहीं दूि नबजली के लट्टू 

अँधेिे की आँखों के समाि चमकते 

नदखाई देते हैं। अ्ताचलगामी सयू्थ 

की लानलमा संपूण्थ वि प्रांत औि 

विवासी अंचल में हरिद्ा-कुंकुम 

एक साथ नछटक िही है। संझा-वेला 

में नशव औि िम्थदा दोिों का ्मिण 

हो आता है। इनहीं शैल-नशखिों पि 

भोले बाबा धिूी िमाकि बैठे होंगे। 

उिकी जटाओं-सी फैली पहानड़याँ 

एक उलझाव भिा सममोहि िचती हैं। 

उि जटाओं से टपकती जल-बूँदों के 

एकत्ीकृत ्वरूप से ही छोटी-छोटी 

पहाड़ी िनदयाँ कल-कल किती हैं। वे 

इस वि-प्रांति को सौंदय्थ औि पशु-

पनषियों की पयास को तृसति देती हैं।
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व्वहार और जीवन के संसारन अभी भी रूल रूप रें देखे जा सकते हैं। 
िैलगाड़ी अभी भी औद्ोशगक ्ुग, रोटरसाइशकल की सवारी, टै्कटर की 
गुरा्महट के िीि शनराड़ का पुषपक शवरान िनी हुई है। काशत्मक पूशण्मरा 
के सर् ओंकारेश्वर के रेले रें आते-जाते सर् इन पंसक्तिद्ध सवारी 
िैलगाशड़्ों का सौंद््म शनहार सकते हैं। वही और उसी तरह के सुंदर 
दृश् गाँवों से रंशड्ों रें कपास िेिने के शलए िेड़ ेिैलगाशड़्ों के देखे 
जा सकते हैं। गाशड़्ों की गशतरानता, िैलों का रूप-सौंद््म, शकसान का 
श्रर और पुरुरार्म कर्म की शनरंतरता के रूप रें पा सकते हैं। परकमरा के 
रासतों रें अशरकांि सरलों पर िारों तरफ का प्राकृशतक दृश् िहुत दूर-दूर 
तक फैला है। ऊूँिी-नीिी भूशर, वृषिहीन पहाशड़्ाँ, वृषिाच्ाशदत पहाड़ 
और उनरें से िीि-ििाव कर िहने वाली ्ोटी-िड़ी नशद्ाँ, ्ोटे-्ोटे 
नाले, हरी-भरी रनोरर दृश्ावली का सृजन करते हैं। उनके पास पानी 
है। शजनके पास पानी होता है, जीवन का हरापन भी उनके पास रहता है। 
िीि-िीि रें आशदवाशस्ों के िने झोंपडे़ जीवन की संघर्म-करा कहते 
हैं। झोंपड़ी के िाहर खेलते रूल-रूसररत िच्े, तीतर, रुगमी, िकरर्ों 
की रेलरपेल और घूँघट रें से झाँकती दो आँखें जीवन के रूखेपन की 
भागवत-करा को सरस िनाने का उपक्रर करती-सी प्रतीत होती हैं।

पसचिर के पररक्ररा पर रें आगे सतपुड़ा पवू्म से पसचिर की तरफ 
सौंद््म के रहाप्रशतरान की तरह लेटा है। कोई दी्ा-िाती नहीं। कोई 
हलिल नहीं। कहीं-कहीं दूर शिजली के लट्ू अँरेरे की आँखों के सरान 
िरकते शदखाई देते हैं। असतािलगारी सू््म की लाशलरा संपूण्म वन प्रांत 
और वनवासी अिंल रें हररदा-कुंकुर एक सार श्टक रही है। संझा-
वेला रें शिव और नर्मदा दोनों का सररण हो आता है। इनहीं िैल-शिखरों 
पर भोले िािा रूनी रराकर िैठे होंगे। उनकी जटाओं-सी फैली पहाशड़्ाँ 
एक उलझाव भरा समरोहन रिती हैं। उन जटाओं से टपकती जल-िूँदों 
के एकत्ीकृत सवरूप से ही ्ोटी-्ोटी पहाड़ी नशद्ाँ कल-कल करती 
हैं। वे इस वन-प्रातंर को सौंद््म और पिु-पशषि्ों की प्ास को तसृति 
देती हैं। शविेर िात ्ह है शक पहाड़ी तलहटी रें कशृर ्ोग् भूशर रें 
खेती करते वनवाशस्ों के खेतों के अन्नकणों रें ्े नशद्ाँ अपने जल 
से दूर और शरठास भरती हैं। सतपुड़ा की इनहीं पहाशड़्ों से शनकलकर 
िहती ्े असंख् लघु सररताएँ नर्मदा के अषि् जल-भंडार रें श्रीवृशद्ध 
करती हैं। रैं परकमरावासी साँझ के झुररुटे रें सतपुड़ा की इस रानवी् 
सांसकृशतकता को गुन रहा हूँ। व्सक्त का पुरुरार्म और शनरंतर प्र्ास उसे 
अपने लक्् तक पहुूँिाते हैं। परकमरावासी सारी रारू भाई पढ़े-शलखे नहीं 
हैं। वे अनुभव संपन्न शिशषित सारान् व्सक्त हैं। सतपुड़ा के पत्-पत् 
झरते सन्नाटे और भ्द अरँेरे रें वे एक सूसक्त िोलते हैं। रैं िाहर-भीतर 
प्रकाशित हो उठता हूँ।

मौत, बुढ़यापया, आपिया, सब कयाहू को हो्।
ज्यानी कयाटे ज्यान से, मूरख कयाटे रो्॥

पररक्ररा रें रै्ा का आरार है। रै्ा की ज् है। पररक्ररा रें सागर 
संगर पर नर्मदा राई को दशषिण तट से उतिर तट तक नाव से पार शक्ा 
जाता है। िहुत सुिह-सुिह सू् वोद् से पहले नाव पर सवार हो जाना 

होता है। ्ह अद्भुत और अनूठा अनुभव है। राशत् ढल रही है। आकाि 
रें िंदरा है। तारे हैं। ररती पर शरट्ी है। राटी के पुत् हैं। नर्मदा है। नर्मदा 
के िेटे हैं। वाणी का अलौशकक उतसाह-सवर है। उस सवर रें राँ नर्मदा 
की ज् है। ज् की गूँज भोर रें जागते हुए रहाशसंरु की लहरों पर तैरती 
हुई दूर-िहुत-दूर तक िली जाती है। नाव िल पड़ती है। िंदरा के साक्् 
रें रैं सरुद पर तैर रहा हूँ। सि कु् रोरांिक है। शकनारा पी्े ्ूट रहा 
है। सरुद का शवराट-शविाल वषिसरल सारने आ रहा है। ठंडी हवा िल 
रही है। हवा ताजगी देने वाली है। नींद को भगाने वाली है। वह नींद से 
िोशझल पलकों का भार कर कर रही है। नाव िलती जा रही है। आकाि 
रें शजस ओर हलकी लाशलरा फैलने लगती है, भान होता है, पूव्म इरर ही 
है। सूरज इसी रासते से आकर हरारी रात को सिुह रें िदलने वाला है। 
शकनारे पी्े, िहुत पी्े ् ूट गए हैं। खाड़ी से शनकलकर नाव सरुद रें आ 
जाती है। राँ नर्मदा सरुद रें आकर शवसशज्मत हो जाती है। सरुद रें जहाँ 
आकर शरलती हैं, वहाँ िहुत दूर तक नर्मदा-जल सरुद रें अपनी ्शव 
और अससततव रेखाशंकत करता रहता है।

िारों ओर पानी ही पानी है। रटरैला पानी है। ज्ार के कारण ्ा 
पानी के उतार पर होने के कारण शकनारों की राटी घुली हुई है। नौका 
घर्रघर्र करती दशषिण से उतिर की ओर िढ़ी जा रही है। िीि-िीि रें लहरें 
नौका से टकराकर पशवत् कर देती हैं। तन भीगता है तो रन भी अिंतः ही 
सही भीगता तो है। रैं देखता हूँ शक पानी रें से, सरुद रेें से सू् ्म भगवान् 
शनकल रहे हैं। ्ह रेरे जीवन का पहला और शनसग्मपूररत िरतकार से 
भरा शवसर्-षिण है। रेरी आँखें तरल हो जाती हैं। दोनों हार जुड़ जाते 
हैं। वैखरी सू् ्म-गा्त्ी उच्ाररत करने लगती है। ‘ॐ भासकरा् शवद्महे, 
शदवाकरा्े रीरहे, तन्नो सू् ्मः प्रिोद्ात्।’ 

ततषिण नाशवक कहता है—्हीं राँ नर्मदा सागर रें इरर पवू्म से 
आकर सराती है और सव्ं को सागर िना लेती है। पानी ही पानी है। 
सरुद ही सरुद है। कौन जल नर्मदा का, कौन सरुद का, कु्  भी सूझ 
नहीं पड़ता है। िँूद सरानी सरुद रें। नदी सरानी सरुद रें। राँ नर्मदा 
सरानी शसंरु रें। सू्वोद् और नर्मदा-सागर-संगर पर पहुूँिने की सरान 
वेला है। आँखों से अश्रुरारा िहने लगती है। रैं अश्रुजल से राँ नर्मदा का 
जलाशभरेक करता हूँ। हे राँ नर्मदे! तेरे िरणों की वंदना करता हूँ। राँ! तेरा 
्ह िेटा शकतने शदनों की सार लेकर तेरी ररतव-तरलता को प्रणार करने 
आ्ा है। ओ राँ! तेरी ही अषि् जलराशि वनसपशत, फसलों, जलस्रोतों 
रें शनस्रत होकर हरारे प्राणों को पोशरत और पषु् कर रही है। राँ! जीवन 
के अिेर षिणों का तुझे सरप्मण है। राँ! ्ह जनर ्शद सौभाग् है, तो 
तेरे दि्मन, तुझरें स्ान, तेरा वंदन और तेरी पररक्ररा परर सौभाग् है। 
ओ राँ! रैं अरृतव के पर पर िुटकी-िुटकी पुण्-कुंकुर शिखेरते िले 
जाना िाहता हूँ। इशत िुभम्।

आजाद नगर 
खंडवा-४५०००१ (र.प्र.)
दूरभार ः ९४२५३४२७४८
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स्मरण

त्तर प्रदेश की राजधानी लखनऊ से 
प्रकाशशत हो रही माशसक पशरिका 
‘राष्ट्रधम्म’ का प्रकाशन रक्ाबंधन 
(३१.८.१९४७) से प्रारंभ हुआ था। 

राष्ट्रीय स्वयंसे्वक संघ, उ.प्र. के ततकालीन प्रांत 
प्रचारक श्ी भाऊरा्व द्ेवरस तथा सहप्रांत प्रचारक 
श्ी दीनदयाल उपाधयाय ने इसके शलए ‘राष्ट्रधम्म 
प्रकाशन शलशमटेड’ की सथापना की थी। ‘राष्ट्रधम्म’ 
के प्रथम संपादक थे श्ी अटल शबहारी ्वाजपेयी 
और श्ी राजी्वलोचन अग्नहोरिी। अटलजी आगे 
चलकर देश के प्रधानमरंिी बने। ‘राष्ट्रधम्म’ को 
श्ी रामशंकर अग्नहोरिी, श्ी भानुप्रताप शुक्ल, श्ी ्वचनेश शरिपाठी,  
श्ी ्वीरेश्वर शवि्वेदी जैसे यशस्वी संपादकों का साथ शमला। इसी कड़ी में 
एक थे श्ी आनंद शमश् ‘अभय’। 

अभयजी का जनम ग्ाम सहजनपुर (हरदोई, उ.प्र.) में चार शदसंबर, 
१९३१ को देश, धम्म ए्वं साशहतय के प्रमेी श्ी रामनारायण शमश् ‘श्वशारद’ 
तथा श्ीमती रामदे्वी के घर में हुआ था। बी.ए. तथा ‘साशहतय रतन’ की 
शशक्ा पाकर ्ेव सरकारी से्वा में आ गए तथा प्रदेश शासन में श्वशभन्न 
शजममेदाररयाँ शनभाते हुए ३१ शदसंबर, १९८९ को ्वररष्ठ पी.सी.एस. 
अशधकारी के पद से स्ेवाशन्वृत्त हुए। लेखन में रुशच होने के कारण ्वे 
लखनऊ के ‘श्वश्व स्ंवाद केंद्र’ से जुड़ गए। १९९७ में उनहें ‘राष्ट्रधम्म’ 
के संपादन का गुरुतर दाशयत्व शदया गया।

अभयजी का नशनहाल कट्टर आय्मसमाजी था, जबशक शपताजी 
सनातनी श्वचारों के मानने ्वाले थे। अतः उनहें शहंदू धम्म की सभी प्रमुख 
धाराओं को समझने का अ्वसर शमला। शपताजी शहंदी, उदू्म, संसककृत ए्वं 
फारसी के श्वविान् थे। ्वे ३५ ्वर्म तक लगातार एक ही श्वद्ालय में 
प्रधानाचाय्म रहे। इस दौरान उनहोंने कभी प्रोन्नशत नहीं ली; कयोंशक इससे 
होने ्वाले सथानांतरण से उनहें अपने ्वयो्वृद्ध शपताजी की स्ेवा से ्वंशचत 
रहना पड़ता। ्ेव १५ ्वर्म तक माशसक पशरिका ‘शशक्ा सुधा’ और ‘शशक्क 
बंधु’ के संपादक रहे। अतः अभयजी को अधययन, लेखन ्व संपादन की 

लेखनी के तपस्ी साधक : आनंद मिश्र ‘अभय’
l विजय कुमार

कला घुट्टी में ही प्राप्त हुई।
सरकारी स्ेवा में उनहें कई जगह रहने का अ्वसर 

शमला। साथ में पतनी तथा पाँच बच्ों का परर्वार भी 
था। यशद ्वे चाहते, तो इस दौरान बहुत धन बटोर सकते 
थे; पर ्वे अनैशतक साधनों से सदा दूर रहे। उनका एक 
ही शौक था, अच्ी पुसतकें खरीदना और पढ़ना। उनके 
घर में ५,००० से भी अशधक पुसतकों का एक समृद्ध 
पुसतकालय है, शजसकी सब पुसतकें उनहें हृदयंगम थीं।

अभयजी को शहंदी, संसककृत, अंग्ेजी तथा उदू्म का 
अच्ा ज्ान था। संपादन करते समय कोई तथय गलत 
न चला जाए, इसका ्वे श्वशेर धयान रखते थे। देश-

धम्म पर हो रहे हमलों और शहंदुओं की उदासीनता से ्वे बहुत शखन्न रहते 
थे। अपने लेखों में ्वे इसके बारे में बहुत उग्ता से शलखते थे। ्वत्ममान 
चुना्व प्रणाली को ्ेव अशधकांश समसयाओं की जड़ मानते थे। उनके 
लेखन ए्वं संपादन से समृद्ध साशहतय में हमारे शदग््वजयी पू्व्मज, हमारे 
्वैज्ाशनक, समय के हसताक्र, शश्वा बा्वनी, श्वश्ववयापी शहंदू संसककृशत, 
राष्ट्रधम्म के पथ पर, श्ीराम सेतु आशद प्रमुख हैं। उनहोंने कश्वता, कहानी, 
वयं्य, शनबंध आशद श्वधाओं में प्रचुर लेखन शकया, जो अनेक प्रशतगष्ठत 
पशरिकाओं में प्रकाशशत हुआ है।

अभयजी ‘उत्तर प्रदेश शहंदी संसथान’ के अनेक महत््वपणू्म पदों पर 
रहे। २००३ में साशहतय मंडल (श्ीनाथविारा, राजसथान) ने उनहें ‘संपादक 
शशरोमशण’ की उपाशध से अलंककृत शकया। श्ी ्ोटीखाटू पुसतकालय 
(राजसथान) से २००७ में ‘दीनदयाल समृशत सममान’ प्राप्त हुआ। ्वर्म 
२०११ में म.प्र. शासन ने भी उनहें सममाशनत शकया। शारीररक और 
मानशसक कष्ों के बीच भी दृढ़ रहते हुए उनहोंने २०१६ तक ‘राष्ट्रधम्म’ 
का संपादन शकया। २८ माच्म, २०२४ को ्वृद्धा्वसथा के कारण पररजनों के 
बीच बाराबंकी में घर पर ही उनका देहांत हुआ। 

सुदश्मन कुंज, सुमन नगर, धम्मपुर
देहरादून-२४८००१ (उत्तराखंड)
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शोध-आलेख

श्ताक अहमद यूसुफी की पंक्ति से मैं अपनी बता् आरंभ 
करनता चताहूँगी—‘उम्र भी जमीर और जू्े की मताननंद है, 
नजनकी मौजूदगी कता अहसतास उस वति ्क नहीं हो्ता, 
जब ्क वो ्कलीफ न देने लगें।’

जैसता नक इस पंक्ति से समझता जता सक्ता है नक बढ़्ी उम्र ् भी समझ 
आ्ी है, जब ्कलीफ होनता आरंभ हो जता्ी है। यह ्कलीफ न नसफ्फ 
शतारीररक हो्ी है, अनप्ु मताननसक भी हो्ी है। नहंदी कहताननयों में बढ़ूों की 
इसी अवस्ता कता नचत्रण नवनवध रूप में नकयता गयता है। वदृ्ध कहतानी के आरंभ 
स ेही उसकता नवषय रहे हैं, पहल ेयह नवमश्श के रूप में स्तानप् नहीं ्ता, 
नकं्ु समताज कता महत्वपणू्श अगं होने के नता् ेअनके कहतानीकतारों न ेसव्: 
ही वदृ्ध जीवन को नवषय बनताकर कहताननयतँा नलखी हैं। वदृ्धों के जीवन के 
नवनवध पहलओुं की पड़्ताल हमें नहंदी कहतानी में नमल्ी है। जहता ँन नसफ्फ 
वदृ्धों की शतारीररक क्षम्ताओं के चकू जतान ेकता आखयतान नलखता गयता, बक््क 
समताज में उनहें अनपुयोगी समझ ेजतान ेकी मताननसक्ता कता भी नवशद नववचेन 
नकयता गयता है। वदृ्धों की अपनी मताननसक्ता और अं् र्द्वंर्द को भी समझन ेकता 
प्रयतास जहतँा इन कहताननयों में नमल्ता है, वहीं यवुता वग्श की वृद्धों के प्रन् सोच 
और वयवहतार की भी पड़्ताल की गई है। 

वृद्ध समताज की नींव हैं। ये वही हैं, नजनहोंने अपनी जवतानी लुटताकर 
नकसी दूसरे को जवतानी प्रदतान की है। इनके चेहरे और शरीर की झुरररियताँ 
और कमजोरी नकसी दूसरे के शरीर के गठन और चेहरे की रौनक की 
कहतानी बयतान कर्ी हैं। ये वही हैं, नजनहोंने अपने बच्ों के भनवषय के 
नलए अपने व््शमतान की आहुन् दी है। और आज जब वे ननशति अवस्ता 
में हैं ्ो वे उसी सं्तान से, नजनके पतालन-पोषण और सुख-सुनवधताओं क े
नलए उनहोंने अपनी ह        न�यताँ गलता दीं, कयता चताह्े हैं, नसफ्फ उनकता ्ोड़ता सता 
समय, ्ोड़ी सी देखभताल और ्ोड़ता सता मतान-सममतान। अपने इस शोध 
पत्र में उनके इसी दंश कता आभतास करताने वताली कहताननयों को मैंने चुनता 
है। नहंदी कहतानी सतानहतय में वृद्ध जीवन पर अनेक कहताननयतँा नलखी गई 
हैं, उन सभी की चचता्श यहताँ संभव नहीं है, अ्: नवषय नवशेष और कताल 
को आधतार बनताकर यहतँा कुछ चुननंदता कहताननयों की ही चचता्श की गई है, 
्तानक नवषय के दोहरताव से बचता जता सके। 

हिंदी किाहियों में वह्णित वृद्ध जीवि
l राहिला रईस

मंुशी प्रेमचंद ने अपने समकतालीन समताज की लगभग समस् 
समसयताओं पर अपनी लेखनी चलताई है। प्रेमचंद की कई कहताननयों में 
वृद्ध जीवन एवं उनकी वेदनता कता नचत्रण नमल्ता है, जैसे मंत्र, ईदगताह, 
बूढ़ी कताकी, अलगयोझता, बेटों वताली नवधवता, नवधवंस, महता्ी््श आनद। 
यहताँ उनकी दो कहताननयों की चचता्श आवशयक प्र्ी् हो्ी है। प्रेमचंद 
की ‘बूढ़ी कताकी’ कहतानी एक ऐसी नवधवता और ननससं्तान ब्ताह्मणी की 
क्ता है, नजसने अपनी समस् संपनति भ्ीजे के नताम कर दी और अपने 
पतालन-पोषण के नलए अब उसी पर आनरि् है। ‘बूढ़ी कताकी में नजह्ता 
सवताद के नसवता और कोई चेष्ता शेष न ्ी और न अपने कष्ों की ओर 
आकनष्श् करने कता रोने के अन्ररति कोई दूसरता सहतारता ही।’ संपनति 
नलखवता्े समय भ्ीजे के नकए हुए सतारे वतादे केवल सबजबताग ्े, 
वतास्नवक्ता यह ्ी नक कताकी भरपेट खतानता भी न पता्ी ्ी। घर में दताव् 
है, नकं्ु कताकी को यह आज्ता नहीं नक वह अपनी भूख को शतंा् करने क े
नलए दो पूनड़यतँा महमतानों से पहले खता ले। बक््क उनहें नमल्ता है बह कता 
्तानता—‘ऐसे पेट में आग लगे, पेट है यता भताड़?’ कहतानी अपने चरम पर 
्ब पहुूँच्ी है, जब बूढ़ी कताकी को खताने के नलए कुछ नहीं नदयता जता्ता 
और अपनी उर्देनल् हो्ी क्षुधता शतां् करने हे्ु वह झूठी पतिलों से पूनड़यों 
के टुकड़े खताने लग्ी है। प्रेमचंद की यह कहतानी आदश्शवताद से प्रेरर् 
है, जहतँा पतात्रों कता हृदय पररव््शन हो जता्ता है, बूढ़ी कताकी की यह दुद्शशता 
देखकर बह कता हृदय द्रनव् हो उठ्ता है और वह उनके नलए भोजन की 
्ताली परोसकर लता्ी है कताकी को खता्े देख उसकी भी ्ृक्ति हो्ी है। 

नकं्ु प्रेमचंद की दूसरी कहतानी ‘बेटों वताली नवधवता’ की फूलम्ी 
संभव्: इ्नी भतागयशताली नहीं है। पन् के जीनव् रह्े वह नजस घर 

मु सुपरिचित लेचिका। प्रचतष्ठित पत्र-पचत्रकाओं 
में लेि, कहानी, शोध-पत्र, अनुवाचित 
कहाचनयाँ प्रकाचशत। नाथद्ािा की प्रचसद्ध 
संसथा ‘साचहतय मंडल’ द्ािा सममाचनत। 
संप्रचत अलीगढ़ मुष्सलम चवश्वचवद्ालय में 
सहायक प्रोफेसि (चहंिी) के रूप में काय्यित।
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की मतालनकन ्ी, जहतँा उसकी आज्ता के नबनता पतिता भी नहीं नहल्ता ्ता, 
बह-बेटे आदश्श सं्तान के रूप में उसकी सेवता कर्े ्े, वही पन् की 
मृतयु के बताद उनकी ्ेरहवीं से ही अपने ही घर में बेगतानी बनता दी गई, 
मतानो अक्स्तवनवहीन। ्ेरहवीं के भोज के नलए उससे कोई सलताह-
मक्विरता नहीं नलयता गयता, नयो्े में आई कोई वस्ु उसे न नदखताई गई। 
धीरे-धीरे फूलम्ी को अहसतास हो्ता गयता नक वह अब नफजूल है, बड़ी 
बह मतालनकन की पदवी पर नवरताजमतान हो चुकी है। पुत्र बेकहे हो गए 
हैं, यहताँ ्क नक उसकी एकमतात्र पुत्री के नववताह में पैसता बचताने के नलए 
पुत्र उसकता नववताह बड़ी आयु के वयक्ति से करवता दे्े हैं। फूलम्ी को 
मूख्श बनताकर उसकता सतारता जेवर भी पुत्र हन्यता ले्े हैं। नफर भी फूलम्ी 
आतमसमतान कता तयताग नहीं कर्ी; वह प्रशन उठता्ी है, नवद्रोह कर्ी है। 
बेटों र्दतारता यह कहने पर नक कतानून यही है नक बताप के मरने के बताद 
जतायदताद बेटों को नमल जता्ी है, मताँ कता हक केवल रोटी-कपड़े कता है। 
वह नवफरकर कह्ी है, “मैंने घर बनवतायता, मैंने संपनति जोड़ी, मैंने ्ुमहें 
जनम नदयता, पतालता और आज मैं इस घर में गैर 
हूँ। मनु कता यही कतानून है। वताह रे अंधेर! मैंने 
पेड़ लगतायता और मैं ही उसकी छताँह में खड़ी नहीं 
हो सक्ी; अगर यही कतानून है ्ो इसमें आग 
लग जताए।”

जमीन-जतायदताद के लतालच में वृद्धों पर 
जु्म ढतानता ्ो मतानो अब आम बता् हो गई 
है। अमृ्लताल नतागर ने अपनी कहतानी ‘म्कता 
टूररयता कता बेटता’ में एक ऐसे ही वृद्ध चौबे 
बनतारसीदतास की अपमतान और प्र्ताड़नता भरी 
दतास्तान को प्रस्ु् नकयता है, जहताँ उसकता युवता 
पो्ता रताधेनबहतारी इस भय से नक बताबता अपनी 
जतायदताद बेच न दे, उन पर अतयताचतार कर्ता 
है। वह बताबता को डरता-धमकताकर कतागज पर 
हस्ताक्षर करवताने कता प्रयतास भी कर्ता है। ऐसे 
में एक सत्री म्कता टूररयता बताबता की शरणदता्ता 
बनकर सतामने आ्ी है। 

बढ़्ी उम्र के सता् ही नवनभन्न बीमताररयतँा, शतारीररक दुब्शल्ताएँ, 
अशति्ता, नवसमृन् और एकताकीपन सव्: ही प्रकट हो जता्े हैं। ये 
कमजोररयताँ वृद्धों के जीवन को अवसताद से भर दे्ी हैं। कृषणता सोब्ी 
की कहतानी ‘दतादी अममता’ कता मूल ही है नक ‘बुढ़तापे की बीमतारी से कोई 
दूसरी बीमतारी बड़ी नहीं हो्ी।’ वह दतादी अममता, नजनहोंने कभी ढीलतापन 
जतानता ही नहीं, नजनकी कही बता् कोई टताल नहीं सक्ता ्ता, आज उनकी 
बता्ों पर बच्े हूँस्े हैं। वह ‘सचमुच उठ्े-बैठ्े बोल्ी है, झगड़्ी 
है, झुकी कमर पर हता् रखकर वह चतारपताई से उठकर बताहर आ्ी है 
्ो जो सतामने हो, उस पर बरसने लग्ी है।’ दतादी-अममता को नशकताय् 
है नक उससे (बेटे से) इ्नता नहीं हो पता्ता नक बूढ़ी अममता की सुध ले। 
कोई पूछ्ता नहीं, जतान्ता नहीं। घर के सबसे बड़े और हवतादतार कमरे 

से दतादी-अममता और उनके पन् पीछे की घुटन भरी छोटी सी कोठरी में 
ननषकतानस् कर नदए जता्े हैं। उनकता कसताव और रोब अब ढीलेपन और 
ननरीह्ता में पररवन््श् हो चुकता ्ता। इसी कोठरी में वह प्रताण तयताग दे्ी हैं। 

वृद्ध अकसर अपने व््शमतान से भताग्े हैं, वह नतासटेलनजयता में जी्े 
हैं, जहताँ उनके अ्ी् कता सुनहरता महल हो्ता है। सतारता रॉय की कहतानी 
‘भूलभूलैयता’ की नतानयकता कूलसूम बतानो ऐसता ही चररत्र है। वह ८० 
वषषीय अनववतानह् सत्री है, नजनके नलए समय वहीं रुकता हुआ है, उनहें 
अपनी वही शतानो-शौक् वताली नूर मंनजल नदख्ी है। लंबे-चौड़े सुंदर 
नप्ता की छनव नदख्ी है, वह कह्ी हैं, “इककीसवीं सदी मेरी बलता से। 
मैं ्ो अपने ही वति में जी्ी हूँ।” यह एक बहु् बड़ता कतारण है युवता 
पीढ़ी और वृद्ध पीढ़ी के बीच दूरी कता। युवता पीढ़ी को पुरतानी बता्ों में 
नदलचसपी नहीं और वृद्धों को व््शमतान समय को कोसने और बुरता कहने 
से परहेज नहीं है। 

मता्ता-नप्ता सं्तान के नलए एक सतायेदतार वृक्ष के समतान हो्े हैं, 
जो उनहें जमताने की धूप-सद्श से बचताने को सदैव 
्तपर रह्े हैं, भले ही सं्तान उनको अपनी लज्ता 
कता कतारण समझें। इस दृक्ष् से भीषम सताहनी की 
प्रनसद्ध कहतानी ‘चीफ की दताव्’ उले्खनीय 
है। जहताँ एक पुत्र अपनी मतँा की कमजोर देह 
और देहता्ी पररवेश के कतारण अपने बॉस और 
ऑनफस के सतान्यों से नमलवताने में हेठी अनुभव 
कर्ता है, नकं्ु रोकने के लताख प्रयतन के बताद 
भी मतँा की भेंट चीफ से हो ही जता्ी है और वह 
चीफ को प्रभतानव् भी कर जता्ी हैं। वहीं पुत्र 
अब उन पर गव्श अनुभव कर्ता है। पुत्र के र्दतारता 
नकए गए अपमतान के बतावजूद पुत्र की ्रककी 
के नलए मताँ सबकुछ करने को ्तपर हो जता्ी है। 
यही है वृद्धों कता बड़पपन। सं्तान के लताख दोषों 
को मताफ कर उनकी मंगलकतामनता ही कर्े रहनता 
मतानो उनकता सवभताव ही हो जता्ता है। इसीनलए 

कहता गयता है नक मताँ चंदन के समतान है जीनव् है ्ो छताँव है, मर जताए 
्ो खुशबू है। 

पुक्षप्ता अवस्ी की कहतानी ‘देनहयता’ एक दूसरता ही पक्ष प्रस्ु् 
कर्ी है। यह नवदेशी धर्ी पर रहने वताली ८५ वषषीय बूढ़ी सत्री के 
अकेलेपन की क्ता है। पुत्र आनंद ््ता बह सतानवत्री उनकी देखभताल 
करनता चताह्े हैं, कर्े भी हैं। प्रन्नदन बहु् दूर से यतात्रता करके आ्े हैं, 
मताँ कता खयताल रख्े हैै, उनके नलए भोजनतानद कता प्रबंध कर्े हैं। बह 
वृद्धता के स्तानतानद में भी सहताय्ता कर्ी है, नकं्ु वह उनहें अपने सता् 
रखने में असम््श हैं, कतारण घर छोटता और बता्रूम ऊपरी मंनजल पर 
होने के कतारण सुनवधता बन ही नहीं पता्ी। यहतँा बेटता और बह के प्रेम में 
कमी नहीं, सतास मताँ के हृदय में भी भतावनताओं कता नवस्तार है, नकं्ु यहतँा 
आन््शक क्स्न् संबंधों में रुकतावट बन्ी है। 

जमीि-जायदाद के लालच में वृद्धों 

पर जुलम ढािा तो मािो अब आम 

बात िो गई िै। अमृतलाल िागर 

िे अपिी किािी ‘मलका टूररया 

का बेटा’ में एक ऐसे िी वृद्ध चौबे 

बिारसीदास की अपमाि और 

प्रताड़िा भरी दासताि को प्रसतुत 

हकया िै, जिाँ उसका युवा पोता 

राधेहबिारी इस भय से हक बाबा 

अपिी जायदाद बेच ि दे, उि पर 

अतयाचार करता िै। वि बाबा को 

डरा-धमकाकर कागज पर िसताक्षर 

करवािे का प्रयास भी करता िै। ऐसे 

में एक सत्ी मलका टूररया बाबा की 

शर्दाता बिकर सामिे आती िै।
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वहीं कृषणता अक्गनहोत्री की कहतानी ‘यह कयता जगह है दोस्ो’ की 
वृद्धता नतानयकता कता पुत्र उसके इलताज पर उसी कता पैसता खच्श करनता नहीं 
चताह्ता, वह कह्ता है नक “बैंक में दो लताख व पोसट ऑनफस में एक 
लताख हैं, अब कयता मतँा ही पर दो लताख खच्श कर दें?” यह जीवन की 
नवडंबनता है। सं्तान की धन-लोलुप्ता और ननद्शय्ता की परताकताष्ता है। 

ज्तानरंजन की ‘नप्ता’ कहतानी अलग ही कलेवर की कहतानी है। 
इसमें नतायक अपने नप्ता को आधुननक सुख-सुनवधताओं कता लताभ पहुूँचतानता 
चताह्ता है। वह उनके नलए वह सबकुछ जुटता देनता चताह्ता है, जो वह कभी 
अनज्श् नहीं कर सके, नकं्ु नप्ता अपने नजद्ी सवभताव और फकीरी 
नमजताज के कतारण ए.सी., कूलर यहतँा ्क पंखे को भी नफजूलखचषी 
समझ्े हैं। यह दो पीनढ़यों कता टकरताव है, सं्तान अपने नप्ता के नलए 
कुछ करनता चताह्ी है, परं्ु नप्ता अपने उसूलों पर अनडग खड़े हैं। पुरतानी 
और नई पीढ़ी के इस अं्र्द्वंर्द ने इन दोनों के मधय भयंकर असं्ुलन 
उतपन्न नकयता है, नजसे दोनों ही नहीं समझनता चताह्े। 

कह्े हैं, उम्र कयता है, एक आँकड़ता भर चयवनप्रताश के एक नवज्तापन 
की टैग लताईन है ‘सताठ सताल के बूढ़े यता सताठ सताल के जवतान।’ सतय है 
नक वयक्ति अपनी मताननसक्ता से अनधक बूढ़ता हो्ता है। शैल अग्रवताल 
की कहतानी ‘फ्ी पतास’ की नतानयकता ने सच ही कहता है, “बच्ों की शतादी 
हुई नहीं नक आदमी बूढ़ता हो गयता और ररटतायर हो्े ही मतानो कब् में पैर 
लटक गए।” इस कहतानी की नतानयकता इस नवचतार को बदलने कता प्रयतास 
कर्ी है। वह सवयं ््ता अपने पन् आफ्ताब को बुढ़तापे के अवसताद में 
नघरने से बचता्ी है। ररटतायरमेंट के बताद के जीवन को वह अकेलेपन यता 
अशति्ता कता समय नहीं सवीकतार कर्ी, अनप्ु जीवन को अपनी इचछता 
से जीने कता एक मौकता मतान्ी है। सरकतार र्दतारता नदए गए फ्ी पतास से वह 
लताभताक्नव् होनता चताह्ी है। वह कह्ी है, “अपनी पतारी खेल ली है हमने, 
अब चताहे पवेनलयन के अंदर से देंखे यता दश्शकों के सता् बताहर जताकर 
बैठ जताएँ। मरजी हमतारी अपनी है। कोई रोक-टोक नहीं, कोई बंधन नहीं, 
जब ्क नजंदगी मौकता दे्ी है, हर रंग बदल्े दृशय कता पूरता आनंद लो। 
लेनता सीखो, भरपूर नजओ। घूमो-नफरो मौज करो।” वह बुढ़तापे को एक 
नए दृक्ष्कोण से देख्ी है। नजंदगी वतास्व में चलने कता नताम है। 

नहंदी कहताननयों में वृद्धतावस्ता से जुड़े प्रतयेक पहलू को उठताने कता 
प्रयतास नकयता गयता है। वृद्धों के एकताकीपन और उदतासीन्ता के सता्-
सता् उनकी नजंदतानदली और दूसरों की खुशी में अपनी खुशी ढूूँढ़ने की 
आकतांक्षता को भी यहताँ स्तान नमलता है। नचत्रता मुद्गल की कहतानी ‘गेंद’ 
के नतायक सचदेवता जी ओ्ड ऐज होम में रह्े हैं, जहतँा अपने इलताज 
के नलए वह नपछले कई मताह से अपने पुत्र र्दतारता भेजे जताने वताले रुपयों 
की प्र्ीक्षता कर रहे हैं, जो नक नसफ्फ आवितासन ही नदए जता रहता है और 
सता् में बहु् सी नहदताय्ें भी, पर रुपए नतादतारद। वृद्धतारिम के बताहर सैर 
पर ननकल्े हुए उनहें एक बच्े की आवताज आकनष्श् कर्ी है। यह 
बच्ता नबल्ू बताद में उनके नवचतारों कता केंद्र बन गयता, अब उनकी सतारी 
कोनशशें नबल्ू के नलए नरिकेट नकट खरीदने में लग गईं। आरिम की 
एक सतान्न वृद्धता की अंतयेक्ष् में न जताकर वह अट्ता बताजतार जताने के 

नलए बस से उ्र जता्े हैं। परताए बच्े से इ्नता मोह केवल इसीनलए नक 
उसमें उनहें अपनता पो्ता नजर आ्ता है। यह मोह ही उनकी नजजीनवषता 
शक्ति बन जता्ता है। 

हंसता दीप की कहतानी ‘एक मद्श एक और्’ नभन्न कहतानी है। 
सतास-ससुर के सता् बहुओं के संबंध बहु् नताजुक हो्े हैं, अनधक्र 
यह संबंध कटु ही हो्े हैं। पर इस कहतानी में ससुर और बह के मधय 
भतावनतातमक बॉक््डंग देखने को नमल्ी है। केशव बताबू ने अपनी पतनी 
की मृतयु के पश्तात् यश को नबनता दूसरता नववताह नकए पतालता है। उनहें देह 
की आवशयक्ताओं कता गुमतान भी नहीं है। पुत्र यश के नववताह के बताद 
उनहोंने बह नसयता को अपनी पुत्री ही मतानता और सदैव उसके सता् वही 
संबंध रखता। गभता्शवस्ता में देखभताल से लेकर नकचन के कतामों ्क वह 
उसके सहतायक रहे। नकं्ु समताज की गंदी सोच और मताननसक्ता ््ता 
बह और ससुर के ररश्े पर आपनतिजनक नटपपनणयतँा उनहें ्ोड़ दे्ी हैं। 
वह प्रशन उठता्े हैं नक “दो ररश्ों की पनवत्र्ता कता ननण्शय कोई ्ीसरता 
आदमी कैसे कर सक्ता है। कयों यह समताज सत्री और पुरुष के नकसी भी 
संबंध को एक ही नताम दे्ता है।” कहतानी कता अं् नकं्ु सुखतां् है, केशव 
बताबू और नसयता दोनों ही घर छोड़कर जताने कता नवचतार तयताग दे्े हैं, यश 
भी अपनी सोच पर शनम्वंदता है और ्ीनों कता नमलताप संबंधों की गरमताहट 
को और बढ़ता जता्ता है। 

जैसे नसयता ससुर की सेवता और उनसे प्रेम करने वताली बह है, वैसे 
ही सं्ोष रिीवतास्व की कहतानी ‘बताढ़’ के सरदतार जसवं् नसंह की बह 
भी उनकता बहु् धयतान रख्ी है, परं्ु उनकता पुत्र कताके यश की ्रह 
संवेदनशील नहीं, बक््क अपनी ही नफरि करने वतालता लतालची वयक्ति 
है। बूढ़े बताप को भूखता-पयतासता बताढ़ में मरने के नलए छोड़कर एकमतात्र 
पुत्र कताके जेवर समेट अपनी पतनी के सता् चलता जता्ता है। क्ता कता 
अं् सरदतारजी के नमत्र रहीम के रेसकयू टीम के सता् आने से हो्ता है, 
जो नक यह समझ्े हैं नक कताके बताढ़ में मतारता गयता और सरदतारजी भी 
अपने पुत्र की इज्् बनताए रखने की खतान्र कुछ नहीं कह्े। यह भी 
नवडंबनता ही कही जताएगी नक जो सं्तान बूढ़े मता्ता-नप्ता को मरने के नलए 
छोड़ दे्ी है, उनकता कोई खयताल नहीं रख्ी, मता्ता-नप्ता नफर भी उस 
सं्तान को ही यताद कर्े हैं, अपनी संपनति भी उनहीं को देनता चताह्े हैं। 
‘गेंद’ कहतानी की सतानवत्री बहन कता क्न सव्श्ता सोचने को नववश कर 
देने वतालता है—“वृद्धतारिम में रहकर भी बुजुग्श अपनी बची-खुची संपनति 
अं् में अपनी उनहीं नतालतायक औलतादों के नताम नलख जता्े हैं, नजनहोंने 
उनहें न्रसकृ् कर घर से बताहर कर नदयता।” सं्तान के प्रन् बुजुगगों कता 
अन्ररति मोह और आसक्ति ही उनकी सबसे बड़ी कमजोरी बन जता्ी 
है। वह अपने बच्ों कता जीवन सुधतारने में सवयं को ही भूल जता्े हैं। 

अंजनता वमता्श की कहतानी ‘नसमरन आंटी’ की नतानयकता नसमरन कता 
क्न दृष्वय है—“कभी-कभी सोच्ी ्ी नक बच्ों के नलए इ्नता 
सोचता नक बचे् आगे जताएँ, पर यह न सोच पताई नक जब बचे् आगे चले 
जताएँगे ्ो उनके मता्ता-नप्ता ्ो पीछे ही छूट जताएँगे न?” ऐसी ही पीछे 
छूटी हुई मताँ की वय्ता-क्ता है उनम्शलता नशरीष की कहतानी ‘वतानप्रस्’। 

Â¿æâ  ×§ü 2024



पढ़-नलखकर बड़ता अफसर बन चुकता अशोक अपनी बूढ़ी मतँा को सता् 
नहीं रख पता्ता, नकं्ु जब उनकी क्स्न् जयतादता ही खरताब हो जता्ी है ्ो 
वह उनहें शहर लताने कता ननश्य कर्ता है। अशोक की पतनी नश्पता को 
“अपने वयवक्स्् घर में अममता कता रहनता बड़ता अवयवक्स्् लग रहता 
्ता।” अममता इ्नी अशति ्ी नक वह उठने ्क में असम््श ्ी। एक 
पैर में एक्कजमता ्ता, नजससे नश्पता को बहु् नघन आ्ी ्ी। यह उनके 
बेटे कता घर ्ता, नकं्ु वहतँा उनहें कोई सव्ंत्र्ता नहीं ्ी। ठंड से बचने के 
नलए उनके पतास कोई गरम कपड़ता ्क नहीं ्ता, वहीं नश्पता की कुन्यता 
नडंगी के पतास कई सवेटर ्े। खताने के नलए उनहें मसतालेदतार भोजन नदयता 
गयता, जो उनसे नहीं खतायता जता सक्ता ्ता। दूध 
उनकी अपेक्षता कुन्यता को नदयता जतानता जयतादता 
आवशयक ्ता। सतास भतानुम्ी कता अं्र्द्वंर्द 
यहताँ नवशेष उल्ेखनीय है—“यह अपमतान, 
यह दुतकतार मैं सहन नहीं कर सक्ी, नजस 
शतान से ननरवलंब होकर जी्ी आई हो, उसी 
शतान से अंन्म क्षणों ्क जीने कता धैय्श रखो, 
इसनलए नजस जगह मेरी इज्् नहीं, वहताँ मैं 
कयों रहूँ।” सतास के सता् बेगतानता रवैयता रखने 
वताली नश्पता अपनी भतानभयों र्दतारता उसकी मताँ 
के सता् नकए जता रहे ऐसे ही वयवहतार से 
बहु् दु:खी है। क्ता कता अं् भतानुम्ी क े
इस ननश्य के सता् हो्ता है नक वह वतापस 
लौट जताएगी और इस बतार अकेली नहीं, 
समनधन को सता् लेकर। वही सत्री जब बह 
है ्ो अपनी सतास के सता् उसकता वयवहतार 
नन्तां् उपेक्षतापूण्श है, पर जब बेटी है ्ो मताँ के 
दु:ख पर उसके आँसू छलछलता उठ्े हैं। यह 
दोहरतापन ही वृद्धों के अनेक दु:खों कता कतारण 
बन जता्ता है।

वही सं्तान, जो जी्े जी मता्ता-नप्ता को 
एक बूँद पतानी के नलए ्रसता्ी है, उनकी 
मृतयुपरतां् लोक-लताज और अपनी वताहवताही 
के नलए ्ेरहवीं पर बड़े स्र पर ब्ह्मभोज 
कता आयोजन कर्ी है। सुधता ्पनलयताल की कहतानी ‘ब्ह्मभोज’ इसी 
नवडंबनता को उजतागर कर्ी है। सुभद्रता मौसी के पुत्रों ने उनकता घर 
बेचकर उनहें बेघर कर नदयता। उनके जीवन की शतांन् भंग कर दी। 
‘आतमता की शतांन् के नवषय में सोचने वताले पुत्रों ने कभी उनके शतारीररक 
और मताननसक शतांन् के नवषय में कयों नहीं सोचता।’ यह प्रशन वतास्व में 
झकझोर देने वतालता है। 

शतांन् की ्लताश में भटक्े दो उपेनक्ष् बूढ़े सता् नमलकर अपने 
जीवन को नयता आयताम दे सक्े हैं। जीवन की संधयता में अपने नलए एक 
सहतारता और खुनशयताँ ढूूँढ़ सक्े हैं। जीवन की ्प्ी सतँाझ उनके नलए 

सुनहरी भी हो सक्ी है। लवलेश दति की कहतानी ‘सुनहरी सतँाझ’ इसी 
नवषय पर आधतारर् है। प्रता्नमक नवद्तालय से सेवताननवृति सुशीलता अपने 
पुत्रों की उपेक्षता कता नशकतार हैं, उनके बच्ों के पतास मताँ के इलताज और 
जरूरी ऑपरेशन करताने कता भी समय नहीं है। दूसरी ओर डॉकटर मेहरता 
भी नवदेश में रह रहे बच्ों के नबनता एकताकी जीवन नब्ता रहे हैं। अपने 
इस अकेलेपन से वह डर्ी है नक कहीं ऐसता न हो, वह घर में मरी पड़ी 
रहे और नकसी को खबर ही न हो। यह डर उसे खताए जता्ता है, अं् में 
वह और डॉकटर सताहब दो अधूरे और एकतांगी जीवन बच्ों के नवरोध के 
बतावजूद एक सता् नमलकर एक-दूसरे कता सहतारता बन जता्े हैं। समताज 

के नलए यह नई नमसताल है। नववताह नसफ्फ शतारीररक 
आवशयक्ताओं की पून््श के नलए ही नहीं, अनप्ु 
आपसी सहतारे और संबल के नलए भी हो्ता है। यह 
नववताह दोनों के ही जीवन की संधयता को सुनहरता 
बनता दे्ता है। 

व््शमतान समय में समताज में ओ्ड ऐज होम, 
अ्ता्शत् वृद्धतारिम कता चलन ्ेजी से बढ़ रहता है। 
वृद्धतारिम नवदेशी संसकृन् है। भतार् में मता्ता-नप्ता 
को भगवतान् ्ु्य मतानने की परंपरता रही है, नकं्ु 
‘हैपपी ब््श डे गो्डन होम’ कहतानी में अच्शनता 
पैनयूली ने सतय ही कहता है नक “आज नवदेश की 
कयता चीज हमतारे देश में नहीं नमल्ी।” यह वृद्धतारिम 
जहताँ एक ओर ननरतानरि् और एकताकी जीवन जी्े 
वृद्धों कता सहतारता बनकर उभरे हैं, वहीं उनकी सं्तानों 
को उनके प्रन् नब्कुल ही लतापरवताह और नवमुख 
भी कर रहे हैं। मता्ता-नप्ता की जो ्ोड़ी-बहु् 
देखभताल कता दतानयतव सं्तान अनुभव भी कर्ी ्ी, 
वह अब उनहें वृद्धतारिम में भर्ी करताके सव्श्ता मुति 
हो गए हैं। बस कुछ पैसे भेजकर वह अपने क््शवय 
की इन्रिी कर ले्े हैं और अगर ‘गेंद’ कहतानी की 
आरिम संचतानलकता सतानवत्री की मतानें ्ो दो-चतार 
महीने ननयनम् पैसे भेजने के बताद सं्तान पलटकर 
भी नहीं देख्ी, यहताँ ्क मृतयु पर दताह संसकतार के 
नलए भी नहीं आ्े। ‘हैपपी ब््श डे गो्डन होम’ में 

ब्तायता गयता ्थय नक भर्ी के नलए रनजसट्ेशन पहले से करवतानता हो्ता 
है, दतानखले के नलए लंबी वेनटंग नलसट है, बहु् कुछ सोचने पर नववश 
कर दे्ता है। कन्शल गतावकर के दोनों बेटे उनहें वृद्धतारिम में छोड़कर नवदेश 
में हैं। शहर में ही रहने वताली बेटी अपने पररवतार से मजबूर है और वह 
्ो सवयं ही वृद्धतारिम में रनजसट्ेशन करवताने वताली है। यह समताज नकस 
ओर बढ़ रहता है। कयता यही प्रगन् है? 

मता्ता-नप्ता चतार सं्तानों को पताल-पोसकर बड़ता कर सक्े हैं, उनहें 
बेह्रीन सुनवधताएँ प्रदतान कर सक्े हैं, उनके सुनहरे भनवषय के नलए 
अपनता सव्शसव लुटता सक्े हैं, वहीं चतार सं्तानें नमलकर भी उनहें छ् 

प्राथहमक हवद्ालय से सेवाहिवृत्त 

सुशीला अपिे पुत्ों की उपेक्षा का 

हशकार िैं, उिके बच्ों के पास माँ के 

इलाज और जरूरी ऑपरेशि करािे 

का भी समय ििीं िै। दूसरी ओर 

डॉकटर मेिरा भी हवदेश में रि रिे 

बच्ों के हबिा एकाकी जीवि हबता 

रिे िैं। अपिे इस अकेलेपि से वि 

डरती िै हक किीं ऐसा ि िो, वि 

घर में मरी पड़ी रिे और हकसी को 

खबर िी ि िो। यि डर उसे खाए 

जाता िै, अंत में वि और डॉकटर 

सािब दो अधूरे और एकांगी जीवि 

बच्ों के हवरोध के बावजूद एक साथ 

हमलकर एक-दूसरे का सिारा बि 

जाते िैं। समाज के हलए यि िई 

हमसाल िै। हववाि हसर्फ शारीररक 

आवशयकताओं की पूहतणि के हलए 

िी ििीं, अहपतु आपसी सिारे और 

संबल के हलए भी िोता िै। यि 

हववाि दोिों के िी जीवि की संधया 

को सुििरा बिा देता िै।
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्क नहीं दे पता्ीं। वृद्धतारिम भेजने के कतारण अलग-अलग हो सक्े हैं, 
कहीं समय की ्ंगी ्ो कहीं भतावनतातमक लगताव की। मेरी अपनी कहतानी 
‘ओ्ड ऐज होम/हॉसटल’ में मैंने इसी भतावनतातमक लगताव के अभताव 
को नचनत्र् नकयता है। मता्ता-नप्ता कई बतार अपनी सव्ंत्र जीवन-शैली 
को बनताए रखने के नलए बच्ों को हॉसटल भेज दे्े हैं। बच्ता सदैव 
उनसे दूर रहता, नसफ्फ पैसे भेज नदए जता्े रहे, वह उनहीं में अपनी खुनशयतँा 
्लताश्ता रहता, उसे मता्ता-नप्ता कता सताक्न्नधय नमलता ही नहीं, वह लगताव, 
वह अपनतापन, वह आतमीय्ता उसने जतानी ही नहीं ्ो नफर उससे यह 
आशता कैसे की जता सक्ी है नक बुढ़तापे में वह उनकी सेवता करेगता। वह 
भी उनहें वृद्धतारिम भेजकर, कुछ पैसे देकर और फोन पर ही हतालचताल 
जतानकर अपने क््शवय की पून््श कर लेगता। 

पेंच बहु् हैं, वय्ता गहरी है, आवशयक्ता है नक वृद्धजन सवयं 
अपने को ननशति न समझे, अपने को आनरि् न समझें और सबसे 
बढ़कर अपने को आन््शक रूप से असहताय ्ो नब्कुल न बनताएँ। अपने 
अनधकतारों के नलए आवताज उठताएँ, हो सके ्ो अदताल् कता दरवताजता 
खटखटताने से भी गुरेज न करें। कृषणता अक्गनहोत्री की कहतानी ‘बदनमजताज’ 
की हेमव्ी बेटता-बह से पररवतार में अपनी हैनसय् पूछ्ी हैं, वह बेटे 
कता ्पपड़ खताने के बताद अपनता अनधकतार सुरनक्ष् रखने को लेकर सचे् 
हो जता्ी हैं, बेटे को अपनी जतायदताद से बेदखल करने के नलए नोनटस 
नभजवता्ी हैं और कह्ी हैं, “जब सं्तान अपनता धम्श छोड़ दे ्ो उसके 
सता् ऐसता ही वयवहतार होनता चतानहए। अब ्ुमहें मेरी-सी बदनमजताज बूढ़ी 
के सता् रहने की कोई आवशयक्ता नहीं, ्ुम सवयं कमताओ और सव्ंत्र 
नजओ।” इसी प्रकतार कृषणताजी ही की अनय कहतानी ‘मैं नजंदता हूँ’ नक 
नतानयकता रतानगनी भी पुत्र के अतयताचतार को सहन कर रही है। पुत्र उनकी 
पेंशन भी छीन ले्ता है, बह उनहें पतागल करतार दे्ी है, बचे् उनकता मजताक 
बनता्े हैं। रतानगनी की पुत्री उसकी ननरीह क्स्न् के नलए उसे ही कसूरवतार 
ठहरता्ी है, उसकी फटकतार से रतानगनी कता आतमसममतान जताग उठ्ता है 
और वह अपने बेटे से कह्ी है, “मुझे मेरी पूरी पेंशन लताकर दो, मैं 
युवताओं जैसे नफजूल की महत्वताकतांक्षताएँ ्ो नहीं पताले हूँ, पर वृद्ध होनता ्ो 
जीवन की प्रनरियता है। मुझे मेरता अनधकतार दो, वरनता मैं चैक पर सताइन नहीं 
करूूँगी।” वह अपनता ए.सी. लगता और अटैचड बता्रूम वतालता कमरता भी 
वतापस मताँग्ी है, सता् ही यह धमकी भी दे्ी है नक यनद ऐसता नहीं नकयता 
्ो वह बैंक अपनता ‘मैं नजंदता हूँ’ कता फताम्श भरने भी नहीं जताएँगी, कयोंनक 
पुत्र ने उनहें जीनव् रखने कता धम्श नहीं ननभतायता है। 

यशपताल की कहतानी ‘दःुख कता अनधकतार’ नन्तंा् नभन्न कहतानी है। 
यह एक बढ़ूी बेसहतारता और् की नजममदेताररयों की वय्ता-क्ता है। २३ 
वषषीय जवतान पतु्र की अकताल मृतय ुके ्ीन नदन पश्तात् ही पो्-ेपो्ी को 
भखू स े्ड़प् ेदेख वह बताजतार में खरबूज ेबचेने आ बैठ्ी है। समताज की 
आलोचनता के बतावजदू वह कताय्श करन ेको नववश है। उस ेअपन ेपुत्र कता 
शोक मनताने कता भी अवकताश नहीं है। यह कहतानी प्रमतानण् कर्ी है नक वृद्ध 
नसफ्फ कमजोर और ननरीह ही नहीं हो्,े वति आन ेपर वह अपने द:ुख पर 
कताब ूपताकर पररवतार कता पतालन-पोषण करने कता दतानयत्व भी उठता सक्े हैं। 

नहंदी कहतानी में वृद्ध जीवन के अनेक आयतामों पर चचता्श की है। 
उनके हृदय को टटोलता है, उनके नवचतारों को म्ता है, उनके अं्र्द्वंर्द 
को वताणी दी है। संभव्: वृद्ध जीवन कता कोई ही ऐसता पहलू होगता, जो 
नहंदी कहतानीकतारों से छूट गयता हो। उनकी पीड़ता, उनकी वय्ता, उनकता 
एकताकीपन, उनकी अपेक्षताएँ, उनकी उपेक्षता, उनकी आवशयक्ताएँ, 
उनकी शक्ति, उनकी नजजीनवषता, उनके जीवन के रस, आनंद ््ता 
सं्ताप और अवसताद—सभी को मुखर रूप से नहंदी कहतानी में नचनत्र् 
नकयता गयता है। मुट्ी से रे् के सदृश नफसल्े उनके सवतानमतव के क्षरण 
से ह्ताश और अवसतादग्रस् बूढ़ों को उसने अपनता नतायक बनतायता है ्ो 
समय के सता् चलने की और टेक्ोलॉजी फ्ेंडली होने की कवतायद को 
भी नहंदी कहतानी में स्तान नमलता है, नजसकता उदताहरण नदवयता मता्ुर की 
कहतानी ‘ग्रैंड मताँ’ की वृद्ध नतानयकता है। 

वृद्ध अनुभव और ज्तान कता भंडतार हैं। उनके चेहरे की झुरररियों में 
अननगन् कहताननयताँ नछपी हुई हैं। उनहोंने जीवन के उ्तार-चढ़ताव देखे हैं। 
जमताने की सद्श-गरम को सहता है। उनके जीवन की इस अवसतान वेलता में 
उनहें ननरोपयोगी और अशति जतान दुतकतारता जतानता उनके आतमसममतान को 
ठेस पहुूँचताने वतालता है। वृद्ध ह्ताश और नचड़नचड़े हो्े जता रहे हैं। अपनी 
नववश्ता पर वे बड़बड़ताने के अन्ररति कुछ नहीं कर पता्े हैं। उनके सतारे 
ठताट और अनधकतार धवस् हो्े जता्े हैं और वे उनके दश्शक मतात्र बने रह 
जता्े हैं। वृद्धों के जीवन के इस सं्ताप को नहंदी कहतानी में बखूबी उभतारता 
गयता है। एक नवशेष बता्, जो अनधक्र नहंदी कहताननयों में नदखताई दे्ी 
है, वह है बेनटयों कता मतँा-बताप के प्रन् अन्ररति लगताव। कई कहताननयों 
में बेनटयतँा ही उनकता सहतारता बन्ी नदखताई गई हैं। सरोजनी नौनटयताल की 
कहतानी ‘बेनटयताँ ्ीं उनकी’ इस दृक्ष् से उले्खनीय है। मता्ता-नप्ता क े
प्रन् बेनटयों के हृदय में जो प्रेम और दतानयतव की भताव हो्ता है, उसे भी 
नहंदी कहतानी में उभतारता गयता है। वस्ु्: नहंदी कहताननयताँ वृद्ध जनों की 
समस् समसयताओं को समझने और कई बतार उनकता ननरताकरण करने 
में भी सक्षम हैं। शोधपत्र कता ननषकष्श है नक वृद्धों को अपने जीवन में 
सुधतार के नलए सवयं प्रयतास करनता होगता। युवता पीढ़ी के दृक्ष्कोण को 
समझनता होगता, टेक्ो फ्ेंडली होनता होगता, आन््शक और शतारीररक ननभ्शर्ता 
को घटतानता होगता, अपने बुढ़तापे के नलए सुननयोनज् रूपरेखता बनतानी 
होगी, सं्तान को भी अपने मता्ता-नप्ता के प्रन् अपने उतिरदतानयतवों कता 
ननव्शहन करनता होगता, इस संबंध में सरकतार और कतानून भी सख् ननण्शय 
ले सक्े हैं। कई मतामलों में कोटरि ने ऐसे ननण्शय नदए हैं, नजसमें सं्तान 
को अपने वृद्ध मता्ता-नप्ता के पतालन-पोषण करने को बताधय नकयता गयता 
है। वृद्ध जन समताज की संपदता हैं। उनकता आदर-सममतान बनताए रखनता 
आवशयक है।

सहतायक प्रोफेसर, नहंदी नवभताग
अलीगढ़ मुक्सलम नवविनवद्तालय, अलीगढ़
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म लोग उस केस की ओर आकर्षित हुए थे। फैसला सुनने 
के रलए अदालत में लोगों की भीड़ थी। जज ने फैसला 
सुनाया, “यह मृतयुदंड है।”
भीड़ आश्चयषिचरकत थी।

कुट्टन अदालत में जज के सामने खड़ा हो गया। उसके हृदय की 
धडकनें तेज हो गईं। कुछ क्षण तक उसके कान में कुछ गूँजता रहा।

पुरलस उसे जेल ले गई। रासते में वह वयरथत भाव से परररचत चेहरों 
को देखता रहा। वह जानता था रक यह आरखरी मौका है और इसके 
बाद वह उनहें नहीं देख पाएगा। उसने सड़क पर खड़़े परररचत लोगों को 
उसी तरह देखा, जैसे कोई मरणासनन वयक्ति आसपास खड़़े लोगों को 
देखता है।

यह वह समय था, जब लोग कानून का उलं्घन करते थे। भा्ण 
सुनने के रलए मैदान में हजारों की संखया में लोग जमा थे। एक ह़ेड 
कांस़्ेबल भीड़ को रततर-रबतर करने के रलए वहाँ आया था और फँस 
गया। बदला लेने की कया जरूरत है? लोगों ने रसपाही पर चारों तरफ से 
हमला बोल रदया। उनमें से कई ने उसे मारा। रनददो् रसपाही की मौत हो 
गई। भीड़ में से एक वयक्ति पकड़ा गया, रजसका नाम कुट्टन था। उनहोंने 
पुरलसकममी से कोई बदला नहीं रलया, लेरकन गवाह और सबूत तैयार 
रकए गए। कुट्टन फाँसी रदए जाने की प्रतीक्षा कर रहा था।

एक रदन कुट्टन कोठरी में बैठा था। जेल के कमषिचारी आकर बोड्ड 
ठीक करके चले गए। बोड्ड पर फाँसी देने का रदन और समय का रववरण 
अंरकत रकया गया था। कुट्टन के पास केवल चार रदन बचे थे। चार 
रदन और चार रातें।

जेल अरधकाररयों ने कुट्टन को सूचना दी। वह मौत के झूले पर है 
और उसे यह राहत रमली—

“मौत के बदल ेतमुहें बीस साल जले में रबतान ेहोंग।े” जलेर न ेकहा।
कुट्टन के रवरोध का कोई फायदा नहीं हुआ। वह रंगीन दरुनया में 

वापस आ जाएगा, यह सोचकर उसने खुद को शांत रकया।
सेंट्रल जेल खतरनाक अपरारधयों की जगह थी। वहाँ बहुत सारी 

इमारतें थीं और रवरभन्न कायषि सीखने की सरुवधाएँ थीं। लरेकन हर अपराधी 
को चार चारबयों, ऊँची दीवारों, अलग-अलग कोठररयों, चौकीदार, लुँगी, 
हथकड़ी, ्ोपी और कोड़ों का सामना करना पड़ता था।

एक बार जले अरधकाररयों को कुट्टन के पास स ेएक उपनयास रमला। 
उसकी रकताब खो गई और चार रदन का राशन भी खो गया। अगली बार उनहें 
उसके पास स ेबीड़ी के दो ्ुकड़़े रमल ेऔर उस ेदरंडत रकया गया।

एक रदन एक ह़ेड वाड्डन और दो अनय वाड्डन कुट्टन के पास गए 
और उसे एक काली ्ोपी दी और कहा, “इसे अपने रसर पर पहनो।”

“नहीं, मैं अपनी लाल ्ोपी के साथ ठीक हूँ।” कुट्टन ने नफरत 
भरी नजरों से काली ्ोपी की ओर देखते हुए कहा।

“आप रनयम भूल रह़े हैं!” वाड्डन को गुससा आ गया। उनहोंने कहा, 
“आपको काली ्ोपी पहननी होगी, यह हमारी इचछा है। आप कहते हैं 
रक आप चोर नहीं हैं। हम यह सुरनक्श्चत करेंगे रक आप काली ्ोपी 
पहनें।” ऐसा कहकर ह़ेड वाड्डन चला गया।

मैं चोर नहीं हूँ, कुट्टन के रलए इस े सथारपत करना आसान नहीं 
था। उनहोंन ेएक वकील के कायाषिलय में काम रकया था। वकील की बे् ी 
सारवत्ी उसस ेप्रमे करन ेलगी। वह बरल का बकरा बन गया और वकील 
न ेउस ेनौकरी स ेरनकाल रदया। उनके पास यात्ा करन ेके रलए पसै ेनहीं थ,े 
इसरलए सारवत्ी न ेउनहें एक हार उपहार में रदया। परुलस न ेकुट्टन को चोरी 
के अपराध में पकड़ रलया और उस ेसात महीन ेतक जले में रहना पड़ा।

सेंट्रल जेल में उन अपरारधयों को काली ्ोपी पहननी पड़ती थी, जो 

आ

केरल के चरचचित कहानीकार व नाटककार। श्ी पोनकुन्नम वककी ने अपने सारहत्यिक जीवन की शुरुआत 
करवता से की। उनका पहला करवता-संग्रह ‘रतरूमुलकाषचा’ काफी चरचचित रहा। इसके बाद उन्होंने 
कहारनयिाँ और नाटक रलखना शुरू रकयिा। उनके २४ कहानी-संग्रह, १६ नाटक, २ करवता-संग्रह एवं 
१ रनबंध-संग्रह प्रकारशत हुए। उनकी कहानी ‘शबदीकुन्न कलप्प’ मलयिालम कहानी सारह्यि में सबसे 
चरचचित कहारनयिों में से एक मानी जाती है। १९७३ में उन्हें केरल सारह्यि अकादमी का अध्यिक्ष चुना 
गयिा। उन्हें कई पुरसकारों से सममारनत रकयिा गयिा, रजनमें प्रमुख हैं—वल्लत्ोल पुरसकार, एषुतच्छन 
पुरसकार, लरलतांबा सारह्यि पुरसकार एवं मुटतु् वककी पुरसकार। यिहाँ उनकी एक चरचचित कहानी ‘काली 
टोपी’ का रहंदी रूपांतर दे रहे हैं।

साहित्य का भारती्य पररपार्श्वमलयालम कहानी

काली टोपी
	 मूल  ः पोनकुन्नम वककी
	 अनुवाद  ः   संतोष अलेकस
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सजा से मुति हो गए थे, लेरकन रकसी अनय अपराध के रलए जेल में थे।
उस रात उनके दाँत में बहुत ददषि हुआ। मुसीबत के बीस लंबे साल! 

यह सोचकर उसे पऱेशानी हो रही थी। वह सोच रहा था रक वह इकतीस 
साल का है। उनहें बीस व्षि का कठोर कारावास पूरा करना पड़ा। यरद 
बीच में उनकी मृतयु नहीं हुई तो उनहें इकयावन व्षि की आयु में जेल से 
ररहा कर रदया जाएगा। वह चाँदनी में मगुगे की तरह बाहर आएगा। मेरा 
देश कहाँ है? भूऱे बालों वाला बूढा आदमी, उसे जेल से एक पाई भी नहीं 
रमलेगी और अब उनहें काली ्ोपी पहनने पर मजबूर होना पड़ रहा है। 
अगर मैं मर भी जाऊँ तो भी मैं यह ्ोपी नहीं पहनूँगा। दाँत का ददषि मुझे 
पऱेशान कर रहा है, यह कैसी यातना है? इससे तो अचछा था रक फाँसी 
हो जाए। इस यातना से तो मर जाना ही अचछा है।

रकसी तरह कुट्टन उस रात सोने में कामयाब रहा। दाँत के ददषि के 
कारण उसके गाल फूल गए थे और वह बात नहीं कर पा रहा था। सुबह 
वह दरलया नहीं खा सका। वह हर रदन बुक बाइंरडंग स्ोर पर जाता था, 
कयोंरक वह वहाँ काम करता था। लेरकन आज उनहोंने वहाँ न जाने का 
फैसला रकया। वाड्डन ने आकर सभी कैरदयों को काम पर बुलाया।

“मैं आज कुछ नहीं कर सकता, लगता है मेरा दारहना गाल फ्ने 
वाला है और मुझे बुखार भी आ रहा है।” उसने अपना दारहना गाल 
पकड़कर वयरथत सवर में कहा।

मुखय वाड्डन आया। वह कुट्टन को अधीक्षक के पास ले गया, जो 
दूसरी मरंजल पर था। वे एक सुंदर मेज के सामने बैठ हुए थे।

जब पंखे की हवा उसके गालों पर लगी तो उसे थोड़ी राहत महसूस 
हुई। अधीक्षक रकसी फाइल के पन्ने पल् रहा था। उसने मुखय वाड्डन 
से पूछा—

“कया यह कुट्टन है?”
“जी श्ीमान।”
“आपके साथ कया गलत हुआ है? आप काली ्ोपी कयों नहीं 

पहनते?” उसने पूछा।
कुट्टन चुप रहा। वह बहुत कुछ कहना चाहता था।
“कया तुम काली ्ोपी नहीं पहनोगे?” अधीक्षक ने रफर पूछा।
कुट्टन रफर चुप रहा। अधीक्षक नाराज हो गए।
उनहोंने कहा, “बेवकूफ, मैं तुमसे पूछ रहा हूँ! कया तुम गूँगे हो?”
“काली ्ोपी ले लो।”
उनहोंने वाड्डन को रनदगेश रदए। उसने काली ्ोपी ली और कुट्टन 

को दे दी। कुट्टन की ओर गुससे से देखते हुए सुपररं े्ंडें् ने कहा, “्ोपी 
लेकर अपने रसर पर पहन लो।”

कुट्टन रफर भी चुप रहा, अधीक्षक कहता रहा, “इसे अपने रसर 
पर पहन लो। चोर, बदमाश। लो और पहन लो।”

जो अपराधी अधीक्षक के आदेशों का पालन नहीं करते, वे 
दुभाषिगयशाली हैं।

“लो और उसे बेंत मारो।” उसने क्ोध से दाँत पीसते हुए आदेश 
रदया—“उसे बारह कोड़़े मारो।”

आदेशानुसार वाड्डन उसे ले गया।
“यह रनक्श्चत है रक मैं चोर नहीं हूँ।”
अगर हूँ भी तो अब मैं कारतल हूँ। यह काली ्ोपी पहनने से बेहतर 

है मर जाना। उसने बार-बार ये शबद दोहराए। जेल के साथी उसका 
मजाक उड़ाते थे। उनमें से एक ने कुट्टन से पूछा, “तुम रजद्ी कयों हो? 
एक बार जब तुम जेल में हो तो तुमहें उनके आदेशों का पालन करना 
होगा। कया तुम एक मखूषि हो?”

“मैं काली ् ोपी नहीं पहनना चाहता। लाल ् ोपी हतयारों के रलए है। 
भाड़ में जाए इन दुष्ों का राज।”

कुछ अनय अपरारधयों की राय अलग थी। इस तरह काली ्ोपी 
चचाषि का रव्य बन गई। वहाँ काली ्ोपी वाले कई अपराधी थे, लरेकन 
उनमें से रकसी को भी काली ् ोपी पहनना पसंद नहीं आया। जब वे अपना 
काम करते हैं तो उसे रछपाते हैं। उनमें से कई लोगों के रलए चोरी उनके 
जीवन की पहली गलती थी। काली ्ोपी के कारण उनहें हमेशा के रलए 
चोर कहा जाने लगा। जो चोरी करता है, वह रकसी दूसऱे की धोखाधड़ी 
में फँस जाता है और चोर कहलाना पसंद नहीं करता।

काली ्ोपी वाले की कोई इज्जत नहीं, उसके दोसत भी नहीं हैं।
कुट्टन को रफर से अधीक्षक के पास भेज रदया गया। अधीक्षक ने 

वाड्डन के हाथों में काली ्ोपी की ओर इशारा करते हुए कहा, “चलो, 
अब रबना रकसी नखऱे के जलदी से ्ोपी पहनो। चलो, जलदी करो।”

“सर, उसने करुणा भरी आवाज में रवनती की। मैं लाल ्ोपी 
पहनूँगा, काली ्ोपी नहीं।”

“कया? कया तुम काली ्ोपी नहीं पहनोगे?”
“मुझे यहाँ हतया के आरोप में लाया गया ह.ै..”
“बदमाश! इसे ले जाकर बाँध दो और कड़ी सजा दो। तीन रदन 

तक उसे केवल चावल और नमक ही देना। मैं भी देखता हूँ यह कैसे 
्ोपी नहीं पहनाता है।”

उनहें प्ररतरदन चार घं़्े तक अपने पैर के अँगूठ़े के बल पर अपना 
हाथ आसमान की ओर उठाकर खड़ा रहना पड़ता था। ऐसा लग रहा था। 
मानो कोई धरती पर पैर के अँगूठ़े की एकमात् अंगरुलयों के साथ आकाश 
में उड़ने वाला हो। काली ्ोपी वालों ने कुट्टन का मजाक उड़ाया। वह 
उनमें से कुछ को देखना नहीं चाहता था। एक रदन तीन-चार वाड्डनों ने 

लेखक, अनुवादक। अगं्रजेी, रहंदी, मलयिालम 
और रवदेशी भाषाओं में ६६ पुसतकें; रहंदी और 
मलयिालम में तीन करवता-संग्रह प्रकारशत और 
एक का अंग्रेजी अनुवाद। करवताओं के अनुवाद 
वैत्वक सतर पर ३२ भाषाओं में हुए हैं। परंित 
नारायिण देव पुरसकार, रविवागीश पुरसकार, वैली 

ऑफ वरसचि अनुवाद पुरसकार, सारह्यि र्न पुरसकार अंतरराष्टीयि 
रवट्रुरवयिो करवता पुरसकार सरहत कई सममानों से सममारनत। 
संप्ररत कोरचन में संयिुक्त रनदेशक (राजभाषा) के कैिर में कायिचिरत।
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रमलकर उसे हथकड़ी लगा दी और उसके रसर पर काली ्ोपी रख दी। 
यरद एक घं् ़े तक यह ्ोपी उसके रसर पर न रखी जाए तो यह अधीक्षक 
का अपमान होगा। कुट्टन अपने हाथ-पैर नहीं रहला पा रहा था। उसे 
अपमान महसूस हुआ, जब उसके हाथ-पैर आजाद हो गए तो उसने 
काली ्ोपी उतारकर फेंक दी।

एक रदन वह कोठरी की सफाई कर रहा था और उसे फशषि पर 
एक अँगूठी रमली। चमचमाती सोने की अँगूठी। कई बार उसका मन हुआ 
रक अँगूठी को दीवार के बाहर फेंक दे, कयोंरक वह अँगूठी शैतान जैसे 
लोगों की थी, जो उसे हर समय पऱेशान कर रह़े थे। लेरकन रफर उसने 
ऐसा नहीं रकया।

अगल े रदन एक वाड्डन दौड़ता हुआ कुट्टन की कोठरी में आया। 
उसका चहेरा देखकर कुट्टन को उसके आने का उद्शेय समझ में आ गया।

“कया तुमने मेरी अँगूठी देखी?” वाड्डन ने पूछा।
वह उसका अरधक आदर करने लगा।
अगले रदन जब सुपररं्ेंडें् पऱेड के रलए आया तो कुट्टन के 

रसर पर ्ोपी नहीं थी। वह क्ोरधत हो गया। उस रदन दो-तीन वाड्डन ने 
रमलकर उसकी रप्ाई कर दी।

रबना ् ोपी पहने उसका जीवन समसयाग्रसत हो गया। 
वह इसे पहनना नहीं चाहता था। दोनों गु् रचंरतत थे।

काली ्ोपी पहने लोगों के कक्ष में एक 
रबल्ी आती थी, रजसके रसर पर काला धबबा 
था। कभी-कभी वह कुट्टन के पास आ जाती थी। 
उसे रबल्ी पसंद नहीं थी। रसर पर इसका काला धबबा काली ् ोपी 
जैसा रदखता था। एक रदन कुट्टन बड़़े सोच में पड़ गया। रबल्ी 
अपनी पूँछ लहराती हुई आई और अपना शरीर धनु् जैसा बनाकर 
कुट्टन के पास पहुूँची और उसके पैरों को चा् रलया। कुट्टन ने 
क्ोध में तमतमाकर उसे लात मार दी। वह दीवार से ्कराई और 
धड़ाम से नीचे रगर गई। उसके बाद काली रबल्ी कभी कुट्टन के 
पास नहीं गई।

कुट्टन को ठीक से भोजन नहीं रमला, करी नहीं रमली। उसे तेल 
नहीं रमला। उसे पीने के रलए बीड़ी भी नहीं रमलती थी। उसे काली ्ोपी 
की जरूरत महसूस नहीं हुई।

कुट्टन वक्कशॉप में काम कर रहा था। वाड्डन का एक समूह उसके 
पास आया। अधीक्षक रनरीक्षण के रलए आ रह़े थे। वक्कशाप में काम 
कर रह़े लोगों ने यह ठान रलया रक अधीक्षक कुट्टन को काली ्ोपी 
के रबना नहीं देखना चारहए। इसरलए उन लोगों ने उसे पकड़ रलया 
और जबरदसती ्ोपी उसके रसर पर रख दी और यह रनणषिय रलया रक 
अधीक्षक के जाने के बाद उसे ्ोपी उतार लेने दीरजए, हम नाराज नहीं 
होंगे। कोई पऱेशानी की बात नहीं।

कुट्टन के रसर पर काली ्ोपी थी। उसके दोसतों ने मुँह फेर रलया 
और रखलरखला पड़़े। रसर पर ् ोपी रखने के बाद उसे ऐसा महसूस हुआ, 
मानो उसके रसर पर कोई भारी चीज रख दी गई हो।

अधीक्षक जेल में अपने कुछ ररशतेदारों के साथ घूम रह़े थे। वे 
जेल देखने के रलए इतने उतसारहत थे रक आगे बढ गए और अधीक्षक 
अकेले रह गए। कुट्टन ने चारों ओर देखा। सुपररं्ेंडे्ं  उसकी ओर आ 
रहा था। उसे खुशी महसूस हुई। वह सममान के साथ खड़ा था और साथ 
ही काली ्ोपी के साथ खुद को असहाय महसूस कर रहा था। अधीक्षक 
ने उसकी ओर देखा और उसके पास आ गया। कुट्टन ने सुपररं्ेंडें् का 
पीछा करते हुए उसकी छाती पकड़ ली, जहाँ सभी पदक बड़़े करीने से 
रखे हुए थे और उसे दो से तीन रमन् तक रोके रखा। काली ्ोपी वाला 
वयक्ति कृतज्ञता से भर गया।

अधीक्षक का रनश्चल शरीर पड़ा था, उसने उसकी छाती पर 
काली ्ोपी फेंक दी। फोन की घं्ी बजी। उसे पुरलस ने घेर रलया था। 
वह डरा-सहमा खड़ा रहा। कुट्टन ने हाथ फैलाकर कहा, “मुझे आप 
लोगों से कोई रशकायत नहीं है। अगर आप चाहें तो मुझे रगरफतार कर 
सकते हैं।”

कुट्टन एक अचछा इनसान बनना चाहता था। लरेकन वह रफर से 
हतयारा बन गया। उसने सोचा रक अब वह इकतीस 

साल का है, पहली हतया के रलए बीस साल 
की सजा हुई, रफर वह इकयावन साल 
का होगा और इस हतया के रलए और 
बीस साल की सजा हुई, इस तरह यह 
इकहत्तर साल हो गया। उनहें ७० साल 

की उम्र तक जेल में रहना होगा। अब यह मेरी 
रमट्टी है, इस कीचड़ में ही मैं...

एक रदन कुट्टन ने रजद पकड़ ली और वाड्डन से कहा, “मुझे 
सेल में जाने का मन नहीं है।” वह कोठरी के सामने चुपचाप बैठा रहा। 
इसकी जानकारी जेलर को वाड्डन के माधयम से हुई। वह उसकी कोठरी में 
गया और मैत्ीपूणषि ढंग से बोला, “कुट्टन, यह कया है? सेल में जाओ।” 
वह रकसी शुभरचंतक के अनुरोध जैसा लग रहा था। कुट्टन चुप रहा। 
जेलर के साथ २० वाड्डन भी थे।

उनहोंने कहा, “बेवकूफ, मैं कहता हूँ, उठो!”
तुरंत कुट्टन ने जेलर की ओर देखा और प्ररतरक्या वयति की, 

“मुझे ऐसा नहीं लगता।” वह बहुत कठोर लग रहा था। इसमें उस वयक्ति 
की भावनाएँ थीं, रजसे ७० साल तक जेल में रहना पड़ा। यह एक हतयाऱे 
के भारी हृदय को दरशाता है। इस जीवन का कोई रवशे् उपयोग नहीं है, 
यह बात उसे मालूम थी और वह अपने रनणषिय के प्ररत बहुत कठोर लग 
रहा था। कोई भी कानून उसे उसके बाऱे में कोई भी रनणषिय लेने से डरा 
या भयभीत नहीं कर सकता। उसने रफर कहा, “मुझे ऐसा नहीं लगता।”

५७४/ए, कल्ुझारथल हाउस 
मालेकड रोड, वी ्ूलस के पीछ़े, उदयंपेरूर पी.ओ. 

एनाषिकुलम-६८२३०७
दूरभा् ः ८२८१५८८२२९
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लघुकथा

घर-घर बसती भगवती
मोबेश बीस बरस गुजर गए। वह मेरे घर आ-जा रही थी। 
भगवती की छवव अचछी रही है। मतलब वक दो बच्े थे 
उसके—एक ववदेश में तथा दूसरा सथानीय बाजार में बरतनों 
की शॉप पर; वजस पर प्ायः बच्ों का बखान करने में 

भगवती कतई नहीं थकती-चूकती थी।
मगर आजकल भगवती मेरे घर वबना सूचना के नदारद है, अतः 

मेरा वचंवतत रहना-होना सवाभाववक था। यहाँ एक खास बात और है वक 
भगवती मोबाइल नहीं रखती थी, वरना मैं कदावप उससे वार्ाता कर अपनी 
वजज्ासा को ववराम कभी का दे देता...। उसकी अनुपससथवत खलने लगी 
थी। घर गंदा-गंदा सा वदखने लगा था। उसकी कमी घर भर में हैरान वकए 
जा रही थी और चौथे वदन मैं उसके घर धमक गया था।

“अरे, भगवती!” अचानक मुझे पाकर वह वसहर सी उठी। “तुम 
काम पर नहीं आ रही हो...! सब कुशल-मंगल तो है न।” 

“हाँ, बाबूजी...!” सवर में मायूसी झलकी, “अब मैं काम पर नहीं 
आऊँगी।” 

“कयों...आवखर कयों?” मैं चौंका।
“मेरे लड़के की सगाई होते-होते रह गई, बाबूजी!”
“कयों...? कैसे?”
“और उसकी वजह मैं हूँ, बाबूजी।”
“कया कह रही हो, भगवती!”
“लड़की वालों ने मेरी जनमकुंडली कहीं से ढूूँढ़ वनकाली थी, 

बाबूजी।” 
“तुम बोलो तो...मैं तुमहारी ईमानदारी-कततावयवनष्ा की पैरवी करने 

के वलए कहीं भी चलने को तैयार हूँ, भगवती!”
“बात दूसरी है, बाबूजी।”
“वह कया है?”
“वह सब जगह कहते विर रहे हैं वक लड़के की माँ घर-घर झाड़ू-

पोंछा लगाती है।”

चार लघुकथाएँ
l सत्य शुचि

“इसमें कौन सा जुलम-अपराध हो गया, भगवती?”
“और वह यह भी कह रहे वक झाड़ू-पोंछा उनकी शान-इज्जत से 

मेल नहीं खाता है।”
“पर उन लोगों से जाकर पूछो वक दुवनया में इनसान काम करना 

छोड़ देवे कया?”
“बस-बस...बाबूजी! आगे से मैं नहीं आ पाऊँगी, मैं मािी चाहती 

हूँ, बाबूजी।”
“लेवकन...कल को शादी के पश्ात् अलग हो गया लड़का, तो-

तो!”
“बाबूजी, माँ हूँ मैं...अगर ऐसा होगा तो मेरी सेहत पर कया िरक 

पड़ना...!” और बोलते-बोलते वह हाँि रही थी। आँखें आर्ता थीं।
यक-ब-यक उसी समय मैं सोचने पर वववश था वक औलाद 

के वासते भगवती का तवनक ऐसा अंधिेथ या वक मोह आज वकतना 
साथताक-उवचत है! और संजीदगी ओढ़े मैंने ततकाल महसूस वकया, उसके 
वनरातायक कदम से औलाद का भववषय जरूर सँवरेगा, परंतु भगवती का 
जीवन वकसी अँधेरे मैं वसमटकर रह गया तो...! अनायास ही एक उदासी 
मुझ पर हावी हो चली थी। और वनवमषमात्र में वनढाल सा मैंने अपने घर 
जाने की सोची।

पंक्चर
अभी हाल ही में खरीदी नई बाइक की बुरी दशा से वह दुःखी 

था। उसे जुममा-जुममा वदन ही गुजारे थे। उस तल्े में उसके अकेले 
का वनवास था। वैसे भी बाइक को रोजाना ऊपर चढ़ाना संभव नहीं था, 
इसवलए उसे जीने के समीप ही रखनी पड़ती थी। असल में सारी गड़बड़ 
उसकी बाइक के साथ रात में ही हो रही थी। उसने इसका पता लगाने की 
बहुत बार कोवशश की, वकंतु हर बार वह वनराशा में विसलकर वचर् हुआ 
था। उसकी आँखों में परेशावनयों का सैलाब लहराता रहता था।

उस रावत्र को अप्तयावशत ही उसकी नींद ‘सुर्र-सुर्र’ की आवाज से 
भाग गई। वह बेसब्ी से उठ बैठा और एक साँस में वह िटािट सीवढ़याँ 

क
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उतर गया। उसी समय रोशनी में भीगी उसकी नंगी पीठ को पहचान 
गया। वह नीचे के पोसतान में रहनेवाली मवहला ही थी। वह अभी गुससे से 
भरा-भरा था और ततपरता से उसके नजदीक पहुूँचकर उसकी कलाई को 
मजबूती से जकड़ वलया; लेवकन वह वबलकुल वनसश्ंत सी वबना झेंपे-
वझझके उसकी नजरों के सामने हो ली।

“मेरी बाइक के पीछे आप हाथ धोकर कयों पड़ी हैं?” 
“...” 
“आवखर, आप चाहती कया हैं?” 
“बस यही चाहती थी वक आपसे बात हो।” उसने तृषरा बुझाते 

हुए कहा।
उसकी आँखों की दहकती सुखखी से एक दिे उसकी कँपकँपी छूट 

गई। तभी उसने जीने की तरि वापस मुड़ने के वलए दो-एक डग भरे 
ही थे वक हवा का एक झोंका जोर से आया। एक क्षर को उसने गरदन 
घुमाते-घुमाते उसे अपनी वनगाहों से भाँपा और उसने सीवढ़यों पर चढ़ने 
का अपना इरादा सथवगत कर वदया।

रैंप का दायरा
घर के दो प्वेश-द्ार थे। दोनों भाई अपने-अपने हाल में बड़े मजे 

में थे; लेवकन अमूमन उनकी आपसी धड़कनें इन वदनों घटने-बढ़ने लगी 
थीं, वजसका समाधान-वनदान एक कवठन डगर सा लग रहा था। दरअसल 
दो रैंप का होना वक्त की जरूरत समझी गई और एक रोज इसी मसले पर 
दोनों भाई गेट के समीप वकंवचत् उलझे-उलझे से वदखने लगे।

“...मैं तो चाहूँगा वक आप भी अपना अलग रैंप बनवा लीवजए भैया, 
वजससे आए वदन की कलह-कड़वाहट घरों में बंद हो।” आवजजी सवर 
में छुवटयल ने खलल-दखल पैदा की।

“अलग से मैं कैसे बनवाऊँ रैंप? और मेरा यहाँ तुमसे कुछ भी 
वछपा-छुपा नहीं है, बसलक मेरा जीवन खुली वकताब की तरह है तुमहारे 
सामने!” अपनी लाचारगी को बवड़यल ने तुरंत परोसा।

“सच कहूँ, आपके वाहनों-गावड़यों की रेत-वमट्ी-गंदगी को रोज 
की रोज कौन बुहारे या साि करे!” 

“जैसे तुमहारे वाहनों की वमट्ी िशता से साि होती है, वैसे ही मेरी 
भी हो जाएगी। आवखर, मैं तुमहारा बड़ा भाई हूँ, सगा!”

“हाँ-हा.ँ..भैया! मैं नकार थोड़े ही रहा हूँ आपकी इस बात को, 
वकंतु, ऐसा कब तक चलेगा? ऐसे में तो आपको अब मेरे रैंप का ववकलप 
ढूूँढ़ना ही पड़ेगा।”

“मैं कहाँ से ढूूँढ़ू ववकलप, छोटे!”
“भैया, आपको छह महीने के भीतर ही अपने पाटखीशन-वहससे में रैंप 

का वनमातार करवाना होगा...और हाँ, छह महीने बाद मैं भी आपके वाहनों 
को मेरे रैंप से अंदर आने की कतई इजाजत नहीं दूँगा।” बोलते-बोलते 
एकाएक वातावरर में कसैलापन भर आया और तभी छुवटयल उस जगह 
से वकनारा करते हुए पलटा।

“छह महीने तो कया, आने वाले कई वषषों तक भी वह खुद का 
रैंप तैयार नहीं करवा सकता!” और एकांत में वह एक वचंतन-मनन के 
वशीभूत वसहर गया।

आहिसतते-आहिसतते खालीपन
पड़ोसी गैस वसलेंडर ले गया था, कयोंवक उसे आवशयकता थी। 

एक वदन आकर बोला, “हमने गैस बुवकंग करवा रखी है, एक-दो रोज 
में वह वसलेंडर वावपस कर देंगे। आपकी बड़ी कृपा-मेहरबानी होगी, भाई 
साहब!” उसके वगड़वगड़ाने के अंदाज पर मैं पसीजा था।

आज एक सप्ाह बीत चुका था वक उसकी तरि से गैस वसलेंडर 
का कोई अता-पता नहीं, इसीवलए कािी वखन्न सा था मैं, और उसके 
घर पर जाने का यही सबब रहा। चलते-चलते कदम उसके घर पर थम 
गए मेरे और एक वमनट में ही वह सामने आ गया।

“अर.े..! मैं आपकी बाट जोहता ही रहा वकर्े वदनों से!” पड़ोसी 
को मैंने कड़क लहजे में उलाहना देने की कोवशश की। 

“चलो, मैं नहीं आया तो कया, आप चले आए, कया िक्क पड़ता 
है।” उसने बात को हलके में वलया।

“आपको जरा शरम भी है! आज दुवनया इसी में मसत है वक जब 
काम पड़े तो आदमी कुछ और हो, और विर काम वनकल जाए तो उसका 
चेहरा और तरह का रूप धारर कर ले, है न, वकतनी मजे की बात है, 
समझे!” मैंने पुरजोर एतराज जताया।

“काहे को इर्ा गुससा होते हो, यह लो, आपका वसलेंडर!” संक्षेप 
में कहकर वह िौरन अंदर चला गया।

देखते-ही-देखते अनमना सा मैं अपनी मोटरसाइवकल पर वसलेंडर 
का बोझा वलये-वलये घर लौट आया, ततपश्ात् मैं झल्ाया, “आदमी 
की औकात कया मतलब तलक ही रह गई है!” मगर मुझे सबसे बुरा 
यही लगा वक गैस वसलेंडर उसने मुझे खाली सौंपा था, जबवक ततकाल 
मुझे गैस की सखत जरूरत थी! मैं हाँि सा गया, उसके द्ारा वसलेंडर की 
कीमत-रावश देने मात्र से मेरी समसया जयों-की-तयों रही, आवखर, कब 
मेरी गैस बुक होगी और कब वह मेरे घर दसतक देगी! 

और देर तक मैं वचंवतत सा इसी मुद्े पर माथा-पच्ी करता रहा 
वक िुर्र से मैं बेमन से बड़बड़ाया, ‘अपने नाजुक वक्त-हालात में मुझे 
अब खुद के पररवार के साथ वकसी होटल में खाने का लुति-आनंद 
लूटना चावहए।’

और यकायक मुझे अनुभव हुआ वक यहाँ सरेआम अभी-अभी मुझे 
वकसी ने लूट वलया है।

साकेत नगर, 
बयावर-३०५९०१ (राज.)
दूरभाष ः ९४१३६८५८२०
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व्यंग्

तरंज की बाजी खत्म हो चुकी थी। काले-सफेद सभी प्ादे 
एक ही डिबबे ्में बंद थे। डबसात एक ओर शाडंत की साँसें 
ले रही थी। दोनों राजा प्ादों के बीच ही ्मुँह छुपाए पड़े 
थे। राडन्ाँ बेसुध-सी पड़ी थीं। काले प्ादे ने सफेद प्ादे 

से कहा, “एक बात स्मझ ्में नहीं आई। ह्मारा राजा तो तुमहारे राजा के 
साथ ही डिबबे ्में बंद है। तुमहारी और ह्मारी पूरी सेना भी बेजान-सी पड़ी 
है, डफर ्ह जंग कौन लड़ रहा था? ह्म डकसके डलए एक-दूसरे को 
काट रहे थे? तु्म सफेद राजा की ओर से ्मुझे ्मारने आए थे, हालाँडक 
्मैंने कब तुमहें ्मार डद्ा, ्मुझे पता नहीं। ्मैं तो अभी सोच ही रहा था डक 
तु्मपर ह्मला करूँ ्ा नहीं, तब तक तु्म डिबबे ्में पड़े थे और पीछे से 
हाथी ने आकर ्मेरा भी का्म त्मा्म कर डद्ा। ्ुमझे लगा डक तुमहारा राजा 
जीत ग्ा होगा। उसके ना्म पर बड़ा राज का््म हो जाएगा, लेडकन वह 
तो ह्मारे साथ ही डपटा पड़ा है।”

सफेद डसपाही डसर खुजा रहा था। वह खुद को अक्ल्ंमद ्मानता 
था, जैसा डक डसपाही को ्मानना चाडहए और इसी ्ुमगालते ्में वह अपने 
राजा के डलए जान लुटाने को तै्ार रहता था, जैसा डक उसे तै् ार रहना 
ही चाडहए। वह जान लुटा भी चुका था, ्मगर काले डसपाही के सवाल ने 
उसे सोचने पर ्मजबूर कर डद्ा। उसने सोचते हुए कहा, “देखो दोसत, 
्मुझे तो दो हाथ डदख रहे थे। दोनों ्में कोई अंतर नहीं था। 
एक हाथ आगे बढ़ता तो सफेद प्ादा कटता। दूसरा 
हाथ आगे बढ़ता तो काला प्ादा कट जाता। अंत 
्में दोनों हाथ आपस ्में ड्मल गए और ह्म कटकर 
डबसात से बाहर हो गए। ्मैं तो अपने राजा की जीत 
के डलए लड़ रहा था, लेडकन अब लग रहा है डक 
ह्मारा राजा भी डकसी का डसपाही ही था। उसे तो 
डहलने की इजाजत भी नहीं थी। ब्मुश्कल अपनी जगह से आगे-पीछे 
हो सकता था, लेडकन जंग उसी के ना्म पर हो रही थी। अब देखो, राजा 
तो राजा डबसात भी ्हीं पड़ी है, इसका ्मतलब डक जंग की तरह ्ह 
डबसात भी नकली थी। ह्में तो कहा ग्ा डक ह्म शहीद हो गए, ्मगर 
डकसके डलए? ्हाँ तो जंग भी नकली और डबसात भी।” 

दोनों डसपाही थोड़ी देर डचंतन करते रहे, डफर उनहोंने सोचा डक बड़े 
प्ादे से पूछा जाए। छोटे प्ादों को तो अगले ्मोचचे पर जान देनी होती 
है। बड़े प्ादे अंदर के ्मोचचे पर जान लुटाते हैं, राजा के करीब भी होते 

प्यादों की शहयादत
l शशशकांत शिंह ‘शशश’

हैं और करीबी भी, सो उनहें जरर अंदर की बात पता होगी डक ्ह जंग 
डकसके डलए लड़ी जा रही थी? आडखर इस जंग से डकसे फा्दा हुआ? 
दोनों ने आगे बढ़कर हाथी को जगा्ा। हाथी चूडँक एक कोने पर िटा 
रहता है और पूरे देश की डहफाजत करता है, सो उसे राजा का खास ्माना 
जाता है। उसने ्ह सवाल सुना तो उसने डसपाडह्ों को घूरा—“त्ुम लोग 
अपनी औकात से अडधक अक्ल लगा रहे हो। भूल गए राजा का फर्मान 
डक न्मक और अक्ल उतनी ही लगाओ, डजतनी बदादा्त हो जाए। डसपाही 
होकर सोचने लगे हो! कल डफर जंग होगी, डफर डबसात पर डबछा डदए 
जाओगे। डफर शहीद होकर डिबबे ्में बंद हो जाओगे। सोचना छोड़ो और 
लंबी तानकर सो जाओ। प्ादे सोचा नहीं करते, शहीद हुआ करते हैं।”

चूडँक हाथी सफेद था, इसडलए खास था, सफेद डसपाही न े उसे 
अपना सगा ्मानकर डफर स ेसवाल ेडक्ा—“दादा, बता दो न ्ह जगं 

कौन लड़ रहा था? दोनों राजा तो ह्मारी तरह ्मुहँ 
डछपाए पड़े हैं। कल कौन डकसस ेलड़ेगा? रोज 
डबसात क्ों डबछा दी जाती है। ह्म प्ाद ेही क्ों 

्मारे जात ेहैं? व ेहाथ जो राजा के पीछे होत ेहैं, उनहें कोई 
क्ों नहीं ्मारता? जानत ेहो तो बता दो, नहीं तो अपनी 
हार सवीकार कर लो।”

गुससा तो हाथी को बहुत आ्ा डक एक डपद्ी सा प्ादा चुनौती दे 
रहा है, लडेकन डबसात के बाहर डकसी को डकसी से दु् ्मनी नहीं थी। सब 
एक-दूसरे के ड्मत्र थे, बस डबसात डबछते ही जान के प्ासे हो जाते थे, 
अलबत्ा उनहें कारण पता नहीं होता था। उनकी तो अपनी इचछा भी नहीं 
होती थी। एक हाथ पीछे से आ्ा और उठाकर इसकी सीध ्में िाल ग्ा। 
उसके पीछे लगा ग्ा, डकसी के घात ्में लगा ग्ा। प्ादों को तो कटने के 
बाद ही पता चलता था डक कौन उनहें काट ग्ा, जबडक चालें बहुत पहले 
ही त् हो जाती थीं। उसने प्ार से प्ादे को पुचकारा—“प्ारे भाई, 

श सुपरिचित व्यंग् लेखक। बटन दबाओ
पार्थ, सागि मयंरन िालू है, मयंडी में
ईमान (व्यंग् सयंकलन) एवयं चवचिन्न पत्र-
पचत्रकाओं में ििनाएँ प्रकाचित। सयंप्रचत
पी.जी.टी.िूगोल,जवाहिनवोद्चवद्ाल्
सुखासन,मधेपिुा,चबहाि।
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कटना और काटना ह्मारा ध्मदा है। ह्म प्ादे हैं, ह्में ्माडलक के इशारों 
पर डबसात पर नाचना होता है। अपने डद्माग को क्ों कष्ट दे रहे हो? 
्माडलक को पता चला डक तु्म सोचने लगे हो तो तुमहारी जगह न्ा प्ादा 
िाल देगा। त्ुम कचरे के ढेर पर फेंक डदए जाओगे। जहाँ कुत्े आकर 
तुमहें सूँघेंगे। ्मैं तो बस इतना ही जानता हूँ डक ्ह जंग शौडक्ा लड़ी जा 
रही थी। डकसी बड़े आद्मी को ्मनोरंजन करना था तो उसने डबसात डबछा 
दी और दूसरे बड़े आद्मी को खेलने के डलए कहा।”

“्ानी जगं नहीं, खले हो रहा था? और वह भी ्मनोरंजन के डलए। 
ह्म डबना ्मतलब ही ्मारे गए। आप तो इतन ेशशतिशाली हैं दादा, आप 
डवरोध क्ों नहीं करत?े”

हाथी न े्मुहँ ढककर ठहाका लगा्ा—“पगल ेह्मारी जो ताकत है, 
वह उसी की दी हुई है। ह्म तो बस कठपतुडल्ाँ 
हैं, उसके इशारे पर ह्में नाचना होता है। वह जब 
चाहे ह्में कठपतुली स ेकाठ बना द।े त्ुम अपने 
को सच्ुमच के डसपाही ्मत स्मझन ेलगना। नहीं 
तो कहीं के नहीं रहोंग।े”

हाथी ्मुहँ ढककर सो ग्ा। डसपाही को 
गसुसा भी आ्ा और रोना भी। उसके साथी 
काल ेडसपाही न ेसाहस करके पछूा, “क्ों न ह्म 
राजा साहब के पास जाकर अपनी फरर्ाद करें। 
आडखर ह्म उनके डसपाही हैं। उनस ेही पछू लें डक 
ह्मारी शहादत स ेखलेन ेवाला सखश कौन है? 
डकसको डसपाडह्ों की लाशें डबछाकर इतना ्मजा 
आता है डक जब-तब डबसात डबछाकर दडुन्ा भर 
के सडैनकों को लड़ान ेलगता है।”

सफेद डसपाही डसर झुकाए चुपचाप खड़ा 
था। उसको हाथी की बात ्ाद आ रही थी डक ह्म सब कठपुतडल्ाँ 
हैं। आडखर राजा भी तो इसी डिबबे ्में बंद है। उसकी औकात भी ह्मारे 
डजतनी ही है। बस सथान का अंतर है, वह राजा के खाने ्में है, राजा नहीं 
है। उसने काले डसपाही को ् ह बात बताई, लेडकन वह राजा से बात करने 
की डजद पर अड़ा रहा। हार ्मानकर डसपाही ने राजा के बगल ्में जाकर 
बैठना उडचत स्मझा। जब वह जगेगा, तब बात होगी, लडेकन वह जगे तो 
तब, जब सो्ा हुआ हो। उसकी आँखों के आगे उसके बंधु-बांधव ्मार 
डदए गए थे। वह पूरी ताकत से लड़ रहा था। अभी उसके पास एक हाथी 
और दोनों घोड़े बचे हुए थे। बेग्म शहीद हो चुकी थी। वह चाहता था 
डक बेग्म का ग्म भुलाकर जी जान से जुट जाए, लडेकन तभी दोनों हाथों 
ने आपस ्में स्मझौता कर डल्ा। पता चला डक खेल ड्रॉ हो ग्ा। ड्रॉ 
हुआ ्ा करा्ा ग्ा? जीत को हार ्में बदल डद्ा ग्ा! अजीब खेल है, 
रोज कोई-न-कोई राजा अपने पररवार सडहत ्मारा जा रहा है। रोज हजारों 
सैडनक शहीद हो रहे हैं और ्े हाथ आपस ्में ड्मल जा रहे हैं। खेल ड्रॉ 
करा रहे हैं। उसको नींद नहीं आ रही थी। शुकून के डलए उसने धीरे से 
आँखें खोलीं तो उसने अपने सैडनकों को सा्मने देखा, जो एकटक उसे 
ही देखे जा रहे थे। वह हौले से ्मुसकरा्ा, डबसात पर चाहे वह राजा हो, 

लेडकन ्हाँ तो प्ादा ही है। एक डपटा हुआ प्ादा। उसको ्मुसकराता 
हुआ देखकार डसपाही की डहम्मत बढ़ी, उसने पहले तो झुककर सला्म 
डक्ा, डफर बड़े अदब से बोला, “हुजूर कल की जंग ह्म जीत सकते 
थे। ह्मारे दोनों घोड़े डबलकुल सुरडषित दूरी पर ह्मले को तै् ार थे। एक 
झपट्े ्में जंग ह्मारी ्ुमट्ी ्में होती, लेडकन आपने स्मझौता कर डल्ा।”

“्मैंन ेन जंग की, न स्मझौता डक्ा। ्मझेु राजा के खान े्में डबठा डद्ा 
ग्ा। चालें पीछे स ेचली जा रही थीं। गोडट्ा ँपीछे स ेसटे की जा रही थीं। 
प्ादों को एक-दूसरे के सा्मन ेपीछे वाली ताकतें डबठा रही थीं दोसत। ्मैं तो 
बस एक ्मखुौटा था, डजसका ना्म राजा था, असली ताकतें परद ेके पीछे थीं।”

डसपाही को अब असली झटका लगा। वह डजस राजा के डलए लड़ 
रहा था, वह बस ्मुखौटा था। ्ानी उसकी देशभशति, ्मातृभडू्म के डलए 

्मर ड्मटने का जजबा सब डनरथदाक था। उसका 
इसते्माल डक्ा जा रहा था। उसने अपने साथी 
डसपाही को ्मार डद्ा और अपने देश का नारा 
लगा्ा, जो डक कहीं था ही नहीं। ्ह तो सरासर 
धोखा है। उसने साहस करके एक सवाल और 
डक्ा—“हुजूर, इसका ्मतलब डक सा्मने वाला 
राजा भी अपनी ्मरजी से लड़ने नहीं आ्ा था।”

“नहीं, वह भी कठपतुली ही है। उस े भी 
लाकर डबसात पर डबठा डद्ा ग्ा था। दखेो, सा्मने 
पड़ा है, ्मगर ्मरा नहीं है, कठपतुडल्ा ँ्मरा नहीं 
करतीं। उनहें तो रोज त्माशा डदखाना होता है। कल 
डफर डबसात डबछेगी। कल डफर ह्में ्मरना है अपने 
परेू पररवार सडहत।”

“आपको पता है तो आप डवरोध क्ों नहीं 
करते? आप तो राजा हैं, ह्म अदने से डसपाही हैं 

तो ह्म डवरोध नहीं कर सकते, लेडकन आप तो!”
राजा हूँसा, जो वासतव ्में रोन ेकी तरह था। उसन ेधीरे स ेकहा, “त्ुम 

नहीं जानत ेदोसत। हाथों की ताकत बशे्ुमार है। वह रोज ह्मारे-तमुहारे जसैे 
हजारों प्ादों को बनाता और ड्मटाता है। ्मैंन े्डद उसकी ्मरजी स ेडहलना 
छोड़ डद्ा तो ्मरेी जगह दूसरे को राजा के खान े्में िाल दगेा।”

“्मगर राज तो आपका है, ऐसे कैसे कोई राजा बदल देगा?” 
“राज भी उसी का और राजा भी। ्मरेा ही नहीं, परूी दडुन्ा की 

डबसात पर उनके ताकतवर हाथ खले रहे हैं। उनके इराद ेस ेराजा बनते 
और हटत ेहैं। अडधक ्मत सोचो, तै् ार रहो, कभी भी तमुहें बलुान ेआ 
जाएगँ।े आज भी ् दु्ध का खले होगा। सनुा है, ्महीन ेभर तक खले चलगेा। 
दडुन्ा भर के डखलाड़ी ज्मा हो रहे हैं। ह्में रोज ही ्मरना और जीना है।”

“्मतलब ह्मारी कोई इचछा ्ा अडनचछा नहीं है।”
“ह्म बने ही डबसात के डलए हैं, दोसत।” 

जवाहर नवोद् डवद्ाल् सुखासन
्मधेपुरा-४५२१२८ (डबहार)

दूरभाष ः ७३८७३११७०१

हयाथी मुँह ढककर सो ग्या। ससपयाही 

को गुससया भी आ्या और रोनया भी। 

उसके सयाथी कयाले ससपयाही ने सयाहस 

करके पूछया, “क्ों न हम रयाजया सयाहब 

के पयास जयाकर अपनी फरर्याद करें। 

आसिर हम उनके ससपयाही हैं। उनसे 

ही पूछ लें सक हमयारी शहयादत से 

िेलने वयालया सखश कौन है? सकसको 

ससपयासह्ों की लयाशें सबछयाकर इतनया 

मजया आतया है सक जब-तब सबसयात 

सबछयाकर दुसन्या भर के सैसनकों को 

लड़याने लगतया है।”
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कहानी

र्च का महीना था। कालीपीठ पर ग्ारह दिवसी् शतरंडी 
्ज्ञ रल रहा था। ् ज्ञ के दनदमत्त बड़े-बड़े तांदरिक, संन्ासी 
एवं ज्योदतषी कालीपीठ पर दवद्यमान थे। पीठाधीश्वर सवामी 
अमृतपाि से िीदषित अनेक दशष्-दशष्ाएँ ् ज्ञ में सम्मदलत 

हयोने के दलए आई थीं। पुरयोदहतगण, तांदरिक, संन्ासी, ज्योदतषी, ्जमान 
व पीठ से जुड़े अन् साधक-सादधकाएँ दिन में शतरंडी का पाठ करते 
और रादरि में जीवन के आध्ाम्मक अनुभवों की परसपर ररा्च करते।

्ज्ञ में शादमल हयोने पीठ का िीदषित साधक नम्चिशे्वर भी ग्ा था। 
उसकी वररष्ठ गरुुबहन—रारुशीला, गरुुभाई—रामसमथ्च एव ंज्योदतदव्चद्या के 
दनषणात अध्तेा—साधक दलगंम सवामी भी गए थ।े व ेज्योदतषी के साथ-साथ 
हसत-रेखा के मम्चज्ञ दवद्ान् और कालीपीठ स ेही िीषिा-प्ाप्त साधक थ।े

्ज्ञ में प्दतदिन शतादधक श्रद्ालु सम्मदलत हयोते। जयो लयोग दलंगम 
सवामी से पूव्च पररदरत थे, अपनी जनम-पदरिका उनसे दवररवाते। कई 
अपना हाथ भी सवामीजी के सामने पसार िेते दक उनकी हसत-रेखाएँ 
क्ा कहती हैं! 

“नम्चिेश्वर का हाथ िेखकर बताइए, इसके हाथ की रेखाएँ क्ा 
कहती हैं?” एक संध्ा रारुशीला ने दलंगम सवामी से कहा।

“इनका हाथ कल रादरि में आराम से िेखेंगे।” दलंगम सवामी ने 
आश्वासन भरे सवर में कहा।

नम्चिेश्वर उ्सुक तयो था, दकंतु उसने कयोई दवशेष उ्कंठा नहीं 
दिखाई।

अगली रादरि सवामीजी ने नम्चिेश्वर कयो अपने पास 
बुला्ा और अपनी भौंहों से उसके हाथ की ओर 
इशारा दक्ा। नम्चिेश्वर ने ियोनों हाथ सवामीजी के 
स्मुख फैला दिए। सवामीजी कभी िादहनी और 
कभी बाईं हथेली की लकीरों कयो बागौर िेखते। 

“क्ा मेरा कुछ आध्ाम्मक उ्थान हयोगा?” 
नम्चिेश्वर ने दजज्ञासा व्क्त की।

सवामीजी ने नम्चिेश्वर की हसत-रेखाओं पर दृमटि गड़ा िी। 
एक षिण बाि वे बयोले, “आपके ऊपर आपके गुरु की महती कृपा है।”

उनकी आँखों में दिव् रमक थी। वे दकनहीं अलौदकक दवरारों में 
खयो गए। 

ज्योतिर््म ी
l संजय कुमार मालवीय

“आज से तीन माह के अंिर आपकयो दकसी उच्च-रेता मानवी का 
िश्चन प्ाप्त हयो सकता है, इस ओर आप सरेत रहें।” सवामीजी ने आग्रह 
करते हुए दृढ़तापूव्चक कहा।

उनके नेरिों की पुतदल्ाँ गयोल और मसथर थीं। इतना कहकर उनहोंने 
नम्चिेश्वर के हाथ छयोड़ दिए और अन् बातें करने लगे।

्ज्ञ दन््प्दत आग ेबढ़ रहा था और पीठ पर श्रद्ाल-ुसाधकों कयो 
नए-नए अनभुव हयोन ेलग ेथ।े पणूा्चहुदत के दिन कालीपीठ पर सामदूहक हवन 
व दवशाल भडंारे का आ्योजन था। इसमें सहस्ादधक लयोग सम्मदलत हुए।
o

्ज्ञ का दवश्राम हुए लगभग ियो माह बीत रुके थे। मई के प्थम 
सप्ताह में नम्चिेश्वर अपने दमरि दररा्ु के साथ उत्तराखंड की ्ारिा पर 

दनकल पड़ा। वह पहले हररद्ार ग्ा और हर की पैड़ी में स्ान-संध्ा 
कर रादरि दवश्राम भी वहीं दक्ा।

िसूरे दिन ियोनों उत्तराखडं के िुग्चम पहाड़ी रासतों से 
हयोकर प्कृदत के लभुावन ेदृश्ों का आनिं लते ेहुए शाम ढले 
तक जानकी रट्ी-उत्तरकाशी पहुँर गए। उसी शाम व ेवहाँ 
स ेखरसाली गावँ भी घमून ेगए। ्ह निी के उस पार ही 

था। खरसाली में ्मनुाजी का एक छयोटा सा मदंिर है, जहाँ 
शीतकाल में उनकी दवग्रह-पजूा हयोती है। लयोकमान्ता के 
अनसुार खरसाली ्मनुाजी का मा्का है।

 सुबह लगभग सात दकलयोमीटर की खड़ी-कदठन 
रढ़ाई रढ़कर ्मुनयोत्तरी मसथत ्मुना-मंदिर में िश्चन के बाि ियोनों ने 
‘वानर पूँछ’ गलेदश्र िेखा। ्ह पदवरि सथान ्मुनाजी का उद्गम-सथल 
है। 

्मुनयोत्तरी से लौटकर ियोनों उत्तरकाशी के दलए प्सथान कर गए। 

मा सुपरिचित लेखक। ‘प्रायश्चित्त’, ‘बदलते 
मौसम’, ‘चििचिट’ एवं ‘अतीत लौट आयरा’  
आचद कहराचियराँ व ‘बर्फ औि अंिरािे’ उपनयरास 
पत्र-पचत्रकराओं में प्कराचित। सपं्चत उत्ति प्दिे 
की प्िरासचिक सेवरा में कराय्यित।
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प्ातः गंगनानी, हदष्चल, मुखबा और भैरवघाटी हयोते हुए ियोनों गंगयोत्तरी 
पहुँरे। गंगाजी गयोमुख से दनकलकर गंगयोत्तरी आती हैं। गंगा के बफफीले 
पदवरि जल से आरमन-स्ान के पश्ात् ियोनों ने गंगा-िश्चन दक्ा और 
रादरि आठ बजे तक उत्तरकाशी वापस आ गए।

गंगनानी उत्तरकाशी से रौवालीस दकलयोमीटर िूर गंगयोत्तरी-माग्च 
पर मसथत एक छयोटा सा कसबा है। पौरादणक मान्तानुसार भगवान् दशव 
ने बहुत वषषों तक ्हाँ तपस्ा की थी। लयोगों का ्ह भी मानना है दक 
गंगनानी में ऋदष विे व्ास के दपता महदष्च पराशर ने तप करके उन्नत 
लयोक प्ाप्त दक्ा था। गंगनानी में पराशरजी का एक प्ारीन मंदिर भी है। 
गंगयोत्तरी से लौटते हुए नम्चिेश्वर ने पराशर-मंदिर में िश्चन भी दकए। ्ह 
सुखि है दक उसका गयोरि भी पराशर ही था। 

गंगनानी से लगभग बत्तीस दकलयोमीटर गंगयोत्तरी-माग्च पर ही भयोज 
वृषिों, िेविार के सघन वनों तथा पहाड़ी झरनों से आचछादित हदष्चल 
गाँव भागीरथी निी के तट पर बसा है। हदष्चल अ््ंत रमणीक 
दहल-सटेशन है। ्ह सेब उ्पािन के दलए भी प्दसद् है। माना 
जाता है दक हदष्चल की खयोज दरिदटश सेना के भगयोड़े दसपाही 
पैदरिक दवलसन ने की थी। ्हाँ सैदनक-छावनी भी है।

हदष्चल से प्ा्ः तीन दकलयोमीटर की िूरी पर मुखबा गाँव 
है। मुखबा-मसथत गंगाजी के मंदिर में उनकी शीतकालीन पूजा हयोती 
है। लयोकमान्ता के अनुसार मुखबा गंगाजी का मा्का है। गंगयोत्तरी 
से छह दकलयोमीटर पहले ही भैरवघाटी है, जहाँ भैरवनाथ का प्ारीन 
मंदिर है। ्ह भागीरथी और जाह्नवी के संगम पर मसथत है। प्दसद् 
जम्चन पव्चतारयोही हेनररक हैरर्र भैरवघाटी से जाह्नवी के दकनारे-
दकनारे रलता हुआ दतबबत ग्ा था और पदवरि िलाई लामा का 
दशषिक बन बैठा। 

अगले दिवस भयोर में ही ियोनों उत्तरकाशी से केिारनाथ-
िश्चन हेतु दनकल पडे़ और िेर शाम गौरीकुंड 
पहुँर गए। ् हाँ से सुबह गौरीकुंड में स्ान करके उनहें बाबा किेारनाथ के 
िश्चन हेतु लगभग रौिह दकलयोमीटर की िुग्चम रढ़ाई रढ़कर केिारघाटी 
पहुँरना था। सुबह नम्चिेश्वर और दररा्ु घयोड़े से केिारघाटी के दलए 
दनकल पड़े। लगभग पारँ घंटे की श्रम-साध् रढ़ाई के बाि केिारघाटी 
पहँुरकर उनहोंने बाबा केिारनाथ के दिव् िश्चन दकए।

अगली सुबह ऊखीमठ हयोते हुए ियोनों जयोशीमठ के दलए प्मसथत हुए। 
शाम कयो जयोशीमठ पहुँरकर ज्योदतम्चठ में शंकरारा््चजी का आशीवा्चि 
प्ाप्त दक्ा और तयोटकारा््च गुफा में िुल्चभ सफदटक दशवदलंग का िश्चन 
प्ाप्त कर तृप्त हुए।

सदि्च्ों में भगवान् किेारनाथ की उ्सव-डयोली कयो किेारनाथ मंदिर 
से ऊखीमठ ला्ा जाता है। किेारनाथ की शीतकालीन पूजा और भगवान् 
ओंकारेश्वर की वष्च भर रलने वाली पूजा, ऊखीमठ मंदिर में ही संपन्न 
हयोती है।

नम्चिेश्वर दररा्ु के साथ जयोशीमठ से भगवान् बिरीदवशाल के िश्चन 
हेतु बिररकाश्रम रला ग्ा। बिरीनाथ मंदिर के कपाट खुले अभी तीन 

दिन ही बीते थे, दफर भी मंदिर में साधु-संन्ादस्ों व श्रद्ालु िश्चनादथ्च्ों 
की अचछी-खासी भीड़ थी। िश्चनयोपरांत मंदिर के द्ार पर बाईं ओर बनी 
सीदढ़्ों से ियोनों नीरे उतरने लगे। दररा्ु नम्चिेश्वर के आगे रल रहा था। 
वह सीदढ़्ों से उतरकर मंदिर के मुख् द्ार के सामने बह रही अलकनंिा 
की ओर बढ़ रला। नम्चिेश्वर सीदढ़्ों से उतरकर कुछ ही किम आगे 
बढ़ा था दक जाने क्ों, वह मुड़कर मंदिर की ओर िेखने लगा। जैसे दकसी 
ने बलात् उसकी दृमटि का आकष्चण कर दल्ा हयो। अरानक उसकी दृमटि 
मंदिर के नीरे लंदबत सीढ़ी के पास गई। वहाँ एक ्ुवा संन्ादसनी खड़ी 
थी। वह बाईस-तेईस की रही हयोगी। उसने अपने शरीर पर गैररक वसरि 
धारण कर रखा था और अपनी बड़ी जटाओं कयो लपेटकर दसर पर जूड़ा 
बना दल्ा था। संन्ादसनी का रंग साँवला और बिन कसा हुआ था। 

लंबाई छह फीट रही हयोगी। वह एक ही सथान पर मूदत्चवत् अदवरल 
खड़ी थी। उसके मुखमंडल पर एक दिव् मयोहक मुसकान 
की आभा दवकीण्च हयो रही थी। नम्चिेश्वर कयो लगा, जैसे वह 
उसे ही एकटक दनहार रही हयो। शील-संकयोरवश वह उधर 
से अपनी आँखें फेर लेता। तयो भी मन बार-बार संन्ादसनी की 

ओर दखंर जाता। जब भी वह उसकी ओर िेखता, संन्ादसनी 
की दृमटि नम्चिेश्वर की आँखों से दमल जाती। ्ह क्रम पारँ-छह 
दमनट तक रलता रहा।

“नम्चिेश्वर, तुम ्हाँ खड़े हयोकर क्ा कर रहे हयो? मैं 
कब से तुमकयो ढूँढ़ रहा हँ!” अरानक दररा्ु का सवर सुनकर 
नम्चिेश्वर रौंक सा ग्ा।

“तमु रलयो, मैं आ रहा हँ।” उसन ेदररा् ुस ेअन्मनसक भाव स ेकहा।
दररा्ु ने नम्चिेश्वर का हाथ पकड़ा और उसे लगभग खींरते 

हुए अलकनंिा की ओर लेता रला। वहाँ दररा्ु ने अनेक तसवीरें लीं। 
नम्चिेश्वर बेमन दररा्ु के साथ फयोटयो दखंरवा रहा था, क्ोंदक 
उसका मन तयो संन्ादसनी में लगा हुआ था। वह मन-ही-मन सयोर 

रहा था दक फयोटयो दखंर जाने के बाि वह संन्ादसनी से दमलेगा और 
िदषिणा-सदहत उसका ररण-छूकर आशीवा्चि प्ाप्त करेगा।

कुछ षिणों के उपरांत नम्चिेश्वर ने जाकर िेखा तयो संन्ादसनी वहाँ 
नहीं दिखी। उसने उसे रारों तरफ ढूँढ़ा, वह नहीं दिखी। मंदिर-पररसर में 
उपमसथत साधु-संतों और पुजारर्ों से उसने उसके बारे में पूछताछ की। 
सभी ने अनदभज्ञता प्कट की। दफर भी नम्चिेश्वर ने उसे बहुत िेर तक 
तलाशा, पर दनराशा ही हाथ लगी। वह संन्ादसनी के दिव् मुखमंडल 
और मरंिमुगध कर िेने वाली मुसकान कयो भुला नहीं पा रहा था। 

अपर दिवस बिरीनाथ के आस-पास घूमता हुआ नम्चिेश्वर माणा 
गाँव रला ग्ा। माणा गाँव भारत-रीन सीमा का सीमावतफी गाँव है, जहाँ 
से वह भीम पुल िेखने ग्ा। कहा जाता है, सवगा्चरयोहण के दलए जाते 
सम् भीम ने एक दवशालका् दशला-खंड उठाकर निी के तट पर 
रखकर पुल का दनमा्चण कर दि्ा था। इसे ही ‘भीम पुल’ कहा जाता है 
और उस दशला कयो ‘भीम दशला’ कहा जाता है। भीम पुल से अलकनंिा 
कयो पार करके पांडव सवग्च-माग्च पर अग्रसर हुए थे।
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नम्चिेश्वर भीम पुल से अलकनंिा के उस पार ग्ा और दजज्ञासा-
वश सवगा्चरयोहण-पथ पर भी कुछ िूर तक रला। माग्च बफ्फ से आचछादित 
था। रारों तरफ बफ्फ की रािर दबछी थी। आगे कुछ िूरी पर पड़ी दशला 
पर वह ज्योदतम्च्ी संन्ादसनी ध्ान मुुद्ा में मसथर िीपदशखा-सी बैठी 
दिखी। नम्चिेश्वर की उ्सुकता बढ़ रली। धीरे-धीरे वह उसकी तरफ 
बढ़ने लगा। उसे लगा दक वह उस तक पहुँर नहीं सकेगा। 

“आप कौन हैं?” नम्चिेश्वर ने ऊँरी आवाज में पूछा।
नम्चिेश्वर के जयोर से पुकारने पर उसकी आँखें खुल गईं। नम्चिेश्वर 

की ओर िेखती हुई वह दखलदखलाकर हँस पड़ी।
नम्चिेश्वर ने दफर आवाज िी, “मैं आपके पाँव-छूकर आशीवा्चि 

प्ाप्त करना राहता हँ।”
संन्ादसनी वहीं खड़ी हयो गई और िादहना हाथ उठाकर आशीवा्चि 

िेती हुई कुछ बयोली, दजसे नम्चिेश्वर समझ नहीं सका। संन्ादसनी ने 
नम्चिेश्वर कयो वहीं से लौट जाने का संकेत दक्ा। नम्चिेश्वर ने घुटने 
टेककर उसे प्णाम दक्ा और आधे मन से वापस लौट आ्ा।

नम्चिेश्वर बार-बार सयोरता रहा दक आदखर वह थी कौन!
उत्तराखंड की अपनी ्ारिा पूण्च कर नम्चिेश्वर घर वापस आ ग्ा। 

महीनों बाि उसने अपने वररष्ठ गुरुभाई रामसमथ्च कयो फयोन दक्ा और 
उत्तराखंड की अपनी ्ारिा की ररा्च की। तभी ्का्क उसे बिरीनाथ में 
घटी घटना ्ाि आ गई और उसने उस ज्योदतम्च्ी संन्ादसनी की ररा्च 
कर डाली। संन्ादसनी की बात सुनकर रामसमथ्च जयोर से हँसने लगे। 
बयोले, “तुमकयो िश्चन हयो ग्ा।”

“दकसका िश्चन हयो ग्ा?” नम्चिेश्वर ने दवमसमत हयोकर पूछा।
“दजसका हयोना था...‘महादवद्या’ का।” रामसमथ्च ने कहा।

नम्चिेश्वर प्शनाकुल हयोकर उनकी बातें सुनता रहा।
“दलंगम सवामी की वाणी दमथ्ा हयो ही नहीं सकती। वे एक प्कांड 

ज्योदतषी हैं और उनके ऊपर गुरुिेव की महती कृपा है। संन्ादसनी वही 
थी, दजसके बारे में शतरंडी ्ज्ञ के सम् तु् हारी हसत-रेखाओं कयो 
िेखकर उनहोंने बता्ा था। वह संन्ादसनी के रूप में साषिात् िेवी थी।” 
रामसमथ्च ने अपना पूण्च दवश्वास व्क्त दक्ा।

उनकी बातों कयो सनुकर नम्चिेश्वर कयो दलगंम सवामी द्ारा कही बातों 
की समदृत जाग गई, दजस ेवह प्ा्ः भलू ग्ा था। अगली सबुह उसने 
दलगंम सवामी कयो फयोन दमला्ा और बिरीनाथ की घटना बताई। घटना 
के बारे म ेजानकर दलगंम सवामी बहुत प्सन्न हुए और बयोल,े “आपकी 
समदप्चत अदवरल गरुुभमक्त और दन्् साधना के पररणामसवरूप ही आपकयो 
उस पराशमक्त का साषिा्कार हुआ। भमक्त-दवश्वासपणू्च साधना एव ंगरुु के 
प्दत अटूट समप्चण स ेही जीवन में ऐसी घटनाए ँघदटत हयोती हैं नम्चिेश्वर!”

्ह सुनकर नम्चिेश्वर कयो अपने गुरु की दन्् कृपा का अहसास 
हयोनेे लगा और अतीत में कही उनकी बातें ्ाि आने लगीं, ‘इबाित का 
वयो शऊरयो-िसतूर है दक दजंिगी में बड़े-बड़े मामले और हािसे आएँगे, 
आप उनकयो रौंिते हुए रले जाएँगे, रासते हमवार हयोते रले जाएँगे और 
आप समझेंगे दक पता नहीं क्ा कररशमा हयो ग्ा, कैसे हयो ग्ा और कहाँ 
से हयो ग्ा!’ वह दरंतन करने लगा। कयोई कैसे कह सकता है दक हाथ 
की रेखाएँ बयोलती नहीं हैं और परमसत्ता प्््षि और प्कट नहीं हयोती है।

डी-१२०५/८, इंदिरा नगर, 
लखनऊ-२२६०१६ (उ.प्.)
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गीत

वोट का दम

बारह जने भैंस के जजम्े 
वही क्ाने वाली है बस 
और सभी के सभी जनकम्े 
जबरादरी के जोड़-तोड़ ्ें 
अटक गया सारा जवकास है 
बारह वोटों का ये कुनबा 
्ुजियाजी का बहुत िास है 
जबरादरी का संखया बल ही 
जनराणायक है नए जनय् ्ें 
जजसकी जजतनी आबादी है 
उसका उतना जयादा हक है 
जो पहले का होजियार था 
आज वही सबसे बुड़बक है 
जिर भी सबकुछ ठीकठाक है 
जजए जा रहे सभी भर् ्ें 
ित् हो गई नेतागीरी 
रोना-धोना का् बचा है 
हुए पुरजनया बाबू साहब 
पुरिों का बस ना् बचा है 
धीरे-धीरे छोड़ रहे हैं 
कलई अपनी सभी ्ुलम्े 
सोच रहे थे दिे काल की 
वो सारे ही बहुत दुःिी हैं 
जो आबादी बढ़ा रहे थे
नए दौर ्ें सूयणा्ुिी हैं 
चार वोट कया कर पाएगा 
बारह वोट बड़ा है द् ्ें।

      
कंपोसट 
कंपोसट सिाई साथ-साथ 

दूब और गेहूँ का मामा
l सूर्य प्रकाश मिश्र

कस जलया क्र पंचायत ने 
िप जाएगी सब घास-पात 
सवचछता नया अजभयान बने 
नारा जन-जन को भाया है 
्ुजियाजी ने ्नरेगा से 
गड्ा जविाल िुदवाया है 
गोबर की िेंका-िेंकी से 
ज्ल जाएगी सब को जनजात 
तय हुआ भरी पंचायत ्ें 
बस कज्याँ नहीं जनकालेगा 
हर कोई पिुओं का गोबर 
अब गड्े ्ें ही डालेगा 
कर गईं असर ्न की बातें 
है सौ बातों की एक बात 
अवसर है लाभ उठाने का 
्ुद्ा इतना गर्ाया है 
्न-ही-्न िुि हैं ्ुजियाजी 
कया ्ौका हाथ े्ं आया है 
उसतरा जलये जनकला हजा् 
तु् डाल-डाल ह् पात-पात 
इकलौती भैंस के गोबर से 
कुछ-न-कुछ तो ज्ल जाता है 
जचंजतत है ्ड़ई बेचारी 
पर ्ुजिया भागयजवधाता है 
्ुँह जचढ़ा रही है लाचारी 
जिर जहससे ्ें ज्ल गई रात।

झींगुर 

िा गए झींगुर पता चलने न पाया 
्ि्ली था कोट पुरिों की जनिानी 
जतन से रिा हुआ था तह लगाकर 

सुपरिचित कचि-लेखक। ‘छुईमुई सी सुबह’, 
‘िफा के फूल मुसकिाते हैं’, ‘भोि का तािा 
न जाने कब उगेगा’, ‘दिबान ऊँघते खड़े िहे’, 
‘सुिीले िंग’, ‘सूख िहा पौधा सिुाज का’ (छह 
गीत-संग्रह)। कौिा पुिाण (कुंडली-संग्रह)। 
स्ानीय सममान प्ाप्त। शतकाचधक पचरिकाओं 

में गीत, कचिता, कहानी, वयगंय प्काचशत। सपं्चत भाितीय स्े् 
बैंक में प्बंधक पद से सेिा-चनिृत्त।

ट्रंक था ्जबूत लोहे से बना था 
झूलते ताले पे था जवश्ास सबको 
हर जकसी का झाँकना छूना ्ना था 
अब नई पीढ़ी को ये लगने लगा है 
वयथणा हैं नुसिे पुराने िानदानी 
उग रहा था रोज सूरज जबना नागा 
हवा भी बेिौि अंदर आ रही थी 
्गर हर बदलाव से जनश्चंत होकर 
झींगरुों की िौज ् ि्ल िा रही थी 
धूप जदिलाने की बातें चल रही हैं 
िैसला ताकत करेगी आस्ानी 
उड़ रहे हैं पंि िैलाकर ्जे से 
जकसी के भी ्न ्ें कोई डर नहीं है 
है उनहें जवश्ास अपनी िाजसयत पर 
रोक पाए कहीं ऐसा घर नहीं है 
बहुत देिे जागरर इनसाजनयत के 
िुसस हो जाती है जिर सारी कहानी। 

  
खर-पतवार 

िूल रहा है काँस 
िेती की तकदीर ्ें जलिी 
तरह-तरह की घास 

साँप घास िुिकार रही है 
पत्े तने हुए हैं 
दूब और गेहूँ का ्ा्ा 
अब भी बने हुए हैं 
छेक रहा है धूप िेत की 
कुनबा लेकर बाँस 
जहरनिुरी लहलहा रही है 
जड़ें बहुत हैं गहरी 
िसलों का हक छीन रही है 
छोटी घास सुनहरी 
्ोथे के चलते दूभर है 
लेना गहरी साँस 
वयथणा हुए सारे पररषकरर 
भले नहीं आसार 
सारा पानी िाद िेत का 
पीते िर-पतवार 
तोड़ रहे द् धीरे-धीरे 
आिा औ जवश्ास।

बी २३/४२ ए.के., बसंत कटरा 
(गांधी चौक)

िोजवा, दुगाणाकुंड, वारारसी-२२१००१
दूरभाष ः ९८३९८८८७४३
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©Uâ â×Ø »æØ·¤ ×¢ÇUÜè ·ð¤ ÜÇ¸U·¤æð´ ·ð¤ ÎSÌð ×ð´ Íæ ¥æñÚU 
ãU×ð´ ß ßæÎ·¤æð´ ·¤æð ©Uâ ç·ý¤â×â ãU�Ìð ×ð´ Á×è´ÎæÚU ·ð¤ 
ƒæÚU (×ñÙÚU ãUæ©Uâ) ÂÚU Á×è´ÎæÚU ·ð¤ Üæð»æð´ ¥æñÚU ¥æ»¢Ìé·¤æð´ 
(çÁÙ×ð´ ÂæÎÚUè, ÜæòÇüU ¥æñÚU ÜðÇUè Õð€âÕæ§ü—¥æñÚU ×ñ´ ÙãUè´ 

ÁæÙÌæ ·¤æñÙ-·¤æñÙ Íð) ·ð¤ çÜ° »æÙð ß ÕÁæÙð ·ð¤ çÜ° ©UÂçSÍÌ ãUæðÙæ 
ÍæÐ ¥æñÚU ©Uâ·ð¤ ÕæÎ, Áñâæ ç·¤ ãU× ãU×ðàææ ·¤ÚUÌð Íð, ¹æÙæ ¹æÙð ·ð¤ çÜ° 
Ùæñ·¤ÚUæð´ßæÜð ãUæòÜ ×ð´ ÁæÙæ ÍæÐ

°ð´ÇþØê ÁæÙÌæ Íæ ç·¤ ØãU ÂýÍæ Íè ¥æñÚU ÁÕ ãU× çÙ·¤ÜÙð 
Ü»ð Íð, ãU×âð ç×ÜÙð ÂÚU ßãU ãU×âð ÕæðÜæ, ÒÒ¥æðãU! ×ñ´ 
»æØ ·ð¤ ×æ¢â, ÅU·¤èü (ÂèM¤), ¥æÜêÕé¹æÚðU ·¤è ÂéçÇ¢U» ¥æñÚU 
ÕèØÚU ÂèÙð ·ð¤ çÜ° ç·¤ÌÙæ ÜæÜæçØÌ ãê¡U, çÁâð ¹æÙð 
Ìé× ¹éàæç·¤S×Ì Üæð» ¥Öè Áæ ÚUãðU ãUæð! °·¤ ÃØç€Ì 
·¤× Øæ …ØæÎæ ãUæðÙð âð Á×è´ÎæÚU ·¤æð È¤·ü¤ ÙãUè´ 
ÂÇ¸ðU»æÐ ×ðÚUè ©U×ý …ØæÎæ ãñU, çÁâ·¤è ßÁãU âð ×ñ´ 
»æÙðßæÜð ÜÇ¸U·¤æð´ ·¤è Ÿæð‡æè ×ð´ ÙãUè´ ¥æ â·¤Ìæ ãê¡U 
¥æñÚU ¿ê¡ç·¤ §ÌÙè …ØæÎæ ÎæÉ¸Uè ãñU ç·¤ ÜÇ¸Uç·¤Øæð´ ·¤è 
×¢ÇUÜè ×ð´ Öè àææç×Ü ÙãUè´ ãUæð â·¤Ìæ ãê¡UÐ €Øæ Ìé× ×éÛæð 
°·¤ ÕðÜæ Îð â·¤Ìð ãUæð, Ìæç·¤ ×ñ´ Ìé× Üæð»æð´ ·ð¤ âæÍ Õñ´ÇU 
ÕÁæÙðßæÜð ·¤è ÌÚUãU ¥æ â·ê¡¤?ÓÓ

ãU× ©Uâ·ð¤ ÂýçÌ ·¤ÆUæðÚU ÙãUè´ ãUæðÙæ ¿æãUÌð Íð, §âçÜ° ©Uâð °·¤ 
ÂéÚUæÙæ ÕðÜæ Îð çÎØæ; ãUæÜæ¡ç·¤ °´ÇþUØê ·¤æð ÒÁæ°´ÅU ¥æðÓ ·ð¤ÚUÙðÜ ·ð¤ 
¥Üæßæ â¢»èÌ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ·é¤ÀU Öè ÙãUè´ ÂÌæ Íæ ¥æñÚU ÂéÚUæÙð ßæl âð 
âç…ïÁÌ ßãU ãU× âÕ·ð¤ âæÍ çÙÏæüçÚUÌ â×Ø ÂÚU Á×è´ÎæÚU ·ð¤ ƒæÚU ·ð¤ 
çÜ° ¿Ü ÂÇ¸Uæ ¥æñÚU ¥ÂÙð ÕðÜæ ·¤æð Õ»Ü ×ð´ ÎÕæ° ãéU° çÙÖèü·¤Ìæ âð 
¿ÜÙð Ü»æÐ â¢»èÌ ·¤è ÂéSÌ·¤æð´ ·¤æð ¹æðÜÙð ¥æñÚU SßÚUæð´ ÂÚU âãUè Á»ãU 

ÂÚU ÚUæðàæÙè ÇUæÜÙð ·ð¤ çÜ° ×æð×ÕçžæØæð´ ·¤æð ç¹â·¤æÙð ·¤æ ·¤æ× 
·¤ÚUÌð ãéU° ßãU ÕãéUÌ SßæÖæçß·¤Ìæ çÎ¹æ ÚUãUæ ÍæÐ ¥æñÚU ÁÕ 
Ì·¤ ãU×Ùð Òßæ§Ü àæðÂæÇ÷Uïâü ßæò¿Ó, ÒSÅUæÚU °ÚUæ§ÁÓ ¥æñÚU ÒãUæ·ü¤ 
Î ‚ÜñÇU âæ©¢UÇUÓ »æØæ ¥æñÚU ÕÁæØæ, âÕ·é¤ÀU âé¿æL¤ M¤Â âð 

¿Ü ÚUãUæ ÍæÐ
çÈ¤ÚU Á×è´ÎæÚU ·¤è ×æ¡—°·¤ Ü¢Õè ß M¤ÂßÌè ÕêÉ¸Uè 

×çãUÜæ, çÁâð ¿¿ü âð â¢»èÌ ×ð´ …ØæÎæ çÎÜ¿SÂè Íè—Ùð 
¥¿æÙ·¤ °´ÇþUØê âð ·¤ãUæ, ÒÒ×ñ´ Îð¹ ÚUãUè ãê¡ ç·¤ Ìé× Õæ·¤è 

Üæð»æð´ ·ð¤ âæÍ ßæl ÙãUè´ ÕÁæ ÚUãðU ãUæðÐ °ðâæ €Øæð´?ÓÓ
°´ÇþUØê çÁâ ÎéçßÏæ ×ð´ Íæ, ©Uâð Îð¹·¤ÚU ×¢ÇUÜè ·ð¤ âæÚðU 

Üæð» Á×èÙ ×ð´ Ï¡âÙð ·¤æð ÌñØæÚU ÍðÐ ãU× Îð¹ â·¤Ìð Íð ç·¤ ßãU 
ÂâèÙð ×ð´ Öè» »Øæ ¥æñÚU ßãU ©Uâ çSÍçÌ âð ·ñ¤âð ÕæãUÚU çÙ·¤Üæ, ã×ð´ 
ÙãUè´ ÂÌæÐ

मैं

â¢»èÌ·¤æÚU ·ð¤ M¤Â ×ð´ ÕêÉ¸ð °¢ÇþðU ·¤æ ¥ÙéÖß
	 मूल	ः थॉमस हार्डी
	 अनुवाद	ः सुमन वाजपेयी

साहित्य का हिशि परिपाशि्व

सुप्रससद्ध अंग्रेजी लरेखक थॉमस हार्डी का जनम २ जून, १८४० को इंगलैंर् में हुआ था। उनके सिता एक राजसमस्त्ी 
और सिलर्र थरे; उनकी माँ नरे िढ़नरे और सकतािों का शौक अिनरे िरेटे को सिया। १८६२ तक, जि वह २२ वर्ष के 
थरे, हार्डी आथ्षर बलॉमफीलर् के काया्षलय में ड्ाफ्टसमैन के रूि में काम करनरे के सलए लिंन चलरे गए। हार्डी नरे 
१७ वर्ष की उम्र में लरेखन में अिना हाथ आजमाया और एक अभयासशील वास्तुकार के रूि में वरषों तक सलखतरे 
रहे। उनके िहलरे उिनयास की िारं्ुसलसि ‘ि िुअर मैन एरं् ि लरेर्ी’ (१८६७-६८) को कई प्रकाशकों नरे अस्वीकार 
कर सिया था, लरेसकन एक संिािक जॉज्ष मरेरेसर्थ नरे उनहें प्रोतसासहत सकया। उनहोंनरे ‘कॉन्षसहल’ मैगजीन में 
एक कहानी ‘ए िरेयर ऑफ बल ूआइज’ की ११ माससक सकस्तों का अनुिंध सकया। इंगलैंर् के िो नए उिनयासों,  
‘ि ररटन्ष ऑफ ि नरेसटव’ (१८७८) और ‘ि मरेयर ऑफ कसै्टरसरिज’ (१८८६) नरे हार्डी को एक सशक्त लरेखक के रूि में स्थासित सकया। 
हार्डी नरे अिनरे शरेर जीवन में लघु कहासनयाँ, कसवताएँ और नाटक सलखरे। ‘ि र्ायनरेस््टस : ए ड्ामा ऑफ ि नरेिोसलयन वॉस्ष’ (१९०३-०८) 
और ‘सवंटर वरस्ष’ (१९२८), जो सक एक कसवता खंर् है। उनहोंनरे सवसिन्न सवरयों िर लगिग ९०० कसवताएँ सलखीं। यहाँ उनकी एक 
रोचक कहानी का सहंिी रूिांतरण िरे रहे हैं।

ब्रिटेन की कहानी
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ÒÒ×ðÚðU âæÍ °·¤ ÎéƒæüÅUÙæ ƒæÅUè, ×ñÇU×ÐÓÓ °·¤ Õ‘ï¿ð ·¤è ÌÚUãU 
çÙÚUèãU-âæ Ûæé·¤Ìð ãéU° ©UâÙð ·¤ãUæ, ÒÒÚUæSÌð ×ð´ ¥æÌð ãéU° ×ñ´ ç»ÚU »Øæ ¥æñÚU 
×ðÚUè »Á ÅêUÅU »§üÐÓÓ

ÒÒ¥æðãU, ØãU âéÙ·¤ÚU ÕãéUÌ ÎéÑ¹ ãéU¥æÐ €Øæ ßãU ÆUè·¤ ÙãUè´ ãUæð 
â·¤Ìè?ÓÓ ©U‹ãUæð´Ùð ·¤ãUæÐ 

ÒÒ¥ÚðU ÙãUè´, ×ñÇU×, ßãU çÕË·é¤Ü ç·¤ÚU¿-ç·¤ÚU¿ ãUæð »Øæ ãñUÐÓÓ
ÒÒÎð¹Ìè ãê¡U ç·¤ ×ñ´ Ìé�ãUæÚðU çÜ° €Øæ ·¤ÚU â·¤Ìè ãê¡UÐÓÓ ©U‹ãUæð´Ùð ·¤ãUæÐ
¥æñÚU çÈ¤ÚU Ü»æ ç·¤ ¥Õ âÕ·é¤ÀU ¹ˆ× ãUæð »Øæ ãñU ¥æñÚU çÈ¤ÚU ãU×Ùð 

ÕÁæØæ
ÒÒçÚUÁæòØâ, Øð ÇþUæ©Uâè ×æòÅüUËâ ¥æòÜ!ÓÓ ¥æñÚU Áñâð ãUè ßãU ¹ˆ× 

ãéU¥æ, ©U‹ãUæð´Ùð °´ÇþUØê âð ·¤ãUæ, ÒÒ×ñ´Ùð ¥ÅUæÚUè ×ð´ ç·¤âè ·¤æð ÖðÁæ Íæ, ÁãUæ¡ 
ãU×æÚðU ·é¤ÀU ÂéÚUæÙð ßæl ÚU¹ð ãñ´UÐ ßãUæ¡ ×éÛæð °·¤ »Á ç×Ü »ØæÐÓÓ ©U‹ãUæð´Ùð 
©Uâ Õð¿æÚðU °´ÇþUØê ·¤æð ßãU »Á âæñ´Â Îè, çÁâð ØãU Ì·¤ ÙãUè´ ÂÌæ Íæ ç·¤ 
©Uâð ç·¤â çâÚðU âð Â·¤Ç¸UÙæ ¿æçãU°Ð

ÒÒ¥Õ ãU×æÚðU Âæâ ÂêÚUè â¢»Ì ãñUÐÓÓ ©U‹ãUæð´Ùð ·¤ãUæÐ
¥ÂÙè ç·¤ÌæÕ ·ð¤ âæ×Ùð ÁÕ °´ÇþUØê »æØ·¤æð´ ·ð¤ ßëžæ ×ð´ ¹Ç¸Uæ 

ãéU¥æ Ìæð ©Uâ·¤æ ¿ðãUÚUæ ç·¤âè âÇ¸ðU ãéU° âðÕ Áñâæ Ü» ÚUãUæ Íæ; €Øæð´ç·¤ 
ØÁ×æÙè ×ð´ ·ð¤ßÜ °·¤ ãUè ÃØç€Ì Íæ, çÁââð âÕ ÇUÚUÌð Íð ¥æñÚU ßãU 
Íè ØãU àæé·¤ Ùæçâ·¤æßæÜè ×çãUÜæÐ ãUæÜæ¡ç·¤ U¥»Üð ÃØç€Ì ·ð¤ ÍæðÇ¸ðU 
ÂèÀðU ¹Çð¸ ãUæð·¤ÚU çÕÙæ ÌæÚUæð´ ·¤æð ÀéU° ¥ÂÙð »Á ·¤æð ¥æ»ð-ÂèÀðU ·¤ÚUÌð 
ãéU° ©UâÙð ÕÁæÙæ àæéM¤ ·¤ÚUÙð ·¤æ çÎ¹æßæ ç·¤Øæ, Ìæç·¤ °ðâæ Ü»ð ç·¤ 
ßãU ÏéÙ ·ð¤ âæÍ ÂêÚðU çÎÜ âð Ûæê× ÚUãUæ ãñUÐ ØãU âßæÜ Íæ ç·¤ ¥»ÚU ßãU 
°ðâæ ÆUè·¤ âð ÙãUè´ ·¤ÚU ÂæØæ, ¥»ÚU Á×è´ÎæÚU 
·ð¤ ƒæÚU ¥æØæ ·¤æð§ü ¥æ»¢Ìé·¤ (ÂæÎÚUè ·ð¤ 
¥Üæßæ ¥æñÚU ·¤æð§ü ÙãUè´) ØãU Ù Îð¹ð 
ç·¤ ©UâÙð ÕðÜæ ©UÜÅUæ Â·¤Ç¸Uæ ãéU¥æ ãñU 
¥æñÚU çÉUÕÚUè ©Uâ·¤è ÆUæðÇ¸Uè ·ð¤ Ùè¿ð ãñU 
¥æñÚU ÂèÀðU ·¤æ âæÚUæ Öæ» ©Uâ·ð¤ ãUæÍ ×ð´ 
ãñU ¥æñÚU ßð Øð âæð¿·¤ÚU ç·¤ ÕÁæÙð ·¤æ ØãU 
·¤æð§ü ÙØæ ÌÚUè·¤æ ãñU, ©Uâ·ð¤ ¿æÚUæð´ ¥æðÚU 
°·¤˜æ Ù ãUæðÙð Ü»ðÐ

§ââð ãUÚU ¿èÁ Âý·¤ÅU ãUæð »§üÐ 
Á×è´ÎæÚU ·¤è ×æ¡ Ùð °´ÇþUØê ·¤æð Ùè¿ ß Ïæð¹ðÕæÁ ·¤ãU·¤ÚU ƒæÚU âð ÕæãUÚU 
çÙ·¤æÜ çÎØæÐ â¢»èÌ ·ð¤ ÌæÜ×ðÜ ×ð´ ÕãéUÌ …ØæÎæ ÕæÏæ ¥æ »§üÐ Á×è´ÎæÚU 
Ùð ƒææðcæ‡ææ ·¤è ç·¤ ßãU ©Uâè çÎÙ ¥ÂÙæ ·¤æòÜðÁ ÀUæðÇ¸U ÎðÐ ãUæÜæ¡ç·¤, ÁÕ 
ãU× Ùæñ·¤ÚUæð´ ·ð¤ ãUæòÜ ×ð´ Âãé¡U¿ð Ìæð ßãUæ¡ °´ÇþUØê ÕñÆUæ ãéU¥æ Íæ, çÁâð Á×è´ÎæÚU 
·ð¤ ¥æÎðàæ âð ¥æ»ð âð Âýßðàæ Ù ·¤ÚUÙð ÎðÙð ÂÚU Á×è´ÎæÚU ·¤è ÂˆÙè ·ð¤ ¥æÎðàæ 
âð ÂèÀðU ·ð¤ ÎÚUßæÁð âð ßãUæ¡ ÜæØæ »Øæ ÍæÐ ¥æñÚU ©Uâ·ð¤ ·¤æòÜðÁ ÀUæðÇ¸UÙð ·ð¤ 
ÕæÚðU ×ð´ ·é¤ÀU âéÙÙð ·¤æð ÙãUè´ ç×Üæ—ÂÚU ©Uâ ÚUæÌ ·ð¤ ÕæÎ °·¤ â¢»èÌ·¤æÚU 
·ð¤ M¤Â ×ð´ âæßüÁçÙ·¤ M¤Â âð °´ÇþUØê Ùð çÈ¤ÚU ·¤Öè ÙãUè´ ÕÁæØæ; ¥æñÚU ¥Õ 
©Uâ·¤è ×ëˆØé ãUæð ¿é·¤è ãñUÐ Õð¿æÚUæ ¥æÎ×è, Áñâæ ç·¤ ãU× âÕ·ð¤ âæÍ Öè 
ãUæð»æ!

ÒÒ×ñ´ ÂéÚUæÙè »æØÙ-×¢ÇUÜè ·¤æð ©UÙ·ð¤ ÕðÜæð´ ¥æñÚU ÕÇ¸ðU ßæØçÜÙæð´ 
·¤æð ÖêÜ ¿é·¤æ ãê¡UÐÓÓ ƒæÚU ¥æÙðßæÜð Ùð ŠØæÙ×‚Ù ãUæðÌð ãéU° ·¤ãUæ, ÒÒ€Øæ 
ßð ¥Öè Öè ÂéÚUæÙð ·¤è ÌÚUãU ¥æÁ Öè »æ-ÕÁæ ÚUãðU ãñ´U?ÓÓ

ÒÒ©Uâ·¤æ ÖÜæ ãUæð!ÓÓ ÀUŒïÂÚU ÇUæÜÙðßæÜð ç·ý¤SÅUæðÈ¤ÚU çÅ÷Uß¢·¤ Ùð ·¤ãUæ, 
ÒÒ§Ù Õèâ ßcææðZ ×ð´ ©UÙ Üæð»æð´ Ùð €Øæ ç·¤Øæ? ¥Õ 
¿¿ü ×ð´ °·¤ Øéßæ ×l ˆØæ»è ¥æò»üÙ ÕÁæÌæ ãñU ¥æñÚU 
ÕãéUÌ ¥‘ïÀUæ ÕÁæÌæ ãñU; ãUæÜæ¡ç·¤ ßãU ©UÌÙæ ¥‘ïÀUæ 

â¢»èÌ ÙãUè´ ãñU, Áæð ÂéÚUæÙð â×Ø ×ð´ ãUæðÌæ Íæ; 
€Øæð´ç·¤ ¥æò»üÙ °ðâæ ãñU, çÕ¢¿ ·ð¤ âæÍ 
¿ÜÌæ ãñU ¥æñÚU Øéßæ ×l ̂ Øæ»è ·¤ãUÌæ ãñU 
ç·¤ ßãU ¥ÂÙè Õæ¡ãUæð´ ·¤æð çÕË·é¤Ü ¥ÂÙð 

âð ÎêÚU Ù ÚU¹ðÐÓÓ 
ÒÒçÈ¤ÚU ©U‹ãUæð´Ùð ØãU ÂçÚUßÌüÙ ç·¤Øæ 

€Øæð´?ÓÓ
ÒÒ·é¤ÀU Áæð ¿ÜÙ ·¤è ßÁãU âð ¥æñÚU ·é¤ÀU §âçÜ°, 

€Øæð´ç·¤ ÂéÚUæÙð â¢»èÌ·¤æÚU ç·¤âè ÌÚUãU ·¤è ×éâèÕÌ ×ð´ È¡¤â 
»° ÍðÐ ßãU Öè °·¤ ÕÇ¸Uè ×éâèÕÌ ×ð´—ãñU Ù ÁæòÙ? ×ñ´ ©Uâ 

ÕæÌ ·¤æð ·¤Öè ÙãUè´ ÖêÜ â·¤Ìæ, ·¤Öè ÙãUè´! ©U‹ãUæð´Ùð Âê‡æüÌØæ ¿¿ü ·ð¤ 
¥È¤âÚUæð´ ·¤è Öêç×·¤æ °ðâð »¡ßæ Îè, Áñâð ç·¤ ßð ·¤Öè ©Uâ Öêç×·¤æ ×ð´ 
Íð ãUè ÙãUè´ÐÓÓ

ÒÒØãU ©UÙ·ð¤ âæÍ ÕãéUÌ ãUè ÕéÚUæ ãéU¥æÐÓÓ
ÒÒãUæ¡ÐÓÓ ÀUŒïÂÚU ÇUæÜÙðßæÜð Ùð ÕèÌð â×Ø ÂÚU °ðâð °·¤æ»ýÌæ âð ŠØæÙ 

ÎðÌð ãéU° ·¤ãUæ Áñâð ç·¤ ßãU ¥Öè »éÁÚUæ ãUæð ¥æñÚU ¥ÂÙè ÕæÌ ÁæÚUè ÚU¹èÐ

§â ¥¢·¤ ·¤è ç¿˜æ·¤æÚU
नवोसित सचत्कार-रचनाकार। कसवता, कहानी 
लरेखन और सचत्कारी का सवशरेर शौक। 
रेखासचत् व रचनाएँ चकमक, िाल सकलकारी, 
पलूटो, िाल िास्कर, िच्ों का िरेश, असिनव 
िालमन, सहमप्रस्थ, सोमसी, सगररराज आसि 
ित्-िसत्काओं में प्रकासशत। मुखसचत् ‘ननहे 

सम्राट’ और ‘असिनव िालमन’ िसत्का के 
कवर िृष्ठ िर िी स्थान िा चुके हैं। सकलकारी िुस्तकालय, सिहार 
की कसवता प्रसतयोसगता ‘चक धूम-धूम समर कैंि २०२१’ में प्रथम 
स्थान प्राप्त कर िुरस्ककृत। संप्रसत महावीर िबबलक स्ककूल, सुंिरनगर  
(सह.प्र.) में िसवीं कक्ा की छात्ा।

संपर्क ः सुिुत्ी श्ी िवन चौहान
गाँव-र्ाक-महािरेव, तहसील-सुंिरनगर, 

सजला-मंर्ी-१७५०१८ (सह.प्र.)
िूरिार ः ९८०५४०२२४२

¥æSÍæ ¿õãUæÙ
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शोध-आलेख

मारा देश विविधताओं स े सजा हुआ दशे है। उसकी यह 
विविधता जावत, धम्म, भाषा एिं पातंों के आधार पर सपष्ट 
रूप स ेवदखाई देती है। देश में हर सतर पर भल ेही विविधता 
वदखाई देती हो, लवेकन उसी  विविधता में दशे की एकता छुपी 

हुई है। यही एकता भारतीय ससंककृवत की सबस ेबडी विशषेता है। भारतीय 
ससंककृवत में अनेक जावत एि ंधम्म वदखाई देते हैं। वजसमें एक आवदिासी भील 
जनजावत है, जो अपना अलग एि ंविवशष्ट अससतति रखती है। भीलों की 
अपनी ससंककृवत, परंपरा, पि्म-तयोहार एि ंमानयताए ँहैं। भील जनजावत भारत 
की आवदिासी जनजावतयों में स ेएक है। देश के अनके पातंों में आवदिासी 
भील समाज बसा हुआ है। भील जनजावत मखुय रूप स ेचार राजयों में वनिास 
करती है। वजसमें महाराष्ट्र, गुजरात, राजस्ान और मधय पदशे आवद राजयों 
में पाई जाती है। यवद समग्र रूप स ेदेखा जाए तो यह चार राजय ही भीलों का 
घर है। इनका बाहुलय इन राजयों  की सीमा पर है, जसै ेराजस्ान, गजुरात 
एि ंमधय पदशे की सीमा पर एि ंदूसरा जमाि गुजरात और महाराष्ट्र की 
सीमा पर है। िसै ेभील जनजावत अनय राजयों 
कना्मटक, वरिपुरा एि ंआंध्र पदेश जैस ेअनेक 
राजयों में भी पाई जाती है। लवेकन दूसरे राजयों में 
यह समदुाय अलपसखंयक है। पूरे भारत देश में 
आवदिासी पातं अपनी विवशष्ट पहचान रखता 
है। भील जनजावत अनावदकाल स े पाककृवतक 
पया्मिरण में पल्लवित एिं पुस्पत होती रही है। 
पककृवत ही मानो इस जनजावत का जीिनाधार 
है। पाककृवतक एि ंपि्मत-पहावडयों पर वनिावसत 
होन ेके कारण इनके रीवत-ररिाज, देिी-देिता, 
मले ेएि ंपि्म-तयोहार आवद। सभी में पककृवत का पभाि सपष्टत: पररलवषित 
होता है। वकसी भी बोली भाषा के सावहतय को देखना है, तो उस बोली 
भाषा के लोक सावहतय को देखना अवनिाय्म है। वबना लोक सावहतय का 
सावहतय वन्पाण लगता है। लोक सावहतय को देखना है तो उस समाज के 
लोकगीत, लोकक्ा, रूव़ि, परंपरा, पि्म-तयोहार, रीवत-ररिाजों एिं ससंककृवत 
को समझना बहुत जरूरी है।

पर्व-त्योहार : मनु्य की विविध भािनाओं की पवूत्म तयोहार करत ेहैं। 

आदिवासी भील जनजादि के लोगों की 

आस्ा एव ंदवश्ास
l छत्रसिंग काल्ा तडरी

गरीब स ेगरीब मनु् य भी पि्म-उतसि एिं तयोहार के वदन आनवंदत होता है। 
कयोंवक वयसति के मन स ेअभाि नष्ट करके सामवूहक सगंठन बनान ेमें यह 
तयोहार वरियाशील होत ेहैं। इस दृसष्ट स ेपि्म-उतसि एि ंतयोहार के द्ारा लोक 
परंपराए ँबनी रहती हैं। खानदशे के आवदिासी भील समाज के तयोहार अपनी 
विवशष्ट पहचान रखत ेहैं। उसका सामावजक, सासंककृवतक एि ंधावम्मक जीिन 
विविध कला कौशल के वलए पवसद्ध रहा है। खानदशे के सातपडुा में मनाए 
जान ेिाल ेतयोहार तो सभी दृसष्ट स ेअपना विवशष्ट स्ान रखत ेहैं। तयोहार 
के बारे में डॉ. श्ीराम शमा्म वलखत ेहैं—“वकसी भी समाज की धावम्मक, 

सासंककृवतक एि ंसामावजक सस्वत का पररचय 
हमें षिरेि विशषे में मनाए जान ेिाल ेतयोहार एिं 
मलेों स ेपाप्त होता है। यह तयोहार समाज में 
मले-जोल ब़िान ेिाली कवडया ँहैं। पाररिाररक 
झगडों एि ंअनय घरेल ूकारणों स ेहमारे अदंर 
चाहे वकतना ही िमैनसय कयों न हो, लवेकन 
ऐस ेअिसरों पर सारी बातें भलूकर लोग एक 
हो जात ेहैं और पमेभाि स ेपरसपर उठन-ेबठैने 
एि ंखान-ेपीन ेके वलए सियमिे तयैार हो जाते 
हैं।” इसस े यह सपष्ट होता है वक पि्म एिं 

तयोहार वयसतिगत, जावतगत, सामावजक एिं सासंककृवतक एकता के पतीक हैं।
जब से ससृष्ट की उतपवति हुई होगी और मानि जावत का जनम हुआ 

होगा, तब से आवदिासी लोग पककृवत पूजा करते आए हैं। आवदिासी भीलों 
का जीिन पाककृवतक जीिन है। इसवलए उनके पि्म-उतसि एिं तयोहार में 
पाककृवतक उपादनों से पगा़ि आस्ा जुडी हुई है। यहाँ धरती, जल, जंगल, 
पहाड, आकाश, सूरज, चाँद, अस्न, िायु, पशु-पषिी, नाग, पाणी, जीि-
जंतु, अनाज, पेड-पौधे आवद की पूजा श्द्धापूि्मक होती है। आवदिासी 

ह शोधार्थी। शशक्ा एम.ए. (शिंदी), बी.एड., 
एम.शिल.सेट, पी-एच.डी. (कार्यरत)। 
सिारक प्ाधरापक, शिंदी शिभाग, श्ी 
आसारामजी भांडिलदार कला, िाशिजर एिं 
शिज्ान मिाशिद्ालर, औरंगाबाद (मिा.)।
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भील समाज में पि्म एिं तयोहार का आयोजन िषा्म के विशेष वदनों में होता 
है। ऋतु पररित्मन, फसल बुआई त्ा कटाई के बाद पककृवत पररित्मन या 
वकसी दिेी-दिेताओं की समृवत के अिसर पर आवदिासी भील लोग पूरी 
श्द्धा के सा् पूजा-अच्मना करते हैं। भील जनजावत की संसककृवत अनेक 
विशेषताओं से भरी हुई है। उनके रीवत-ररिाज, रूव़ि-परंपराएँ, पि्म एिं 
तयोहार आवद पया्मिरण के सा् जुडे हुए हैं। आवदिासी भील समाज में 
मनाए जाने िाले अनेक पि्म-उतसि एिं तयोहार वनमनानुसार हैं—

ओल पजूा (हल पजूा) : यह तयोहार बाररश शरुू होन ेस ेपहले 
जनू माह में सपंन्न होता है। वजस पररिार में यह पजून रहता है, उस घर के 
परुुष पाचँ वदन पहल ेनदी पर जाकर दही स ेवसर को धोत ेहुए स्ान करते 
हैं और उसके कपडे एि ंचादर भी धोत ेहैं। िह परुुष पाचँ वदन तक यानी 
वक हल पजूा होन ेतक अलग रहत ेहैं। वजस वयसति के घर हल पजून रहता 
है, िह अपन ेररशतदेारों को आमवंरित करता है। इस तयोहार के बारे में पो. 
डी.जी. पावटल वलखत ेहैं, “वजन साधनों स ेअनाज का उतपादन वकया जाता 
है, उनका पजून इस अिसर पर वकया जाता है।” यह पजूा विवध करन ेसे 
पहल ेएक जगह पर गोबर स ेलीपा जाता है। उसके बाद गािँ के पजुारी 
द्ारा विवशष्ट पजूा विवध अपन ेमरंिों द्ारा की जाती है। सबस ेपहल ेपजुारी 
अगरबवतिया ँजलाता है और हल को वसदूंर लगाकर पजूा की शरुुआत करता 
है। पजुारी अपन ेमरंिों द्ारा हल की पजूा करता है। इस पजूा विवध के वलए 
एक मगुा्म एिं एक मगुगी, अगरबवतिया,ँ वसदंरू, एक नाररयल, एक सपुारी, एक 
लोटा भर महुआ की शराब, एक अडंा, मोरधन का अनाज, बले के पति,े 
पानी, पलाश के पति ेआवद सामग्री जोडी जाती हैं। 

इस पूजा विवध में मगुगे की बवल दी जाती है और मगुगी को छोड वदया 
जाता है। घर के सरिी एिं पुरुष वमलकर पाँच या सात लोगों को बैठाकर 
पुजारी गोबर, वसंदूर और मोरधन का अनाज मा्े पर लगाता है और 
आशीिा्मद देता है। यह पूजा करने का उद्ेशय है वक गाय-बैल अचछे 
रहें, बाररश अचछी हो, फसल अचछी वनकले और खेत में काम करते 
समय हमें और अपने बैल को कोई हावन न पहुुँचे। इसवलए यह पूजा विवध 
हर साल की जाती है। यह पूजा समाप्त होने पर जो लोग शराब पीते हैं, 
उनहें शराब दी जाती है और जो नहीं पीते, उनहें चाय-पानी वदया जाता है। 
उसके बाद सभी उपसस्त लोगों को खाना वखलाया जाता है। जो लोग 
मांस सिेन करते हैं, उनहें मगुगे का मांस वदया जाता है और जो शाकाहारी 
हैं, उनहें दाल-चािल खाने के वलए वदया जाता है। खाना खाने के बाद 
सभी लोग अपने-अपने घर चले जाते हैं। इस तरह से आवदिासी भील 
जनजावत में हल पूजन का तयोहार मनाया जाता है।

नीला नदंरूा की पजूा : िषा्म का आगमन होन ेपर जब पककृवत माँ 
हरी साडी पहन लतेी है और पि्मतराज भी हरा िसरि धारण कर लतेा है। 
सभी और हररयाली ही हररयाली वदखाई दने ेलगती है और परूा पया्मिरण 
पसन्न हो जाता है, ऐस ेमोहक पसन्न माहौल में आवदिासी भील जनजावत 
के लोग हरी सबजी खान ेके वलए नीला नदंरूा की (हरी घास) की पजूा एिं 
अच्मना करत ेहैं। इस शभु अिसर पर गािँ के सभी परुुष इकट्ा होत ेहैं 
और सभी परुुष एि ंपजुारी गािँ के ‘बाघ दिे’ के स्ान पर जात ेहैं। िहाँ 

एक जगहों पर गोबर स ेलीपा जाता है, उसके बाद एक वमट्ी का बाघ 
बनाया जाता है और उसकी पजूा की जाती है। गािँ के दो परुुष को ‘बाघ’ 
बनाया जाता है और उस ेपजुारी आशीिा्मद दते ेहुए पजूा करता है और बाद 
में उस ेभगाया जाता है। इस पजूा विवध के वलए मगुगे एि ंबकरे की बवल 
दी जाती है। बाद में सभी परुुष को महुआ की शराब दकेर गािँ का पवुलस 
पाटील सबका सिागत करता है। गािँ के सभी पररिार के सदसयों को 
मगुगे एि ंबकरे का ्ोडा-्ोडा मासं और भेंडी एि ंमाटले की हरी सबजी 
के पति ेवदए जात ेहैं। उस ेभीली बोली में ‘पाती’ कहा जाता है। िह पाती 
लकेर सभी लोग अपन-ेअपन ेघर चल ेजात ेहैं। इस तयोहार के माधयम से 
आवदिासी भील लोगों की यह धारणा है वक अपन ेगािँ में हमशेा पसन्नता 
रहे, पालत ूजानिरों को हरी घास वमल,े सकंट समय ग्रामदिेता गािँ की 
रषिा करें, इस हेत ुयह पजूा विवध की जाती है। इस वदन स ेसभी लोगों को 
हरी सबजी खान ेकी अनमुवत वमलती है। इसवलए हर साल आवदिासी भील 
लोग नीला नदंरूा की पजूा करत ेहैं। 

बाघदरे पजून : आवदिासी भील समाज के पमखु तयोहारों में 
बाघदिे पजून है, उस ेभीली बोली में िागदिे पजून कहत ेहैं। यह तयोहार 
अगसत, वसतबंर माह में सपंन्न होता है। आवदिासी भील जनजावत के लोग 
‘बाघ’ को अपना पमखु दिेता मानत ेहैं। जगंल या पहाडी षेिरि में वनिास 
करन ेके कारण बाघ जसै ेवहंसक पाणी भी आत ेहैं, परंत ुशरि ुको वमरि 
मानना उनकी अपनी अनोखी रीत है। बाघ जगंल का राजा है और परेू 
पावणयों पर उसका अकुंश बना रहता है, िह पहाडी षिरेि का रषिक है। 
कयोंवक हमारे पालत ूजानिरों के सा् िह अपना भी सरंषिण करता है। 
अभी तक हमें और हमारे जानिरों को बाघ न ेसरुवषित रखा और आगे 
भी सरुवषित रखेंग,े ऐसी भोली-भाली धारणा भील लोगों की है। इसवलए 
आवदिासी भील लोग उस पर आस्ा एि ंविश्ास रखत ेहुए बाघ दिे की 
पजूा-अच्मना करत ेहैं।

बाघदेि पूजन का तयोहार मनाने से पहले सभी गाँििावसयों की 
ग्राम सभा बुलाई जाती है। ग्राम सभा में पाटील एिं पवतसठित िृद्ध लोग 
विचार-विमश्म करते हैं। इस ग्राम सभा में कुछ महत्िपूण्म वनण्मय वलये 
जाते हैं, वजनमें सभी गाँििावसयों से चंदा इकट्ा करना और पूजा विवध 
की वतव् वनसचित करने का वनण्मय पमुख होता है। बाद में चंदा इकट्ा 
भी करते हैं, वजसके द्ारा मुगगे एिं बकरे के सा्-सा् बाघदेि पूजन की 
आिशयक चीजें खरीदते हैं। इस तयोहार के बारे में पुजारी बोंडा तडिी 
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कहता है, “बाघदेि के नाम पर एक बकरा, बेनी हेजा (राजा फांटा एिं 
गांडा ठाकुर) के नाम पर एक मगुगी, ग्राम देिता के नाम पर एक मगुा्म, 
कुलदेिी याहा मोगी माँ के नाम पर एक मगुगी एिं एक अंडा, अगरबवतियाँ, 
वसंदूर, पलाश के पतिे, बेल के पतिे, पानी एिं अनाज आवद सामग्री इस 
पूजा के वलए जोडी जाती है।” गाँि में एक स्ान पर बाघदेि की स्ापना 
की हुई होती है, उसी स्ान पर पूजा की जाती है। बाघदेि पूजन के वदन 
सभी गाँििासी ्ोडा-्ोडा अनाज लेकर जहाँ पर बाघदेि की पूजा 
होती है, िहाँ जाते हैं। पुजारी अपने मंरिों द्ारा 
बाघदेि की पूजा करता है। इस पूजा विवध की 
शुरुआत से लेकर अंत तक देखभाल करने का 
काम पुवलस पाटील का होता है। पूजा विवध होने 
के बाद बकरे एिं मुगगे की बवल दी जाती है। बाद 
में गाँि के सभी पररिार को मुगगे एिं बकरे का 
मांस समान वहससे में बाँटकर वदया जाता है। सभी 
लोग अपना-अपना मांस का वहससा लेकर घर 
लौटते हैं। इस पकार आवदिासी भीलों का पमुख 
तयोहार बाघदेि पूजन संपन्न होता है। 

गयोरान पूजा (गयो पूजा) : यह तयोहार 
वसतंबर माह में संपन्न होता है। आवदिासी भील 
समाज ‘गोिान पूजा’ को अपनी रूव़ि-परंपरा के 
अनुसार मनाता है। सबसे पहले यह पूजा विवध 
करने के वलए पररिार के सभी सदसय बैठकर 
बातचीत करते हैं और तय करते हैं वक वकस वदन 
यह पूजा करनी है। पाँच वदन के वलए पररिार के 
सभी पुरुष एिं पुजारी स्ान करने के वलए नदी पर जाते हैं। सभी पुरुष 
नदी में खडे होकर पूजा करते हैं, उसके बाद दही से वसर को धोते हुए 
स्ान करते हैं और उनके कपडे एिं चादर भी धोते हैं। िह पाँच वदन तक 
यानी की गोिान पूजा होने तक अलग रहते हैं। स्ान करने के बाद उसी 
वदन महुआ के फूल वभगोने के वलए वमट्ी के घडे में रखे जाते हैं। उसकी 
पाँच वदन में शराब वनकालकर उसी वदन यह पूजा विवध का तयोहार मनाया 
जाता है। इस तयोहार के वदन सभी ररशतदेार एिं गाँििावसयों को आमंवरित 
वकया जाता है। शाम को सबसे पहले दरिाजे पर पूजा की जाती है और 
उसके बाद बेल के पतिे से कुएँ के पानी की बूँदें पूरे घर एिं गाय-बैल 
को बाँधने की जगहों पर पानी की बूँदें वछडकते हैं। उसके बाद गाय के 
गोठे में एक जगह पर गोबर से लीपकर उसी जगह पर पूजा की सभी चीजें 
रखी जाती हैं और पूजा विवध की शुरुआत की जाती है।

यह पूजा कुनबी (वकसान) राजा अपने पालतू जानिर गाय-बैल, 
बकररयाँ एिं भैंसें पलती-ब़िती रहें, सुरवषित रहें त्ा हमेशा दूध, मकखन 
एिं घी वमलता रहे। इस आस्ा के सा् आवदिासी भील लोग पूरी श्द्धा 
एिं विश्ास के सा् गो पूजन करते हैं। इस पूजा विवध के बारे में पुजारी 
धाणकया तडिी कहता है, “यह पूजा विवध पतयेक गािँ में ्ोडे-बहुत 
पररित्मन के सा् की जाती है। कयोंवक वजसके-उसके नगरी के देिता 

अलग-अलग होते हैं, वजसमें कोई बाघदेि के नाम पर गोिान पूजन करते 
हैं तो कोई याह पांडोर, गिली राजा, बाहगोरया, बेनू हेजा, काटाला बाबा, 
कोडाजा बाबा, वहराजा बाबा, ताराहमाल, बाकुंबह्ा आवद। अपनी-अपनी 
नगरी के देिता हैं, उसके नाम पर यह पूजा विवध करते हैं। अगर गिली 
राजा के नाम पर गोिान पूजा करना है तो इसके वलए दो वमट्ी के घडे, 
एक तुंबडी, दस बोतलें, सभी में महुआ की शराब भर के और चौदह 
मुगगे, एक नाररयल, अगरबवतियाँ, बेल के पतिे, डोिी, वजससे शराब की 

बूँदें डालते हैं, पलाश के पतिे, पानी, मोरधन का 
अनाज आवद सामग्री जोडी जाती है और अनेक 
देिी-देिताओं के नाम पर मुगगे की बवल दी जाती 
है।” यह पूजा करने का उदे्शय है वक पालतू 
जानिरों को जंगल में घास खाने के वलए छोड 
वदया जाता है। इसवलए जंगल के वहंसक पाणी से 
अपने जानिर सुरवषित रहने चावहए और उसके 
सा्-सा् हमें भी कोई हावन न पहुुँचे। इसवलए 
जंगल के राजा बाघदिे को उनकी रषिा के वलए 
रखा जाता है। इसवलए साल में एक बार बाघदेि 
एिं अनय देिी-देिताओं के नाम पर पूजा की 
जाती है। यह पूजा होने के बाद ही आवदिासी 
भील लोग जंगल या खेत में वमलने िाली हरी 
सबजी और नया अनाज सेिन करते हैं। रात में 
यह पूजा विवध संपन्न होने के बाद जो पुरुष 
शराब पीते हैं, उनहें शराब दी जाती है। उसके 
बाद सभी उपसस्त लोगों को पसाद के रूप में 

खाना वखलाया जाता है। खाना खाने के बाद सभी लोग घर के सदसय की 
अनुमवत लेकर अपने-अपने घर चले जाते हैं। इस तरह से गोिान पूजन 
का तयोहार आवदिासी भील लोग पूरी श्द्धा एिं उतसाह के सा् मनाते हैं।

खतेी एरं खलराडी की पजूा : आवदिासी भील समाज के लोग 
खतेी एिं खलिाडी की भी पजूा करत ेहैं। जनू माह में जब अनाज बोया 
जाता है तब भी पजूा करके शरुुआत करत ेहैं और फसल कटाई के समय 
भी खते की पजूा की जाती है। सभी फसल की कटाई होन ेके बाद जब 
खलिाडी में लाकर अनाज वनकाला जाता है, तब भी पजूा विवध की जाती 
है। गािँ के पजुारी द्ारा यह पजूा की जाती है। वजस पररिार में खलिाडी 
की पजूा रहती है िह फलया या गािँ के लोगों को आमवंरित करत ेहैं। यह 
पजूा विवध शाम को सपंन्न होती है, कयोंवक सभी परुुष शाम को उपसस्त 
रहकर इस उतसि का आनदं ल ेसकें। इस पजूा के बारे में पजुारी गोमा 
तडिी कहता है, “इस पजूा के वलए नाररयल, वसदूंर, गाय का गोबर, पाचँ 
मगुगे, एक अडंा, चािल, तामण पडे के पति,े अगरबवतिया,ँ पानी, एक 
लोटा भर महुआ की शराब, पलाश के पति,े बले के पति ेआवद सामग्री 
जोडी जाती है।” इस पजूा की शरुुआत करन ेस ेपहल ेपजुारी दिेरंूगहाल 
(घास) स ेपरेू खलिाडी में पानी की बूदँें डालकर शदु्ध करता है और 
उसके बाद पजूा विवध की शरुुआत करता है। यह पजूा कोणी (अनाज) 

इस पूजा की शुरुआि करने से पहले 

पुजारी िेवरूंगहाल (घास) से पूरे 

खलवाडी में पानी की बूँिें डालकर 

शुद्ध करिा है और उसके बाि पूजा 

दवदि की शुरुआि करिा है। यह पूजा 

कोणी (अनाज) मािा, अनहीर िेव, 

बारामेघ (वराषा), सूरज, चाँि, िरिी 

माँ, कुलिेविा, ग्ाम िेविा जैसे कई 

िेवी-िेविाओं एवं प्रकदृि के नाम पर 

की जािी है। यह पूजा संपन्न होने 

के बाि सभी उपसस्ि लोगों को 

खाना दखलाया जािा है। खाना खाने 

के बाि सभी लोग अपने-अपने घर 

चले जािे हैं। इस िरह से आदिवासी 

भील लोग खेिी एवं खलवाडी पूजन 

का तयोहार मनािे हैं।
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माता, अनहीर दिे, बारामघे (िषा्म), सरूज, चादँ, धरती मा,ँ कुलदिेता, 
ग्राम दिेता जसै ेकई दिेी-दिेताओं एि ंपककृवत के नाम पर की जाती है। 
यह पजूा सपंन्न होन ेके बाद सभी उपसस्त लोगों को खाना वखलाया जाता 
है। खाना खान ेके बाद सभी लोग अपन-ेअपन ेघर चल ेजात ेहैं। इस तरह 
स ेआवदिासी भील लोग खतेी एि ंखलिाडी पजून का तयोहार मनात ेहैं।

आठीरटी (नए अनाज की पूजा) : आवदिासी भील जनजावत 
में नए अनाज की पूजा गािँ के हर पररिार में की जाती है। यह पूजा विवध 
पककृवत पररित्मन के सा् नए अनाज की वनवम्मती होती है और नया अनाज 
घर में आता है। लवेकन नया अनाज सिेन करने से पहले गािँ के पुजारी 
द्ारा विवशष्ट पूजा विवध की जाती है। इस पूजा विवध को भीली भाषा में 
‘आठीिटी’ कहा जाता है। यह पूजा करने से पूि्म पाँच वदन पहले पररिार 
के सभी पुरुष स्ान करने के वलए नदी पर जाते हैं। स्ान करने के बाद 
घर आकर उसी वदन महुआ के फूल वभगोने के वलए रख वदए जाते हैं। 
उसकी पाँच वदन में शराब वनकालकर उसी वदन रात में यह पूजा की जाती 
है। यह पूजा घर में ऊखल पर की जाती है। सबसे पहले ऊखल की जगह 
को गोबर से लीपा जाता है। उसके बाद चािल का धान ऊखल में भर 
वदया जाता है और उसी जगह पर बाँस की कोठी एिं अनाज पीसकर 
खाने की सभी चीजें रखी जाती हैं, वजसमें मूसल, झाड़ू, सूपा, टोकरी 
आवद। उसके सा्-सा् सभी पकार का अनाज मकका, ज्ार, मोरधन 
आवद भी रखा जाता है। सा् ही सा् महुआ की शराब एिं आरती की 
्ाली में दीया जलाकर रखा जाता है। उसके बाद इन सभी िसतुओं और 
नए अनाज की पूजा की जाती है। 

इस पजूा की शरुुआत करत ेसमय पजुारी रायवसंग िसाि ेकहता 
है—“कुलदेिी याहा मोगी माता का नाम लते ेहुए कोणी-कागंडी, जोहन-
बरकत, उरित-परूित, वनसबने-कसब,े िासडी-फूसडी या आमहु आपती 

चालजी या आज आम ुताआ गाराह आपताहा।” अ्ा्मत् कुलदिेी मा ँहम 
आपकी पजूा करत ेरहेंग,े लवेकन हमारे घर में आप अनाज की कमी मत 
होन ेदनेा। उसके सा्-सा् गाय-बलै एिं सभी पालत ूजानिर और अनाज 
ब़िता रहे, हमें बरकत वमलती रहे त्ा सभी पररिार पलता-ब़िता रहे। 
इसवलए पककृवत और सभी दिेी-दिेताओं की पजूा अच्मना करत ेहैं। पजूा 
समाप्त होन ेके बाद सभी लोगों को खाना वखलाया जाता है, जो मासं सिेन 
करत ेहैं, उस ेमासं खान ेको वदया जाता है और जो नहीं खात ेशाकाहारी है, 
उनहें दाल-चािल खान ेके वलए वदया जाता है। खाना खान ेके बाद सभी 
लोग अपन-ेअपन ेघर चल ेजात ेहैं। इस तरह स ेआवदिासी भील जनजावत 
के लोग नए अनाज का सिागत करत ेहुए पजूा अच्मना करत ेहैं।

कहा जा सकता है वक आवदिासी भील समाज की अपनी संसककृवत 
है। इसी संसककृवत के आधार पर इस समाज के नीवत वनयम बनाए गए हैं। 
वजसके आधार पर िह अपना जीिन जीता है। आवदिासी भील समाज की 
जीिन पद्धवत उनकी अपनी संसककृवत के अनुसार ही वदखाई देती है। इन 
जनजावत की सामावजक रूव़ियाँ इनकी परंपराओं के आधार पर बनी हुई 
हैं। परंपरा से चलते आए अपने सामावजक वनयमों का पालन आज भी यह 
जनजावत पूरी श्द्धा से करती वदखाई देती है। आवदिासी भील समाज अपने 
पि्म-उतसि एिं तयोहार अपनी रूव़ि-परंपराओं के अनुसार ही मनाते हैं। 

श्ी आसारामजी भांडिलदार कला, 
िावणजय एिं विज्ान महाविद्ालय, देिगाँि (रंगारी), 

तहसील-कन्नड, वजला-औरंगाबाद-४३१११५ (महा.)
दूरभाष ः ८२७५१०११७२, ९८३४३६३७३७

दोहे

मन के दरिाजे पडे, जानें कब से बंद।
दवुनया भर में घूमकर, ढूुँ़ि रहे आनंद॥ 
जयों-जयों ब़िती जा रही, जीिन की रफतार।
कदम-कदम पर हो रही, मानिता की हार॥ 
बापू तेरे देश का, हुआ अजब सा हाल।
खुशहाली सब वमट रही, जनता है बेहाल॥ 
धीरे-धीरे खुल रही, घोटालों की पोल।
िो अब भी बतला रहे, अपने को अनमोल॥ 
सुख-सुविधाएँ बाँटते, दुवनया के बाजार।
वफर भी मन के चैन को, मानि है लाचार॥ 
नेता सब होते गए, दवुनया में मशहूर।
िैसे ही बेबस रहे, बेचारे मजदूर॥ 

ईश्र ने मानि रचा, करने को कुछ काम।
मानि ही करने लगा, मानिता बदनाम॥ 
आजादी तो वमल गई, वमला नहीं अवधकार।
पहले हम लाचार ्े, अब भी हैं लाचार॥ 
महलों िाले चल पडे, हैं सूरज की ओर।
बसती में छाया हुआ, अँवधयारा घनघोर॥ 
महुँगाई सर पर च़िी, जीना हुआ मुहाल।
आवखर वनध्मन की चले, कैसे रोटी-दाल॥ 

१०/५१८, खलासी लाइंस,
कानपुर-२०८००१ (उ.प.)
दूरभाष ः ९१४०६३८४७४

िोहे
l िुबयोध श्ीरासतर
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र्यटन हमारे शारीररक और मानसिक सिकाि के सिए 
आिशरक माना गरा है। रात्ाएँ जीिन के अनुभिों के 
सिस्ार के िाथ मानि के बौसधिक सिकाि में महत्िपूर्य 
भूसमका सनभा्ी हैं। सिरं जीिन भी एक रात्ा है। प्ाचीन 

िमर िे ही कसि और मनीषी रात्ाओं को महत्ि दे्े रहे हैं। पंच्ंत् में 
असभवरक्त है—‘पर्यटन् पृथिवीं सव्वां, गुण्वनववेषणततपरः’ अथा्यत् जो गुरों 
की खोज में अग्रिर हैं, िे िंपूर्य पृथिी का भ्रमर कर्े हैं। असिकांश 
िोग इि दृष्टिकोर िे देश-सिदेश के सिसभन्न सथानों पर भ्रमर के 
सिए जा्े हैं। िमूचा भार्िष्य पर्यटन की दृष्टि िे महत्िपूर्य, रोमांचक, 
ऐस्हासिक और मनोहारी सथिों िे भरा हुआ है, परं्ु कुछ सथि ऐिे 
हैं, जो भौगोसिक ष्सथस् और मौिम की सिषम्ाओं के कारर िाि के 
कुछ ही महीने रात्ा ि पर्यटन हे्ु खुिे रह्े हैं, उनहीं में िे एक है ‘िेह-
िद्ाख’, जो सक बौधि िंसककृस् के सिकाि के सिए सिश्व प्सिधि है।

सककूि की छुस�रों में बच्ों का उतिाह घूमने जाने के सिए सििश 
कर ही दे्ा है। अ्ः हमने पररिार के िाथ इि अनोखे पि्य्ीर क्ेत् को 
देखने के सिए जून की छुस�रों में घूमने का कार्यक्रम बनारा। भार् के 
ििा्यसिक ऊँचाई पर ष्सथ् शहरों में शुमार िेह-िद्ाख की रात्ा का 
कार्यक्रम पूि्य सनिा्यरर् नहीं था, मात् १०-१५ सदन पहिे बने रात्ा के 
कार्यक्रम को िेकर मन में अपार उतिाह एिं अनेक सजज्ािाएँ थीं। िेह 
पहुुँचने के सिए २-३ सिकलप हैं, जैिे सक सदल्ी िे िीिा िेह िारुरान 
द्ारा रा जममू्िी ्क रेि िे, सिर जममू िे िेह िारा श्ीनगर बि द्ारा 
रा सिर सहमाचि राजर िड़क पररिहन सनगम की िीिी बि िेिा सदल्ी 
िे िेह िारा मनािी/केिांग (मई िे जुिाई ्क) उपिबि हो्ी है।

१४ जून, २०१६ को रात्ा आरंभ कर्े हुए हम िारुमाग्य िे िेह 
शहर के हिाई अड्े पहुुँचे, जो सक मुखर नगर िे ४ सकमी. दूर श्ीनगर 
रोड पर है। घाटी में ष्सथ् छोटे िे िुंदर हिाई अड्े पर उ्र्े ही 
कई प्कार की सिासथर जागरूक्ा िंबंिी घोषराएँ की जा रही थीं, 
रथा—“आप अतरसिक ऊँचाई पर हैं, अ्ः कम-िे-कम २४ िे ३६ 
घंटे पूर्य रूप िे आराम करें, ्तपश्ात् ही पर्यटन सथिों का भ्रमर करें। 
हिाई अड्े िे टैकिी द्ारा हम अपने पूि्य ्र ठहराि सथि बीआरओ 

लेह-लद्दाख ः बौद्ध संस्कृति ्दा सुरम्य देस
l अंजूषा सिंह

गेसट हाउि पहुुँच गए, िहाँ भी हमें पूर्य आराम की ििाह दी गई। िजह 
पूछने पर ब्ारा गरा सक रहाँ की हिा में ऑकिीजन की मात्ा कािी 
कम है, अ्ः रहाँ आने िािे पर्यटकों को सिरदद्य, चककर आना, िाँि 
िकूिना जैिे िक्र सदखाई देना आम है। अ्ः हमने उि सदन आराम 
करना उसच् िमझा।

१५ जून को हमने बौधि िंसककृस् के प््ीक ‘हेसमि मठ’ (Hemis 
monastery) ्था ‘सथकिे मठ’ (Thiksay monastery ) का 
भ्रमर सकरा और भगिान् बुधि एिं बौधि िम्य के बारे में कई अनिुनी 
जानकारी प्ाप्त की। रे दोनों मठ िेह-मनािी माग्य पर िेह िे क्रमश: 
५५ एिं ३० सकिोमीटर दूर ष्सथ् हैं। रहाँ जाने के सिए सनजी िाहन और 
टैष्किरों का प्रोग सकरा जा्ा है। दु्कपा िंश िे िंबंसि् हेसमि मठ की 
सथापना ११िीं िदी में सटैगिंग रासपा निांग गरातिो द्ारा की गई थी और 
बाद में १७िीं िदी में राजा िेंगगे नामगराि ने इिका पुनसन्यमा्यर करारा। 
इिमें भगिान् बुधि की ्ाँबे की िा्ु िे बनी प्स्मा सथासप् है। रह मठ 
स्बब्ी सथापतर शैिी में बना िासम्यक सिद्ािर है, सजिको िम्य की सशक्ा 
देने के उदे्शर िे बनारा गरा था। इिमें एक पुस्कािर भी है, जहाँ 
स्बब्ी पुस्कों का िंग्रह है, िाथ ही एक िंग्रहािर है, जो पर्यटकों के 
आकष्यर को बढा्ा है। रह स्बब्ी मठों में िबिे िनी मठों में िे एक 
है। िमुद् ्ि िे िगभग ११८०० िीट की ऊँचाई पर ष्सथ् सथकिे मठ 
का सनमा्यर १५िीं श्ाबदी के मधर पिाडन िांगो ने करिारा था। मठ 
में मैते्र बुधि की काँिे की बहु् बड़ी मूस््य है। रहाँ होने िािा सथकिे 
महोतिि पर्यटकों के आकष्यर का केंद् हो्ा है। इि मठ में एक बड़ा 
िा स्ंभ है, सजिमें भगिान् बुधि द्ारा सदए गए उपदेश ि िंदेश अंसक् 

प सपुरिचित लचेिका। चिंदी में स्ातक अॉनस्स, 
एम.ए., एम.चिल., पी-एि.डी., यजूीसी-नटे, 
बी.एड., एम.एड.। सपं्रचत चिचषिका, परिषदीय 
चिद्ालय, उत्ति प्रदिे िाजय सिकाि। चिचिन्न िोध 
आलिे, १० स ेअचधक पसुतक समीषिाए ँप्रकाचित 
औि अनके साचितय सममलेनों में प्रचतिाग।
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हैं। इिी माग्य पर िेह शहर के नजदीक पर्यटन सथि शे पैिेश (Shey 
palace) भी ष्सथ् है।

अगिे सदन १६ जून को हमारी रोजना श्ीनगर माग्य पर ष्सथ् दो-
्ीन दश्यनीर सथिों के भ्रमर की थी। पहिे हम दूरसथ, दो नसदरों सिंिु 
(Indus) एिं जांसकर (Zanskar) के िंगम सथि पर गए, रहाँ दोनों 
नसदरों के िंगम का बड़ा ही सिहंगम दृशर सदखाई दे्ा है। िंगम सथि 
पर िैिानी राष््टंग का भी आनंद िे िक्े हैं। रहाँ पर कािी िमर 
सब्ाने के बाद हम िौटने िगे और उन सथिों पर रुके, सजनको िापिी 
में देखने का पिान था। पहिे हम ‘चुंबकीर पहाड़ी’ (मैगनेसटक सहि) 
पर रुके और पृथिी के गुरुतिाकष्यर के सिरुधि चुंबकीर बि के कारर 
िाहनों को गस्शीि हो्े देखा, जो सक अपने आप में आश्र्यजनक िगा। 
इिके बाद हम ३०० िष्य पुराने गुरु नानक देि के िािना सथि ‘गुरुद्ारा 
पतथर िासहब’ पहुुँचे। नाम के अनुरूप इि गुरुद्ारे में रखे पतथर में एक 
मानि आकार की छाप सपटि नजर आ्ी है, सजिके पीछे रह कथा है 
सक ‘िषषों पूि्य एक राक्ि ने गुरु नानक देि की िािना भंग करने के सिए 
ऊँची पहाड़ी की चोटी िे एक बड़ा पतथर सगरारा। िह पतथर गुरु नानक 
देि के ऊपर सगरा, िेसकन उि पतथर िे नानक िासहब को कोई क्स् नहीं 
पहुुँची, बष्लक पतथर में सि्ः ही एक मानि आककृस् जैिा गड्ा बन 
गरा, सजििे गुरु नानक देि िुरसक्् रहे।’ मैंने िपररिार गुरुद्ारे में माथा 
टेक अरदाि की और िंगर प्िाद ग्रहर सकरा।

सिर हम अगिे पर्यटन सथि ‘हॉि ऑि िेम’ ्था ‘िैसनक 
एडिेंचर पाक्क’ पहुुँचे। ‘हॉि ऑि िेम’ भार्ीर िैसनकों की राद में 
बनारा गरा बड़ा ही खूबिूर् िंग्रहािर है, जो कारसगि माग्य पर िेह 
शहर िे िगभग ४ सकिोमीटर दूर ष्सथ् है। इिमें अिग-अिग िमर 
पर हुए कई रुधिों में भार् की सिजर और िीरों की शौर्यगाथा को दरशारा 
गरा है। िंग्रहािर में ‘चाइना बॉड्डर’, ‘पाक बॉड्डर’, ‘जोसजिा रुधि’, 
‘कारसगि रुधि’ एिं अनर िड़ाइरों में हमारे परमिीर िैसनकों के हौििे 
एिं रुधि-कौशिों की राद ्ाजा हो्ी है। एडिेंचर पाक्क में िैसनकों के 
माग्यदश्यन में सिसभन्न प्स्ककूि पररष्सथस्रों में आगे बढने, ककूदने, रेंगकर 
चिने आसद के कई एडिेंचि्य का िैिानी, सिशेष रूप िे रुिा और बच्े 
आनंद िे्े हैं। शाम होने में कुछ िमर शेष था ्ो हम अब िेह शहर में 

ष्सथ् ‘शांस् स्ूप’ की ओर चि सदए। िेह शहर के ििवोच् सथान पर 
२५ अगस्, १९८५ को १४िें दिाई िामा ्ेनसजन गरातिो के द्ारा इिकी 
नींि रखी गई थी। कुछ िषषों पूि्य सनसम्य् रह भवर स्ूप बौधि िम्य का िुंदर 
प््ीक है। रहाँ िे िेह शहर ्था िेह िे दूरसथ सिसभन्न दरषों (passes) 
को दूरबीन की मदद िे देखा जा िक्ा है।

रात्ा के चौथे सदन १७ जून को हमने असिक दूरसथ पर्यटन सथिों 
को घूमने की रोजना बनाई और प्ा्ः ७:०० बजे ही सनकि पड़े। हमारा 
पहिा पड़ाि ‘चांगिा पाि’ था। बोिेरो गाड़ी में सहि्े डुि्े हम ४ घंटे 
बाद ‘चांगिा पाि’ पहुुँचे, रहाँ िद्य हिाएँ चि रही थीं ि ्ापमान शूनर 
िे भी कम था। िड़क के दोनों ओर िैिी बि्क की मोटी चादर के बीच 
िभी िैिानी नैिसग्यक िौंदर्य का आनंद िे रहे थे। ‘चांगिा पाि’ िमुद् 
्ि िे १७६८८ िीट की ऊँचाई पर ष्सथ् है। रहाँ हिा में ऑकिीजन 
की बेहद कमी है, इिसिए िैिासनरों को २० िे ३० समनट ही रुकने की 
ििाह दी जा्ी है। हम भी रहाँ कुछ समनट रुके, ् ििीरें खीचीं और आगे 
चि पड़े। रास्े में आने िािे मनोहारी दृशरों का आनंद िे्े हुए, पि्य्ीर 
जानिरों राक, भेड़ आसद की ्ििीरें िे्े हुए आगे बढ रहे थे सक ्भी 
कुछ आगे हमें बहु् बड़े मरुसथि का अद्ु् नजारा हुआ। ्तपश्ात् 
हमने एक नरा जं्ु ‘पि्य्ीर चूहा’ (Marmot) देखा।

मटमैिे रंग का खरगोश जैिे आकार िािा रह चूहा इनिानों िे 
दूर ही रह्ा है, सकं्ु खाने की चीजें करीब आकर ग्रहर कर िे्ा है। 
िगभग ६ घंटे की रात्ा के बाद हम बहु प््ीसक्् सिश्व प्सिधि पर्यटन 
िक्र ‘पेंगोंग झीि’ (Pangong lake) पहुुँचे।

िेह िे ३१० सकिोमीटर दूर पेंगोंग तिो नाम िे देश-सिदेश में प्सिधि 
सिशाि झीि मानि जास् के सिए प्ककृस् का नाराब ्ोहिा है। रह 
प्सिधि झीि १३४ सकिोमीटर िंबे क्ेत् में िैिी है, इिका ४० प्स्श् 
भाग (िगभग ४५ सकिोमीटर) भार् में और बाकी चीन के असिकार 
क्ेत् में है। नैिसग्यक रूप 
िे िुंदर झीिों में शुमार 
इि झीि के चारों ओर 
अिग-अिग रंगों 
के पहाड़ हैं, सजनका 
पानी में सदखाई पड़ने 
िािा प्स्सबंब झीि 
की िुंदर्ा में चार 
चाँद िगा्ा है। रहाँ 
की समट्ी में पाए 
जाने िािे सिसभन्न 
खसनज ्त्िों के कारर 
झीि के पानी का रंग 
िामानर पानी के रंग 
िे अिग है। रहाँ का 
सनम्यि जि कई रंगों में 

हेथिस िठ
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नजर आ्ा है, जैिा सक हमने थ्ी ईसडएट सिलम में देखा था। खारे पानी 
की रह झीि शी् में जम जा्ी है। झीि के सकनारे िैिासनरों के रासत् 
सिश्ाम असथारी ्ंबुओं के अिािा पाि में बिे एक छोटे िे गाँि में भी 
ठहरने की वरिसथा हो िक्ी है। असद््ीर िुंदर और मनोरम सथि िे 
मन ्ो नहीं भरा था, परं्ु हमें िौटना था, िो कुछ घंटे सब्ाने के बाद 
हमने िापिी का रुख सकरा। प्ाककृस्क दृशरों का आनंद िे्े हुए, रुक्े-
चि्े हम अद्ु् झीि की रादों के िाथ रासत् ८:०० बजे के करीब 
गेसट हाउि पहुुँचे।

१८ जून को पूिा्यह्न में बच्ों की पिंद, िेह शहर के नजदीक ‘ऊँट 
प्जनन केंद् (Camel Breeding Centre)’ और आि-पाि की िैर 
पर जाने का पिान था। हािाँसक ि््यमान में िेह-िद्ाख में ऊँटों का 
उपरोग कम ही रह गरा है, ऐिे में ऊँटों की इि िुप्त हो्ी प्जास् को 
बचाने हे्ु िरकार का रह केंद् िराहनीर कार्य कर रहा है। इि िंरक्र 
केंद् पर दो ककूबड़ (double hump) िािे और बिफीिे िा्ािरर में 
भी सिसथ रहने िािे कई ऊँट सदखाई पड़े। सििुप्त हो्ी प्जास् के ऊँटों 
के सिए िद्ाख क्ेत् में बनाए गए इि छोटे िे केंद् में िगभग २०-३० 
ऊँटों का पािन-पोषर सकरा जा रहा था।

बच्ों ने रहाँ ऊँट-ििारी का भी थोड़ा िा आनंद सिरा, उिके 
बाद हम सटोक गोंपा मठ पहुुँचे। रहाँ महातमा बुधि की सिशािकार मूस््य 
दश्यनीर है, जो सक एक भवर मंसदर के ऊपर बनी है। इिी के पाि बौधि 
िम्य िे िंबंसि् एक िंग्रहािर है, जो सक बच्ों को अचछा िग्ा है। 
सिर हम गेसट हाउि पहुुँचे और िंच के बाद कुछ देर सिश्ाम सकरा। 
दोपहर बाद हम िेह नगर में ष्सथ् सटेटि गोंपा मठ ि कािी मंसदर देखने 
सनकिे। रह मठ ि मंसदर एररिोि्य कैंप के नजदीक है। ५०-६० िीसढराँ 
चढने के बाद बौधि िम्य ि सहंदू िम्य की िाझा िंसककृस् िे बने इि अद्ु् 
मंसदर में माँ दुगा्य के कई रूपों के दश्यन हो्े हैं, सजिमें कािी रूप प्मुख 
है। िंभि्: िेह शहर में सहंदू िंसककृस् िे िंबंसि् रह एकमात् प्ाचीन 
पूजा सथि है। इि मंसदर में दश्यन-पूजन के पश्ात् हमें एक अद्ु् शांस् 
की अनुभूस् हुई। पहाड़ की चोटी पर ष्सथ् इि मंसदर िे, पाि की घाटी 
के कािी अचछे िुंदर नजारे सदख्े हैं। मंसदर पर िोगों िे बा्ची् में 

प्ा चिा सक नजदीक ही एक सशि मंसदर है, सजिके चारों ओर नैिसग्यक 
िुंदर्ा ि नदी का अनुपम नजारा है। सिर हम शीघ्र ही सशि मंसदर की 
ओर सनकि पड़े, मात् ५-७ समनट की िाहन रात्ा िे हम मंसदर के पाि 
पहुुँच गए। िहाँ पहुुँच्े ही िूखे-पथरीिे शहर का एक नरा हरा-भरा 
रूप सदखाई सदरा। रहाँ भरपूर हरररािी है, हरे-भरे पेड़-पौिे हैं, सथानीर 
िििें भी हैं। हरी-हरी घाि िे भरा मैदान और पतथरों के बीच िे 
कि-कि कर्ी नदी के सकनारे ष्सथ् सशि मंसदर में आने िािे पर्यटक 
श्धिा भाि िे पूजा-अच्यना कर्े हैं। मंसदर के आिपाि के क्ेत् में हिा 
में ्ाजगी िगी और ऑकिीजन की कमी अनुभि नहीं हुई। मैंने बच्ों के 
िंग नदी में घुिकर िोटो सखंचिाए, प्ाककृस्क दृशरों का आनंद सिरा। 
रहाँ और असिक िक्त सब्ाने का मन था, पर शाम होने के कारर हमें 
जलदी ही सनकिना पड़ा और गेसट हाउि आ गए।

अगिा सदन १९ जून, हमारा िेह िे प्सथान का सदन था। अ्ः 
हमने िुबह ही िामान आसद की पैसकंग की और गेसट हाउि के मैि में 
पिंदीदा अलपाहार ि िि आसद का ब्ंच कर गेसट हाउि के सटाि को 
अिसिदा कहा और श्ीनगर जाने के सिए िेह के िरकारी बि सटैंड की 
राह पकड़ी। िेह िे श्ीनगर जाने िािी सदन की एकमात् बि दोपहर को 
छूट्ी है। सदन के िगभग २:०० बजे जममू कशमीर राजर िड़क पररिहन 
सनगम (JKSRTC) की बि (२X२) द्ारा हमारी िेह-कारसगि-श्ीनगर 
रात्ा शुरू हो गई। पि्य्ीर माग्य िे गुजर्े हुए हमने पहाड़ों को कई 
रंग-रूपों में देखा। िड़क के दोनों ओर िुंदर दृशरों का आनंद िे्े हुए, 
कई छोटे-बड़े शहरों ि कसबों िे हो्े हुए हम देर शाम कारसगि शहर 
पहुुँचे। रहाँ पहुुँच्े ही करसगि िॉर की रादें ्ाजा हो उठीं। १९९९ का 
करसगि रुधि करीब-करीब दो महीने चिा था। इि रुधि में अपने शौर्य 
और पराक्रम िे भार्ीर िेना ने पासकस्ानी िौसजरों को खदेड़ सदरा था 
और रुधि जी्कर २६ जुिाई, १९९९ को दुग्यम चोसटरों पर स्रंगा िहरारा 
था। २६ जुिाई का सदन हर िाि ‘करसगि सिजर सदिि’ (Kargil 
Vijay Diwas) के रूप में मनारा जा्ा है। िेह के बाद िद्ाख का 
दूिरा बड़ा शहर कारसगि है। कारसगि के सनकट ड्ाि कसबे में हमने 
रासत् सिश्ाम सकरा। अगिी भोर रात्ा पुनः आरंभ हुई और ५:०० बजे 
के करीब बड़े-बड़े िुंदर बिफीिे पहाड़ों के बीच ‘जोजीिा-पाि’ पर 
बि रुकी। रहाँ पर अं्रजनपदीर िीमा पर चेसकंग के कारर बि को 
कुछ देर रुकना था, करोंसक हमारी बि में कुछ एक अं्रराष्टीर पर्यटक 
भी ििार थे, सजनको अपने पािपोट्ड की जाँच ि कुछ प्सिष्टि करिानी 
हो्ी है। जोजीिा पाि के नजारे अद्ु् और खािे मनोरम थे, रहाँ के 
बिफीिे क्ेत् के बाद आगे चि्े-चि्े कशमीर के हरे-भरे पहाड़ सदखाई 
देने िग्े हैं।

हरी-भरी िासदरों िे गुजर्े हुए, िगभग ४२५ सकमी. की रात्ा 
कर २० जून को प्ा्: ९:०० बजे हम श्ीनगर/कशमीर पहुुँचे। बि िे 
उ्रकर हमने िीिे होटि का रुख सकरा, अलप-सिश्ाम ि िंच उपरां् 
हम श्ीनगर शहर में ष्सथ् सथानीर पर्यटन सथिों की िैर पर सनकिे। रहाँ 
कई िुंदर बाग-बगीचे हैं, शािीमार, चशमे शाही घूम्े हुए हम श्ीनगर 
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की शान ‘डि झीि’ पहुुँचे। डि झीि में िोसटंग का िुति भिा कौन 
नहीं िेना चाहेगा। रहाँ आने िािा िगभग हर पर्यटक सशकारा (small 
boat) में बैठकर डि झीि में नौका सिहार कर्े हुए अिौसकक आनंद 
का अनुभि कर्ा है, िो हमने भी एक सशकारा िरकारी दर पर बुक 
सकरा और एक-डेढ घंटे की िैर की। झीि के सकनारों पर ष्सथ् सिसभन्न 

view-points िे गुजर्े हुए, नाि में बनी ्िोसटंग-शॉप िे कुछ 
खरीददारी भी की, जो अपने आप में अनूठा अनुभि था। 

नौका सिहार कर्े-कर्े शाम हो चिी थी। सिर झीि के सकनारे-

सकनारे टहि्े हुए हम िमीप में ष्सथ् जान-ेमान ेशधुि शाकाहारी भोजनािर 
ककृषरा ढाबा पहुुँच,े और सिासदटि भोजन ग्रहर कर रासत् सिश्ाम सकरा।

२१ जून रात्ा का आठिाँ और अंस्म सदन था। िुिभ आहार ग्रहर 
कर हम िरकारी बि सटैंड की ओर रिाना हुए। िैिे ्ो जरादा्र िैिानी 
एररपोट्ड जाने के सिए टैकिी का प्रोग कर्े हैं, परं्ु हमने JKSRTC 
की बि का उपरोग सकरा, सजिमें ३०-४० समनट की रात्ा कािी अचछी 
रही और सकिार्ी भी। दोपहर की उड़ान में ििार हो हम एक रादगार 
रात्ा पूरी कर शाम ्क घर आ पहुुँचे।

रात्ाएँ चाहे भ्रमर, िासम्यक रा शैसक्क उद्ेशर िे की जाएँ, 
सनष्श्् ही हमारे जीिन में महत्ि रख्ी हैं। रात्ाओं िे हमें ऐस्हासिक 
ि भौगोसिक ज्ान प्ाप्त हो्ा है, िाथ ही सिसभन्न िंसककृस्रों, मानि 
िभर्ाओं िे पररचर हो्ा है और क्ेत् रा देश सिशेष के िोगों के 
जीिन-रापन िंबंिी जानकारी समि्ी है। िेह-िद्ाख और कशमीर के 
कुछ भाग की पर्यटन रात्ा मेरे सिए बहु् ज्ानिि्यक, आनंदमरी, अनूठी 
और असिसमरीर रही।

२२४ कमिा नेहरू नगर, 
गासजराबाद-२०१००२ (उ.प्.)

दूरभाष ः ९८३७२६३५४५

डल झील

गजल

ः  एक ः

नजर को रे कभी िग्ा नहीं है।
जमीं िे आिमाँ समि्ा नहीं है।

जहाँ जाना, िहाँ िे िौट आना,
कभी रे रास्ा रुक्ा नहीं है।

खड़े हो आईने के िामने पर,
छुपा चहरा कभी सदख्ा नहीं है।

परों का बोझ है सजि पर सजरादा,
िो पंछी दूर ्क उड़्ा नहीं है।

चिा है िाथ जो िेकर इरादे,
मुिासिर िो कभी थक्ा नहीं है।

सिराि् कर रहे हो िाथ िबके,
मुझे रे कारदा जँच्ा नहीं है।

ः  दो ः

सजिे देखा कहीं, िो दूिरा है।
नजर को आपकी िोखा हुआ है।

तिंदगी ्दा ्दा्यददा
l नवीन माथुर पंचोली

नजारा पाि इ्ना भी नहीं है,
सक सज्ना पाि िबका िोचना है।
सहमार् कर रहे हैं आप उिकी,
रहाँ जो शखश िबिे दोगिा है।
िुने िबकी मगर करे मन की,
रही इि सजंदगी का कारदा है।
िहाँ मुष्शकि ििर है कष्श्रों का,
जहाँ उनका हिा िे िामना है।
सनभा्ा है िहाँ उ्नी अकीद्,
जहाँ सज्नी शराि् देख्ा है।

ः  तीन ः

चिो इिमें प्े की बा् ्ो है।
ििर में इक िहारा िाथ ्ो है।
जुबाँ रे पूछ्ी है इन िबों िे,
भिा सदि में कहीं ईमान ्ो है।
्बीर् है बड़ी नािाज िेसकन,
चिो इिमें जरा आराम ्ो है।
हमारा है, हमेशा, रे ज्ाकर,
सक हमिे शखश िो नाराज ्ो है।
बना्ा है िभी जो काम अपने,
सकिी का सिर पे अपने हाथ ्ो है।
कही िैिी, रही है िोच जैिी,
हमारी शाररी बेबाक ्ो है।

अमझेरा, िार-४५४४४१ (म.प्.)
दूरभाष ः ९८९३११९७२४
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जय जैसे ही पार्क पहुँचा, क्षण भर रे लिए दीपर, नीिू पपपू 
और लिनय री बातचीत बंद हो गई। इन िोगों ने उसे घूररर 
देखा, लिर अगिे पि आपस में एर-दूसरे रो देखने िगे। 
दीपर ने लसर झटरते हए रुरी बात लिर शुरू री, छोडो 

उस मनहूस रो; आओ, हम अपना राम ररें, िरना रिुआ भाग गया 
तो सारा मजा लररलररा हो जाएगा।

दीपर री बात सुनरर लिनय, पपपू और नीिू अपनी रारगुजारी 
में वयसत हो गए। संजय लखलसयाया-सा जारर जामुन रे पेड रे नीचे 
िािी बेंच पर बैठ गया। दीपर रा उसरे प्रलत ऐसा बुरा वयिहार 
रोई नई बात न थी। असि में दीपर, पपपू और नीिू रा यह ग्ुप 
एरदम चांडाि चौरडी था। माँ-बाप रे पैसे चुरारर लिलमें देखना, 
सरकूि में गैरहालजर रहना और तरह-तरह री शरारतें ररना इस 
चौरडी रा मुखय राम था। संजय अभी नया-नया इन िोगों रे 
मुहल्े में आया था, इसलिए इनरी आदतों से ठीर से पररलचत भी 
नहीं हो पाया था। उसने दो-तीन बार इन िोगों रो गित रामों से 
रोरा था, ििसिरूप चौरसी रे नेता दीपर री खरी-खोटी बातें 
उसे सुनने रो लमिी थीं।

मगर परसों तो हद हो गई थी। सरकूि में दीिािी री चार लदनों री 
छुट्ी हई थी। चांडाि-चौरडी खुशी-खुशी घर िौट रही थी, संजय भी 
साथ ही था। रुछ दूर आने पर आम रे पेड रे नीचे एर भूरे रुत्े रो 
देखरर दीपर रुर गया। आँख नचाता हआ बोिा—“चिो, इसी 
समय हम मजेदार ढंग से दीिािी रा उ द्ाटन रर डािें।”

“रैसे, हमें भी बताओ?” पपपू ने पूछा।
“इस भूरेिाि रो देख रहे हो।” उसरा सरंेत रुत्े 

री तरि था—“इसरी पूँछ से छोटे पटाखों रा एर गुचछा 
बाँधरर आग हआ देते हैं। बस, मजा आ जाएगा।”

“िाह भाई दीपर, मान गए तुमहारी अरि रो! िारई 
सुपपर आइलडया है।” लिनय खुशी से उछि पडा। नीिू भी 
उतसालहत था। बोिा, “आज दोपहर मैंने खाना भी नहीं खाया था। 
सारा रुछ लटलिन बाकस में है। इसे लखिारर मैं भूरेिाि से दोसती 
रर िेता हूुँ, इससे पूँछ में पटाखे बाँधने में आसानी होगी।”

यह सब तय हआ तो पपपू पटाखे रा गुचछा और मालचस िाने 
रे लिए चंदा एरत्र ररने िगा। सबने लदया, िेलरन जब संजय री बारी 

आई तो िह साि मना रर गया—“मुझे ऐसे बेरार रे रामों में नहीं 
शालमि होना है।” 

“इसमें तुमहें मजा नहीं आएगा कया?” पपप ूने पूछा।
“लबलरुि नहीं।” संजय ने जिाब लदया, “भिा लरसी रुत्े रो 

परेशान रररे रौन सा मजा लमि सरता है?”
“अचछा, तो तुम इस रुत्े रे लिए परेशान हो।” पपपू ने एर 

क्षण बात रोररर अपने सालथयों रो देखा, लिर मुसरराते हए रहा—
“संजयजी! आपरी इस रुत्े से रोई ररशतेदारी है कया?”

दीपर, लिनय और नीिू खी...खी...रररे हुँस पडे। संजय झेंप 
गया। बोिा, “ररशतेदारी नहीं तो रोई दुशमनी भी नहीं है।

“छोड पपपू उस मनहूस रो। लजतना पैसा रम हो, मुझसे िे िो 
और जलदी से पटाखे और मालचस िे आओ।” दीपर ने तैश में 

आरर रहा। इसरे बाद चांडाि-चौरडी अपनी रारगुजाररयों 
में वयसत हो गई। संजय रुछ दूर पर खडा देखता रहा। 
नीिू ने लटलिन बॉकस से एर पराँठा लनरािा और रुत्े रे 

सामने बैठरर एर-एर टुरडा उसरे आगे िेंरने िगा। 
रुत्ा खुशी से पूँछ लहिा-लहिारर खाने िगा, बीच-बीच 
में िह पयार से टरुडे िेंरते नीिू रो भी देख िेता था।
एर पराँठा खतम हआ तो नीतू ने दूसरा लनराि लिया। 

अब लिनय आरर रुत्े रे पास बैठ गया और उसरी पीठ 
सहिाने िगा। सिालदष्ट भोजन ि बच्ों रा पयार पारर िह 
खुशी से रकू.ँ..रकू.ँ..ररने िगा। उसरे रान लचपटे से होरर 
पीठ री तरि झरु गए और िह शरीर ढीिा रररे िेट सा 
गया। इसी बीच पपपू पटाखे िेरर आ गया। दीपर पटाखे 

िेरर रुत्े रे पास पहुँचा और आलहसते से उसने पटाखे रा गुचछा उसरी 

सं सुपरिचित लेखक। अब तक ‘अँधेिे के बीि’ 
(कहानी), ‘भय का भूत’ (बालकथा-संग्रह) तथा 
पत्र-पचत्रकाओं में अनेक ििनाएँ प्रकाचित एवं 
उन्ीस चवचभन् संकलन संपाचित। साचहतय 
मंडल श्ीनाथद्ािा (िाजसथान) से ‘श्ी भगवती 
प्रसाि िेवपुिा बालसाचहतय भूषण सममान’ 

सचहत छोटे-बडे िो िज्जन पुिसकाि प्राप्त।

बाल-कहानी
एक अच्छा सबक

l दिनेश प्रताप दिंह ‘दिते्श’
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पूँछ से बाँधा और मालचस लनराि िी। नीिू ने रुते् रे सामने पूरा पराँठा 
रख लदया और लिनय रे साथ थोडी दूर जारर खडा हो गया। दीपर ने 
झट मालचस जिारर पटाखे री बत्ी से छुआ दी, लिर अगिे क्षण दोसतों 
रे पास आ गया। रुत्ा अभी पराँठे से नोचरर एर ही टरुडा खा पाया 
था लर पूँछ से बँधे पटाखे दगने िगे। िह चौंररर उठ खडा हआ। िह 
िटार...िटार...री आिाज से डररर बेतहाशा भागा, रुछ दूर जारर 
एर लबजिी रे खंभे से टरराया और चोट खारर लगर पडा। पटाखे अब 
तर दग चरुे थे, िेलरन पटाखों री सुिगती खोि से पूँछ जिने िगी 
थी। रुत्े ने मुँह से पटाखों री खोि नोच डािी और जिी पूँछ चाटता 
िँगडाता हआ चिा गया।

चांढाि-चौरडी रो इस खिे में बडा 
मजा आया। िे रासते भर संजय रो लचढाते हए 
घर पहुँचे थे। आज जब संजय पार्क में आया 
तो देखा िे एर दूसरे रुत्े री पूँछ से पटाखे 
बाँधने री तैयारी रर रहे थे। आज उनहें रािे 
रंग रा एर बडा-सा रुत्ा लमिा था, लजसे 
उन िोगों ने रिुआ नाम लदया था। 

बेंच पर बैठे संजय ने देखा, दीपर ने 
अपने दोसतों रे साथ झटपट सारी वयिसथा 
पूरी रर िी। नीिू रुत्े रे सामने आया, 
रिुआ-रिुआ रहरर लबसरुट िेंरा। 
रुत्ा उसे चबा गया, िलरन न उसने पूँछ 
लहिाई और नहीं उसरे चेहरे पर प्रसन्नता रे 
भाि आए। नीिू ने दूसरा लबसरुट िेंरा, इसे 
भी गटररर िह अरड खाँ बना बैठा रहा।

“यार, यह तो बडा अलडयि है।” नीिू 
ने रहा।

दीपर ने समझाया, “लबसरुट िेंरते 
जाओ। अभी सारी अरड घू-घूमंतर हो 
जाएगी।”

नीिू ने एर-एर रररे तीन-चार 
लबसरुट िेंरे। पपपू रुत्े रे पास पहुँचा 
और डरते-डरते पीठ पर हाथ रखा। रुत् ने 
चौंररर मुँह में लबसरुट दबाए िाि-िाि 
आँखों से पपपू रो घूररर देखा, लिर ररर-
ररर री आिाज रे साथ लबसरुट चबाने 
िगा। दीपर पटाखों रा गुचछा िेरर उसरी 
पूँछ रे पास पहुँचा, िेलरन पँूछ पर हाथ िगाते ही रिुआ गुरारा उठा। 
उसी समय नीिू ने उसरे सामने रई लबसरुट िेंरे। िह गालिि हो 
लबसरुटों पर मुँह मारने िगा। दीपर रे लिए इतना मौरा रािी था। 
उसने जलदी से पटाखों रा गुचछा पँूछ से बाँध लदया। उसरे इशारे पर 
बारी लबसरुट रिुआ रे सामने िेंर नीिू सामने से हट गया। पपपू भी 
दूर जा खडा हआ। दीपर ने मालचस जिारर पटाखों री बत्ी से छुआ 
लदया। अभी िह मुढरर लमत्रों रे पास पहुँचने रे लिए दौड िगाना ही 
चाहता था लर पटाखे दगने िगे। गुससे से खौंलखयारर रिुआ पिटा, 
सामने दीपर रो पारर उसरे पैरों में राट लिया। इसी बीच पूँछ में 
बँधे पटाखे िटार...पडार...िट री आिाजों रे साथ दगे जा रहे थे, 

लजससे रिुआ गुससे से पागि सा होरर दीपर पर लपि पडा। िह 
भयानर गुराराहट रे साथ उसे दाँतों और पंजों से नोच-खसोट रहा था।

दीपर सहायता रे लिए लचल्ाया। संजय ने आस-पास देखा, 
जलदी में उसे एर-डेढ मीटर िंबा िरडी रा टरुडा लमिा। यह उसी 
रो िेरर दौड पडा। िेलरन भगाते-भगाते रुत्ा दीपर रो तीन-चार 
जगह राट चरुा था। पेट, छाती और जाँघ पर पंजों रे गहरे खरोंच भी 
मार लदए थे। िह जमीन पर पडा रराह रहा था और सियं घर पहुँचने री 
हाित में नहीं था।

संजय ने उसे घर पहुँचाने रे लिए पार्क में नीिू लिनय और पपप ूरी 
तिाश में लनगाह दौडाई। िहाँ रोई न था। सभी डर रे मारे नौ-दो गयारह 

हो चुरे थे। िह दौडरर इ-ररकशा िे आया 
और ररकशे िािे री सहायता से उसे सीट पर 
बैठारर घर पहुँचाया। दीपर रे पापा उसी 
ररकशे से उसे असपताि िे गए।

अगिे लदन सिेरे संजय हाि-चाि िेने 
दीपर रे घर पहुँचा। उसे देखते ही दीपर 
री नजरें झरु गईं। आँखों से टप-टप आँसू 
टपरने िगे। संजय ने देखा तो रहा, “दीपर 
भाई! तुम रो रहे हो, रोई तरिीि है कया?” 

संजय री अपनति भरी बात सुनरर 
िह लहचर-लहचररर रोने िगा। बडी 
मुशशरि से संजय ने उसे चुप रराया और 
पूछा, “आलखर बात कया है, कयों रो रहे हो?” 

दीपर ने आँखें पोंछी और भराराए गिे 
से बोिा, संजय भाई! बडे दुःख री बात है 
लर मैं सदैि तुमहारे नेर सिाह री लखल्ी 
उडाया ररता था, पता नहीं लरतनी बार बुरा-
भिा रह चुरा हूुँ, जबलर तुम मेरे सचे् लमत्र 
थे। कया इतनी बडी भूि दुःख री बात नहीं 
है?”

“दीपर भाई, यह भी रोई बात हई।” 
संजय ने पयार से समझाया, सच रहा जाए 
तो यह खुशी री बात है लर तुमहें अपनी भिू 
समझ में आ गई। लपछिी बातों पर पछताना 
बरेार है। बस इतना याद रखो, अब रोई भूि 
न होने पाए।

“इतनी बडी दुघराटना झेिने और ऐंटीरैबीज री सुइयाँ िगिाते-
िगिाते लिर रोई भूि न ररने रा सबर तो लमि ही जाएगा।” दीपर 
ने िीरी मुसरान रे साथ जिाब लदया। 

उसरे रष्ट रा अनुमान रररे संजय री आँखें भर आईं। मगर 
मन-ही-मन िह यह सोचरर खुश हो रहा था लर दीपर अब गिलतयाँ 
नहीं ररेगा।

पो.आ. जासापारा,
गोसाईंगंज

दूरभाष ः ९४५०१४३५४४, ७३७९१००२६१

नीलू ने एक-एक करके तीन-चछार 

बबसककुट फेंके। पपपू ककुत्े के पछास पहुँचछा 

और डरते-डरते पीठ पर हछाथ रखछा। ककुत् 

ने चौंककर मुँह में बबसककुट दबछाए लछाल-

लछाल आँखों से पपपू को घूरकर देखछा, 

बफर करर-करर की आवछाज के सछाथ 

बबसककुट चबछाने लगछा। दीपक पटछाखों कछा 

गुच्छा लेकर उसकी पूँ् के पछास पहुँचछा, 

लेबकन पूँ् पर हछाथ लगछाते ही कलुआ 

गुरछारा उठछा। उसी समय नीलू ने उसके 

सछामने कई बबसककुट फेंके। वह गछाबफल 

हो बबसककुटों पर मुँह मछारने लगछा। 

दीपक के बलए इतनछा मौकछा कछाफी थछा। 

उसने जलदी से पटछाखों कछा गुच्छा पूँ् 

से बछाँध बदयछा। उसके इशछारे पर बछाकी 

बबसककुट कलुआ के सछामने फेंक नीलू 

सछामने से हट गयछा। पपपू भी दूर जछा 

खडछा हआ। दीपक ने मछाबचस जलछाकर 

पटछाखों की बत्ी से ्ुआ बदयछा। अभी 

वह मुढ़कर बमत्ों के पछास पहुँचने के 

बलए दौड लगछानछा ही चछाहतछा थछा बक 

पटछाखे दगने लगे।
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कहानी

बह-सुबह मैं घूमने ननकली। हर निन ननकलती हूँ, शरीर 
और मन अच्छा रहे इसनलए। आज कछा मौसम प्रसन्न थछा 
बहुत। वैसे िेखछा जछाए तो यहछाँ कछा मछाहौल हर समय प्रसन्न 
ही रहतछा है, कयोंनक यह मनिपुर है प्रछाकृनतक सौंिय्य कछा 

महछासछागर। जीनवत प्रकनृत कछा सवग्य। प्रछाकृनतक सौंिय्य जैसी सुिंर सत्ी है 
यहछाँ की, चेहरे और मन से। सछाथ ही प्रछाचीन सछांसकृनतक वछानरस भी है यहछाँ 
के प्रिेश को। मैं सोच में डूबी अवसथछा में चल रही थी। उतने में सछामने 
निखछाई िी—‘एके जछानकी लीमछा’। जो ‘मीरछा पैबी संगठन’ की प्रमुख नेतछा 
है वत्यमछान की। वह मूल रूप से सत्ी शोषि करने वछाले के नखलछाफ संघष्य 
करती रही  है। मैंने उनसे कहछा, “मनिपुर कछा समृद्ध एवं प्रछाचीन इनतहछास 
है, इसे कोई भूल नहीं सकतछा।”

“हछाँ, मैंने पढछा है थोडछा। और नवसतछार से बतछा सकती हैं आप?” 
एके जछानकी लीमछा ने नजज्छासछा भछाव से पू्छा।

‘जछानने की नजज्छासछा है आपकी।’ मन ही मन मुसकरछाते हुए इरोम 
चछानू शनम्यलछा ने कहछा।

“जी, हछाँ।”
“बोधचंद्र नछाम सुनछा है आपने?”
“नहीं।”
“वे मनिपुर ररयछासत के महत्वपूि्य रछाजछा के रूप में खयछात रहे हैं। 

उनके कछाय्य की पहचछान थी मनिपुर ररयछासत। सवतंत्तछा पवू्य अनेक रछाजछा 
अंग्ेज सरकछार के नखलछाफ लडते रहे, नजनमें बोधचंद्र महछारछाज भी एक 
थे। कछालछांतर में भछारत सवतंत् हुआ, परंतु मनिपुर सवतंत् ररयछासत के रूप 
में अलग रहछा। ररयछासत होने के बछावजूि अससततव में लोकतंत् थछा यहछाँ।”

“मनिपुर भछारत में नवलीन कब हुआ?”
“नवलीन नहीं हुआ, जबरन करवछायछा गयछा नसतंबर १९४९ में। सछाथ 

ही मनिपुर को रछाजय कछा िजछा्य नहीं नियछा ततकछालीन समय। पररिछामसवरूप 
मनिपुर में पीपलस नलबरेशन आममी, पीपलस ररवोलयशूनरी पछार्मी ऑफ 
कछांगलीपछाक, कमयुननसर् पछार्मी आनि उग्वछािी संगठन तैयछार हुए।”

“उग्वछािी मतलब?”
“नयछाय, हक के नलए सरकछार के प्रनत नवद्रोह करने वछाले।”
“वे नवद्रोह कयों करते हैं?”
“इसके अनेक कछारि हैं, नजनमें प्रमुख है सशसत् बल नवशेषछानधकछार 

कछानून। इसके मछाधयम से अनेक ननषपछाप वयसतियों कछा शोषि होतछा है, 

धार म्िकता की रिकार
l रामेश्वर महादेव वाढेकर

अनधकछार कछा हनन भी! इसी कछारिवश मैंने ५ नवंबर, २००० को यह 
कछानून मनिपुर रछाजय से हर्छाने हेतु भूख हडतछाल की थी। यह नवश्व जछानतछा 
है। यह संघष्य भछारतवछानसयों ने िेखछा है आँखों से ”

“इतनछा संघष्य होने के बछाि भी बिलछाव कयों नहीं हुआ?”
“गंिी रछाजनीनत के कछारि। लेनकन उन कछानून कछा गलत इसतेमछाल 

करके सरकछार चछाहे वह नकसी भी पक्ष की हो, आम लोगों को त्सत करती 
है। यह भछारतवछानसयों को ही नहीं, बसलक नवश्व को पतछा चलछा है।”

“मुझे यछाि है १९५८ कछा वष्य। मनिपुर के कु् नहससों में सशसत् 
बल नवशेषछानधकछार कछानून लछागू नकयछा थछा। बहुत से ननषपछाप लोगों को सजछा 
हुई थी, शक के कछारि। इतनछा ही नहीं, १९८० कछा िशक अशछांत क्षेत् 
घोनषत नकयछा थछा केंद्र सरकछार ने मनिपुर में। सछाथ ही ‘ऑपरेशन ऑल 
सलियर’ नछाम से मनुहम शुरू की थी उग्वछािी संगठन खतम करने हेतु।”

“नकसी को खतम करनछा समसयछा कछा उपछाय नहीं। उनके नवचछार में 
पररवत्यन लछानछा जरूरी है।”

“२००८ में उग्वछािी संगठन के सछाथ नत्पक्षीय समझौतछा हुआ थछा 
न।”

“नसफ्फ नछाम के नलए।”
“मैं नहीं समझी।”
“समझौतछा में नजन मुद्ों पर चचछा्य हुई, उनपर अमल नहीं हुआ। 

पररिछामसवरूप संघष्य बढतछा गयछा। वत्यमछान में भीषि रूप झलक रहछा है। 
नकसी भी पछार्मी की सरकछार नवनशष्ट समिुछाय को अनधकछार से वंनचत रखेगी 
तो उग्वछािी संगठन ननमछा्यि होते रहेंगे।” 

“हछाँ, नबलकुल सही। आपसे वछार्छा्यलछाप करने से बहुत सी जछानकछारी 
नमली। अब मैं चलती हूँ इरोम चछानू शनम्यलछा। नमलते रहेंगे बीच-बीच में 
इसी तरह।”

“हछाँ, जरूर।”

सु सुपरिचित लेखक। अब तक िरित्रहीन, 
दलाल, सी.एि.बी. इंटिव्यू, लड़का ही क्ों?, 
अकेलापन, षड्यंत्र, शहीद, अग्नदाह, 
िौखट आचद कहाचन्ाँ चिचिन्न पचत्रकाओं 
में प्रकाचशत। िाष्टी् ्ुिा कहानी पुिसकाि-
महािाष्ट, ज्ानचिचिधा साचहग््क पुिसकाि-

चबहाि। सयंप्रचत सहा्क प्राध्ापक।
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कु् वष्य पुरछानी बछात है। मैं अकेली थी रछासते पर। सडक पर सन्नछार्छा 
थछा। सभी तरफ अंधकछार भी। मैं अकेली जछा रही थी। घर पहुूँची तो खबर 
नमली नक िो सत्ी को ननव्यसत् करके रछासते पर घुमछायछा। उसके सछाथ िुषकम्य 
नकयछा। यह प्रसंग सुनकर मैं बेचैन हुई। जैसनेक जीनवत होकर भी मैं मर 
गई। इतने में जोर से आवछाज सुनछाई िी नक हमछारे गछाँव ‘मीरछा पैबी संगठन’ 
की कु् मनहलछाएँ प्रबोधन करने हेतु आई हैं। यह सुनकर मैं घर से बछाहर 
ननकली तो मुझे निखछाई पडी ‘एके जछानकी लीमछा’। िेखते ही मैंने खुश 
होकर कहछा, “आप यहछाँ, मुझे कु् भी बतछायछा नहीं।”

“आप इस गछाँव में रहती हैं, मुझे सच में पतछा नहीं थछा। आपसे बहुत 
वष्य हुए, मुलछाकछात नहीं हुई। आपसे संपक्फ करने की बहुत कोनशश की 
इसके पहले अनेक बछार। नकंतु संपक्फ नहीं हो पछायछा।” उतसछाह में एके 
जछानकी लीमछा कहने लगी।

“आइए घर में, चछाय लेते हैं।” इरोम चछानू शनम्यलछा ने कहछा।
 चछाय लते ेसमय वछार्छा्यलछाप शरुू हुआ िोनों में। सछामछानजक 

कछाय्य पर बहुत चचछा्य हुई। नकंत ुइरोम चछान ूशनम्यलछा के चहेरे 
पर गभंीर भछाव निखछाई ि ेरहे थ।े वह नचतंछा में निख रही 
थी । इतने में अचछानक एके जछानकी लीमछा न ेपू् छा, “आप 
ठीक तो हैं न। कु् निककत तो नहीं। ”

“अच्ी हूँ शरीर से। मन से कब की र्ूर् गई हूँ।”
“कयछा हुआ? मुझे बतछाइए जलि।”
“िो मनहलछाओं को ननव्यसत् करके भीड न े घमुछायछा। 

उनके सछाथ िषुकम्य भी नकए िररंिों न।े नसफ्फ य े िो मनहलछाएँ 
ननव्यसत् नहीं हुईं, ऐसी अनके मनहलछाए ँननव्यसत् हुई हैं। कहीं सत्ी न ेअतयछाचछार 
सहे हैं। लनेकन वह सब नचत् अभी तक सछामन ेनहीं आयछा। वछासतव में 
वत्यमछान की नयछायपछानलकछा, ससंद्, पत्कछाररतछा ही ननव्यसत् हुई है। वह कु् 
भी कर नहीं पछा रही।”

“यह घर्नछा कहछाँ हुई और कब?”
“मनिपुर के थोबल नजलछा में ४ मई, २०२३ को घनर्त हुई। वछातछावरि 

नहंसछाग्सत होने के कछारि १५० लोग मछारे गए। ४०० लोग गंभीर रूप से 
घछायल अवसथछा में हैं। ६०००० से अनधक लोग बेघर हुए। यह मीनडयछा 
ने बतछायछा; असल में कयछा पररससथनत है, वह मनिपुर के लोगों को पतछा 
है। पीनडत मनहलछाओं में से एक के पनत इनंडयन आममी में थे। यह खबर 
सुनकर वे हैरछान हुए। उनहोंने अफसोस जतछाते हुए कहछा नक मैंने कछारनगल 
युद्ध में िेश के नलए लडछाई लडी और भछारतीय शछांनत सेनछा के नहससे के 
रूप में श्ीलंकछा में थछा। मैंने िेश की रक्षछा की, लेनकन मुझे िुःख है नक मैं 
अपनी पतनी और ग्छामीिों की रक्षछा नहीं कर सकछा।”

“यह घर्नछा घनर्त होने के पी्े कयछा कछारि थे, पतछा चले?”
“घर्नछा घनर्त होन ेके पी्े अनके कछारि हैं। परंत ुमलू कछारि है 

मतेैई समछाज को पहछाडी क्षते् में जमीन खरीिन ेकछा अनधकछार न होनछा। सछाथ 
ही गौि कछारि है नीच धछानम्यक नवचछार और गिंी रछाजनीनत। कोई भी समसयछा 
ननमछा्यि होती है तो नशकछार मनहलछा ही बनती है। यहछँा भी वही हुआ।”

“मैं नहीं समझी।”
“आपको जलि समझ में भी नहीं आएगछा, इसीनलए आपको 

मनिपुर के शैनक्षक, सछामछानजक, रछाजनीनतक, सछांसकृनतक, धछानम्यक आनि 
पररससथनतयों कछा अधययन करनछा होगछा।”

“हछाँ, वह तो है। मैं करूूँगी अधययन।”
“वैसे िेखछा जछाए तो मनिपुर की आबछािी लगभग पैंतीस लछाख मछानी 

जछाती है, नजनमें मैतेई, नछागछा, कुकी आनि प्रमुख समुिछाय हैं। मैतेई जयछािछा 
संखयछा में नहंिू हैं। नछागछा, कुकी ईसछाई। नछागछा, कुकी समुिछाय मनिपुर में 
अनुसूनचत जनजछानत में शछानमल हैं। मनिपुर भूनम सुधछार के तहत मैतेई 
समछाज को पहछाडी इलछाकों में जमीन खरीिने कछा अनधकछार नहीं है। 
इसीनलए मैतेई समिुछाय भूनम सुधछार कछानून कछा नवरोध करतछा आयछा है।”

“भूनम सुधछार कछानून हर्छानछा आसछान नहीं है।”
“अप्रतयक्ष रूप से हर्छाने की कोनशश की है मैतेई समछाज के 

रछाजनीनतक नेतछाओं ने।”
“कैसे? मैं नहीं समझी।”
“मनिपुर की रछाजनीनतक पृष्ठभूनम कछा इनतहछास 

िेखने से समझ आतछा है मैतेई समछाज कछा वच्यसव। मनिपुर 
के तकरीबन मुखयमंत्ी मैतेई समछाज से ही हुए हैं अभी 
तक। वत्यमछान में भी मैतेई समछाज के मुखयमंत्ी हैं। वे उच्च 

नयछायछालय के मत पर खरे उतरने वछाले थे।”
“उच्च नयछायछालय कछा कयछा रुख थछा?”
“मैतेई समछाज के एक वयसति ने उच्च नयछायछालय में 

यछानचकछा िछायर की थी नक हम मूल मनिपुर के रहने वछाले हैं। 
प्रछाचीन समय में हम अनुसनूचत जनजछानत में शछानमल थे। वत्यमछान में नहीं हैं। 
कई वष्य उस नवषय पर नवचछार नवननमय हुआ। हछाल ही में उच्च नयछायछालय 
के नयछायछाधीश ने कहछा नक मैतेई समछाज को अनुसूनचत जनजछानत में नवलीन 
करने पर सरकछार नवचछार जलि करे।”

“नयछायछाधीश ऐसछा कैसे कह सकते हैं। यह तो आनिवछासी समछाज 
पर अनयछाय होगछा।”

“नयछायछाधीश नसफ्फ नछामधछारी है। कठपुतली के रूप में वे बैठे 
हैं पि पर। ननि्यय सर्छाधछारी सरकछार ही िेती हैं। मैतई समुिछाय कछा 
सछामछावेश अनुसूनचत जनजछानत में न हो, इसनलए मनिपुर के ‘ऑल 
ट्छाइबल सर्ूडेंर् यूननयन’ ने ३ मई, २०२३ को पव्यतीय क्षेत्ों में रैली 
कछा आयोजन नकयछा, सरकछार पर िबछाव डछालने हेतु। रैली कछा समछापन 
होने से पहले इंफछाल घछार्ी से सर्े हुए चूडछाचछाँिपुर नजलछा में मैतेई और 
कुकी समुिछाय में झडप हुई। िोनों समुिछाय ने एक-िूसरे के मंनिर, 
चच्य जलछाए। सर्छाधछारी सरकछार ने मैतेई समुिछाय में धम्य के नछाम पर 
नवष फैलछाने कछा कछाय्य नकयछा। इसी कछा पररिछाम ४ मई, २०२३ को िो 
मनहलछाओं को ननव्यसत् करके घुमछायछा गयछा, यह पीडछािछायक घर्नछा घर्ी, 
जो िेश के नलए कलंक थी।”

“जब यह घर्नछा घनर्त हुई, तब वहछाँ कछा पनुलस प्रशछासन कयछा कर 
रहछा थछा। नसफ्फ तमछाशछा िेख रहछा थछा कयछा?”
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“कु् लोग कह रहे हैं नक पुनलस ने 
ही भीड को मनहलछाओं के पछास जछाने नियछा।”

“ऐसछा कयों नकयछा उनहोंने?”
“डर के कछारि यछा रछाजनीनतक िबछाव 

के कछारि। पीनडत सत्ी की जछान बचछाने हेतु 
नपतछा और भछाई ने खिु की जछान गँवछाई, नकंतु 
सफलतछा नहीं नमली उनहें। सत्ी बहुत नचल्छाई, 
नकंतु उसकी वेिनछा नकसे ने नहीं समझी। 
जछानवरों जैसछा शरीर नोचछा हैवछानों ने। आज वह 
जी तो रही है, परंतु मर-मर कर। वह नसफ्फ 
शरीर से नजंिछा है, मन तो कबकछा मर गयछा। 
इतनछा ही नहीं, यह घर्नछा सभी भछारतवछानसयों 
को सतहर्र निन के पश्छात् एक वीनडओ के 
मछाधयम से पतछा चली।”

“इतने निन कयों लगे?”
“शछायि मनिपुर सरकछार सछाझछा नहीं करनछा चछाहती थी। नकंतु आप 

यह मत समझो नक मैं नवपक्ष की बछाजू ले रही हूँ। यछा उससे मेरछा रछाजनीनतक 
कोई संबंध है। मैंने जो आँखों से िेखछा, उसके आधछार पर बछात कर रही 
हूँ।”

“िोषी वयसतियों पर कछाररवछाई हुई कयछा?”
“िोषी वयसतियों के नछाम कछा अभी तक पतछा नहीं। कछाररवछाई तो 

बहुत िूर की बछात।”
“वीनडओ में मूल िोषी निखते होंगे न।”
“निखते हैं, नकंतु िोषी आिमी मैतेई समछाज से है न। सरकछार भी 

तो उनकी है। अभी तक ्ह आिमी को मूल िोषी ठहरछायछा, नजनमें से 
हुनहरेम हेरोिछास मैतेई नछाम नसफ्फ सछामने आयछा। कछाररवछाई कु्  नहीं हुई। 
वह खुलेआम घूम रहछा है समछाज में।”

“यछानी सरकछार भेिभछाव कर रही है कुकी समुिछाय के सछाथ। यह 
मछामलछा केंद्र सरकछार को सौंपनछा चछानहए।”

“तब भी कु् नहीं होनेवछालछा। कयोंनक वहछाँ उनके नवचछार की 
सरकछार है। उनकी जगह नवपक्ष की सरकछार होती तो वे भी वही करते, 
जो सर्छाधछारी कर रहे हैं। सर्छा के नलए कु् भी करती हैं भछारत की सभी 
रछाजनीनतक पछानर्टियछाँ। उनहें जनतछा के प्रगनत से कु्  मतलब नहीं है। सौंप 
नियछा है मछामलछा, िेखते हैं कयछा होतछा है।”

“मनिपुर में इतनी िि्यनछाक घर्नछा हुई, यह भछारत के इनतहछास में 
पहली बछार हुआ। यछानी मनिपुर सरकछार नछाकछाम हुई शछांनत रखने में।” 

“इतनछा सबकु्  होने के बछावजूि उनहें कु्  नहीं लग रहछा। वे 
मीनडयछा में कह रहे हैं नक जयछािछा कु् नहीं हुआ, नसफ्फ िो समछाज में 
मतभेि है, बछाकी कु् नहीं।”

“और कयछा होनछा अपनेक्षत है उनहें। सब मनिपुर जल रहछा है नहंसछा 
की आग में। नवपक्ष कयों कु् बोल नहीं रहछा?”

“नवपक्ष कहछाँ अससततव में रहछा है वत्यमछान में।”

“लोकसभछा में नहंसछा पर बहुत बहस 
हुई। नहंसछा के पी्े कौन है? इसपर िोनों यछानी 
सर्छाधछारी और नवपक्ष में आरोप-प्रतयछारोप हुए।”

“सत्ी नहंसछा पर अतंररछाष्टीय सतर पर चचछा्य 
हुई। िोनषयों कछा ननषधे नकयछा गयछा। लनेकन भछारत 
में िोनषयों की बछाज ूलने ेकी कोनशश अप्रतयक्ष 
रूप स ेकी गई सरकछार की ओर स।े”

“गुनहगछार के नवरुद्ध केस िछायर नकयछा 
पीनडत मनहलछाओं ने।” एके जछानकी लीमछा ने 
नचंतछा के रूप में पू् छा।

“इतनछा कु् होने के बछावजूि गुनहगछार 
के नवरुद्ध केस िछायर करने हेतु डर रही हैं 
पीनडत मनहलछाएँ।” इरोम चछानू शनम्यलछा ने 
गंभीर सवर में कहछा।

“आनखर कयों?”
“पररवछार सुरनक्षत रहे, इसनलए।”
“लेनकन कु् निनों के पश्छात् पीनडत मनहलछाओं में से एक सत्ी ने 

नशकछायत िज्य की। सबकु् सछाझछा नकयछा।”
“नयछाय नमलछा उसे?”
“नहीं। वह जीकर भी मरी हुई है। नसफ्फ पररवछार की खछानतर नजंिछा 

है बस! लनेकन उसने हछार नहीं मछानी। नयछाय के नलए लड रही है वह 
वयवसथछा के नवरुद्ध।”

“लडनछा ही होगछा। उसने हछार मछानी तो नहंसछाचछार बढतछा ही जछाएगछा 
सत्ी पर।”

“उसने मन में तय नकयछा है नक मैं गुनहगछार को फछाँसी की सजछा 
निलछाकर रहूँगी।”

“हछाँ, सही में नमलनी भी चछानहए। ऐसछा नहीं हुआ तो उसकछा नयछाय 
वयवसथछा से नवश्वछास उठ जछाएगछा।”

“वह नयछाय मछाँगने हेतु निन-रछात भर्क रही है। इतने मछाह हुए, 
लेनकन कु् नहीं हुआ। नयछाय वयवसथछा से नवश्वछास उठछा है उसकछा।”

इरोम चछानू शनम्यलछा, उनको नयछाय निलछाने हेतु कछाय्य करते रहेंगे हम 
ननरंतर। उसके सछाथ खडे रहेंगे डर्कर। जब तक उनहें नयछाय नहीं नमलतछा, 
संघष्य करते रहेंगे। नजस निन उन िररंिों को फछाँसी की सजछा नमलेगी, तभी 
हम समझ लेंगे भछारत में लोकतंत् है। 

बहुत समय हुआ, अब में चलती हूँ। गछाँव की मनहलछाओं से चचछा्य 
करनी है समसयछा के सिंभ्य में। खिु कछा खयछाल रखनछा इरोम चछानू शनम्यलछा, 
कयोंनक वत्यमछान समय बहुत खरछाब है सत्ी के नलए।

नहंिी नवभछाग, श्ी आसछारछामजी भछंाडवलिछार कलछा, 
वछानिजय एवं नवज्छान महछानवद्छालय,

िेवगछाँव रंगछारी, तहसील-कन्नड, 
्त्पनत संभछाजी नगर-४३१११५ (महछा.)

िूरभछाष ः ९०२२५६१८२४

“डर के कारण या राजनीरतक दबाव के 

कारण। पीऱित स्त्ी की जान बचाने हेतु 

रपता और भाई ने खुद की जान गँवाई, 

रकंतु सफलता नहीं र्ली उनहें। स्त्ी 

बहुत रचल्ाई, रकंतु उसकी वेदना रकसे 

ने नहीं स्झी। जानवरों जैसा िरीर 

नोचा हैवानों ने। आज वह जी तो रही है, 

परंतु ्र-्र कर। वह रसफ्फ िरीर से 

रजंदा है, ् न तो कबका ् र गया। इतना 

ही नहीं, यह घटना सभी भारतवारसयों 

को सतहत्तर रदन के पश्ात् एक वीरडओ 

के ्ाधय् से पता चली।”
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ß»ü ÂãðUÜè (217)
¥»SÌ 2005 ¥¢·¤ âð ãU×Ùð Òß»ü ÂãðUÜèÓ ÂýæÚ¢UÖ ·¤è, çÁâð  

™ææÙ-çß™ææÙ ·¤è ¥Ùð·¤ ÂéSÌ·¤æð́ ·ð¤ Üð¹·¤ Ÿæè çßÁØ ¹¢ÇêUÚUè ÌñØæÚU 
·¤ÚU ÚUãðU Íð; ©UÙ·ð¤ ÎðãUæßâæÙ ·ð¤ ©UÂÚUæ¢Ì ¥Õ Ÿæè ÕýræïæÙ¢Î ç¹“æè §âð 
ÌñØæÚU ·¤ÚU ÚUãðU ãñ́UÐ ãU×ð́ çßàïßæâ ãñU, ØãU ÂæÆU·¤æð́ ·¤æð L¤ç¿·¤ÚU Ü»ð»è; 
§ââð ©UÙ·¤æ çã¢UÎè ™ææÙ ÕÉð̧U»æ ¥æñÚU Âêßü ·¤è Öæ¡çÌ ßð §â×ð́ Öæ» Üð·¤ÚU 
¥ÂÙæ ™ææÙ ÂÚU¹ð́»ð ÌÍæU ÂéÚUS·¤æÚU ×ð́ ÚUæð¿·¤ ÂéSÌ·ð́¤ ÂýæŒïÌ ·¤ÚU â·ð́¤»ðÐ 
Öæ» ÜðÙðßæÜæð́ ·¤æð çÙ�ïÙçÜç¹Ì çÙØ×æð́ ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÙæ ãUæð»æ—
1. ÂýçßçcïÅUØæ¡ ÀUÂð ·ê¤ÂÙ ÂÚU ãUè Sßè·¤æØü ãUæð´»èÐ
2. ç·¤ÌÙè Öè ÂýçßçcïÅUØæ¡ ÖðÁè Áæ â·¤Ìè ãñ´UÐ
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‘साहित्य अमृत’ का अप्रैल अंक अपनी नवीनता के साथ हवहिन्न 
आलेख, संसमरण, काव्य ज्ानवर्धक एवं रोचक जानकारर्यों तथा किाहन्यों 
से पररपूण्ध िै। मिेश चंद्र हविवेदीजी की ‘एक और मनु-शतरूपा’ किानी 
बहुत िी सुंदर एवं रोचक हशलप में िै। प्शांत उपाध्या्य की गजलें एक से 
बढ़कर एक सुंदर, परंतु ्ये गजलें निीं, हिंदी में गजल की हवरा पर हलखी 
गई रचना ‘गीहतका छंद’ किलाती िै। गजल के हवरान में उदू्ध शबदों का 
िी रचना में प््योग िोता िै। ‘घा्यल बसंत’ पूरन सरमाजी विारा बहुत िी 
्यथाथ्ध, साथ्धक एवं रोचक व्यंग्य हलखा ग्या िै।

—कुलभूषण सोनी, दिल्ी
‘साहित्य अमृत’ का माच्ध अंक िाथ में आते िी आकर्धक मुखपृष्ठ 

मन को गुलाल सा सराबोर कर ग्या। ‘साहित्य अमृत’ अपने नाम के 
अनुरूप साहित्य की हवहिन्न हवराओं का िरपूर अमृतपान कराता िै। 
इस अंक में प्काहशत िर एक रचना उमदा िै, हजसे पढ़कर जानकारी 
हमलती िै और लेखन की बारीहक्याँ सीखने को हमलती िैं। संपादकी्य 
में हिलमी िक्ति गीतों, प्ाथ्धना, दश्धन-अध्यातम, मानवी्य ररशतों एवं प्ेम 
गीत के जो उदािरण हदए िैं, वासतव में ्ये गीत आज िी िमारे हदल को 
छूते िैं। गीतकार गुलजार को ज्ानपीठ हमलने को खुले मन से सवीकार 
करने की जरूरत िै। िक्ति की शक्ति को बताता और वालमीहक रामा्यण 
के अनुसार िद्राचलम, हजसे ‘दहषिणी अ्योध्या’ किा ग्या िै, के बारे में 
जानकारी देने के हलए लेहखका पद्ावतीजी का बहुत आिार। रतनावली 
पर प्काश डालता लेख ‘तुलसी पद की प्वत्धक रतनावली’ से बहुत 
जानकारी हमलती िै। राजशेखर व्यासजी का आलेख ‘तब समझ पाता हूँ 
मेरी माँ के राम’ को पढ़कर लगा हक अरूरे ज्ान से जो लोग श्ीराम पर 
आषिेप लगाते िैं, उनिें समझने की जरूरत िै। गोपाल चतुववेदीजी का ‘पेड़ 
की पीड़ा’ मौजूदा शिरीकरण प्वृहति, िू-माहि्या, राजनीहत को जोड़ता 
एक प्िावशाली लेखन िै, जो आतम हवश्ेरण को मजबूर करता िै। बाल 
सवरूप रािीजी के गीत-गजल बहुत अचछे लगे। सच कहूँ तो इस अंक 
में प्काहशत सिी आलेख, कहवताएँ, किाहन्याँ, व्यंग्य एवं लघुकथाएँ 
प्िावशाली और सुंदर िैं; कुछ ने आह्ाहदत हक्या, कुछ ने सोचने को 
मजबूर हक्या और कुछ ने ज्ानवर््धन हक्या। वासतव में पहरिका में छपना 
बड़ी बात िै। मिीनों इंतजार के बाद ्यारिा-वृतिांत प्काहशत रूप में देख 
बहुत प्सन्नता हुई, संपादक मंडल का बहुत-बहुत आिार।

—शेफादलका दसन्ा, बेंगलुरु (कनानाटक)
‘साहित्य अमतृ’ िक्ति और शक्ति के प्तीक मखुपषृ्ठ वाला अप्रैल 

का अकं हमला। प्हतसमहृत में कथाकार मन्न ूिडंारी की किानी ‘मैं िार 
गई’ मन को छू गई। किाहन्यों में मीना अग्रवाल की ‘नरैनी िाई’, मिेश 
चदं्र हविवदेी की ‘एक और मनु-शतरूपा’, ओम उपाध्या्य की ‘वि बढू़ा 
आदमी’ पठनी्यता और रोचकता स ेिरपूर लगीं; ्य ेपाठक को अपन ेसाथ 
बारँ ेरखती िैं। अरुण कुमार जरैन की लघुकथाएँ मारक और पे्रक लगीं। 

दगुा्धदति ओझाजी िमशेा शोरपरक और जनोप्योगी लखे हलखत ेिैं। आज 
जल प्दरूण की समस्या हवकट िै, ऐस े में उनका आलखे जल शोरन 
की कई ्यकु्ति्या ँसझुाता िै। उतकर्ध अक्गनिोरिी का ‘चदंन वन के ्यारिी ः 
हवषणकुातं शासरिी’ उनके व्यक्तितव के अनके आ्याम उजागर करता िै। 
माणक तलुसीराम गौड़ का ‘कसतरूी कंुडल बस’े बहुत जानकारीपरक लखे 
िै। प्शातं उपाध्या्य की गजलें आला दजवे की िैं। डॉ. श्ीरर हविवदेी का गीत 
‘रामजी आए अवर के विार’ िावपरक और गौरवाक्नवत करनवेाला िै। राम 
साहित्य के प्या्ध्य डॉ. रमानाथ हरिपाठी के जान ेके साथ एक ्यगु का अवसान 
िो ग्या; डॉ. शकंुतला कालरा न ेउनिें बडे़ सममान और श्र्ा के साथ समरण 
हक्या िै। िरीश नवल का ससंमरण बहुत छोटा, परंत ुबिेद मजदेार लगा। 
परून सरमा के व्यगं्य िमशेा मारक िोत ेिैं। सोनल मजं ूश्ी ओमर न ेिमें 
िी वीरागंना लक्मीबाई के पावन तीथ्ध की ्यारिा घर बरैठे िी करवा दी। कुल 
हमलाकर परूा अकं िी पठनी्य और रोचक सामग्री स ेिरपरू िै।

—रामप्रकाश राय, गोरखपुर (उ.प्र.)
मनोरम आवरण पृष्ठ के साथ ‘साहित्य अमृत’ का अप्रैल अंक 

प्ाप्त हुआ। संपादकी्य ‘लोकतंरि का हवराट् उतसव’ लोकतंरि के सबसे 
बड़े पव्ध लोकसिा चुनाव को ध्यान में रखकर िम पाठकों को परोसा ग्या 
िै, जो अचछे जनप्हतहनहर के चुनाव में एक माग्धदश्धक का का्य्ध करेगा। 
मन्नू िंडारी की किानी ‘मैं िार गई’ मन की गिराई में उतर गई। अरुण 
कुमार जरैन की लघुकथा ‘रुँरली चमक’ लघु िोने के बावजूद बहुत बड़ा 
संदेश दे रिी िै। रवींद्र कुमार उपाध्या्य की ‘रामावली’ पढ़ आनंहदत 
हुआ। दुगा्धदति ओझा का आलेख ज्ानवर्धक तो िै िी, साथ िी ्यि िमें 
अपनी प्ाचीन पर्हत्यों पर गौरवाक्नवत िी करता िै हक िमारे पूव्धज हकतने 
ज्ानी थे। राजेंद्र शमा्ध रामा्यणी का आलेख ‘िगवान् श्ीराम मानवपारि के 
आदश्ध’ शीर्धक को चररताथ्ध करता िै। प्मोद कुमार अग्रवाल का आलेख 
‘राम का प्बंरन’ श्ीराम से प्बंरन का गुण हसखाता िै। श्ीरर हविवेदी की 
कहवता ‘रामजी आए अवर के विार’ राम नवमी पर श्ीराम को समहप्धत 
सवागत गान िै। नम्धदा प्साद हससोहद्या का लहलत-हनबंर िावपूण्ध िै। 
पंजाबी किानी ‘इशक मलंगी’ प्ेम, करुणा, द्या, िाव आहद से पूण्ध िै, 
जो हदल को छू गई।

—प्रमोि कुमार, मेरठ (उ.प्र.)
‘साहित्य अमृत’ का शानदार अप्रैल अंक हमला। संपादकी्य 

लोकतंरि के मिापव्ध पर अपना कत्धव्य हनिाने के हलए प्ेररत करने वाला 
िै। इस अंक की कहवताएँ रसहसति करने वाली िैं, खासकर गौरीशंकर 
वरैश्य हवनम्र के दोिे पढ़कर मन आनंदहविोर िो ग्या। आलेख ‘िगवान् 
श्ीराम मानवमारि के आदश्ध’ मानव जीवन के हवहिन्न पिलुओं पर 
अनमोल अंतर््धक्टि और व्याविाररक पथ-प्दश्धन प्दान करनेवाला िै। 
अन्य सिी आलेख िी सारगहि्धत और सतरी्य िैं। इस अंक की किाहन्याँ 
िी उतिम िैं, हजसमें से मिेशचंद्र हविवेदी की किानी हवशेर लगी। पूरन 
सरमा का व्यंग्य ‘घा्यल वसंत’ आनंददा्यक िै। कुल हमलाकर ्यि अंक 
िी ज्ानवर्धक, पठनी्य व संग्रिणी्य बन पड़ा िै।

—रमेश दसं्, सोनीपत (्रर.)

पाठकों की प्रतितक्रयाएँ
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हिंदू कॉलेज में वाह्षिकोत्सव ‘अहिधा’ का आयोजन
सुप्रससद्ध कथाकार श्री सिवमूस्ति ने सिल्री के सिंिू कॉलेज की सिंिरी 

सासित्य सभा के वास्तिकोतसव ‘असभधा’ का उद्ाटन कर्े हुए ‘सम्य, 
समाज और सासित्य’ सव््य पर व्याख्यान सि्या। उनिोंने किा सक सच्ा 
सासित्य विरी िै, जो अपने सम्य के भ्य और ििति को सलखे। इससे पिले 
सिवमूस्तिजरी का सवाग् सवभाग प्रभाररी प्रो. रचना ससंि, डॉ. पल्व व डॉ. 
सवमलेंिु ्रीथथंकर ने अंगवसत्र भेंट करके सक्या। मंच संचालन सुश्री श्ुस् 
और श्री ओमवरीर ने सक्या, धन्यवाि ज्ापन श्री सिवम समश्ा ने सक्या। 
िूसरा सत्र ‘अनुवाि की चुनौस््याँ और उसका व्तिमान पररदृश्य’ पर केंसरि् 
रिा। इस सव््य पर इटलरी के ्ोररनो सवश्वसवद्ाल्य में सिंिरी व सासित्य 
की प्रोफेसर श्रीम्री अलेसांरिा कॉसलारो ने व्याख्यान सि्या। प्रो. अलेसांरिा 
का सवाग् सवभाग प्रभाररी प्रो. रचना ससंि और डॉ. नरीलम ससंि ने सक्या। 
संचालन श्री मोसि् और सुश्री िालू ने सक्या, धन्यवाि ज्ापन श्री जससवंिर 
ने सक्या। वास्तिक प्रस्वेिन पसत्रका ‘सनरं्र’ का सवमोचन भरी हुआ। अंस्म 
सत्र सांसककृस्क का्यतिक्रमों का रिा। इसमें सवसभन्न प्रस््योसग्ाओं के 
सवजे्ाओं को सममान रासि व प्रमाण-पत्र से सममासन् सक्या ग्या। मंच 
संचालन सुश्री ककृस्का और श्री अनुराग ने सक्या। धन्यवाि ज्ापन सं्योजक 
डॉ. नौिाि अलरी ने सक्या। 

o

श्री हनशांत को ‘देवरीशंकर अवस्री ्सममान’
५ अप्ररैल को सिल्री के सासित्य अकािेमरी सभागार में ्युवा 

कसव-आलोचक श्री सनिां् को उनकी आलोचना पुस्क ‘कसव्ा पाठ 
आलोचना’ व्ति २०२३ का ‘डॉ. िेवरीिंकर अवसथरी सममान’ सि्या ग्या।  
सममान च्यन ससमस् में सवतिश्री मृिुला गगति, सुधरीर चंरि, पुरु्ोत्तम अग्रवाल, 
अिोक वाजपे्यरी और कमलेि अवसथरी थे। 

o

्संगोष्री ्संपन्न
सवग् सिनों सफरोजाबाि में उ.प्र. भा्ा संसथान, लखनऊ द्ारा 

पंसड् श्रीधर पाठक समृस् ससमस् के सि्योग से पंसड् श्रीधर पाठक 
की जनमसथलरी जौंधररी में डॉ. रामसनेिरी लाल ्या्यावर की अध्यक्ष्ा में 
‘पंसड् श्रीधर पाठक की रचनाधसमति्ा : खडरी बोलरी में ब्रजभा्ा का माधु्यति’ 
सव््य पर एक संगोष्री आ्योसज् की गई, सजसमें श्री प्रिां् उपाध्या्य ने 
भूसमका एवं सव््य प्रव्तिन सक्या; श्री बलराम सरस ने अपने सवचार रखे। 
डॉ. मुकेि मसणकांचन ने संचालन सक्या। श्री अरसवंि पसथक ने उनकी 
रचनाधसमति्ा पर प्रकाि डाला। डॉ. रामसनेिरी लाल िमाति ‘्या्यावर’ ने 
अध्यक्षरी्य उद्ोधन में पाठकजरी के सासितत्यक ्योगिान पर चचाति की।  

o

पुसतक का हवमोचन ्संपन्न
७ अप्ररैल को नई सिल्री के इंसड्या इंटरनेिनल सेंटर में सवतिश्री 

रघु िरर डालसम्या और सववेक समश् द्ारा संपासि् पुस्क ‘मेवाड एवं 
मराठाओं की सिस्र व्षों की िौ्यतिगाथा’ का सवमोचन हुआ। इस का्यतिक्रम 
में पद्मश्री डॉ. मरीनाक्षरी जरैन मुख्य अस्सथ के रूप में उपतसथ् थीं। डॉ. 

ओमेंरि रतनू व श्री श्रीकां् जोिरी ने मेवाडरी व मराठा िूरवरीरों के िौ्यति, 
पराक्रम और सािस का ज्यघो् सक्या। लेखकद््य ने किा सक िमें 
इस्िास से सरीख लेनरी चासिए। पिले इस्िास को प्रामासणक्ा से निीं 
सलखा ग्या िै। इस्िास में आए गौरव और वरीर्ा-पराक्रम के पलों को 
सवसमृ् करके आक्रां्ाओं को बिािुर और अच्छे िासक के रूप में 
सिखा्या ग्या, जबसक मेवाड के राजपू् राजाओं ने उन आक्रां्ाओं को 
अपने ्यिाँ कई-कई मिरीने बंिरी बनाकर रखा था। मराठों ने मुगल साम्ाज्य 
को स्न्न-सभन्न कर मरणासन्न कर सि्या। 

o

डॉ. प्ेम जनमेजय अमृत मिोत्सव ्संपन्न
३१ माचति को प्रससद्ध व्यंग्यकार डॉ. प्रेम जनमेज्य के ्यिसवरी ७५ 

व्ति पूरछे िोने के अवसर पर नई सिल्री तसथ् इंसड्या िैसबटछेट सेंटर में उनके 
पररवार, िरीरक ज्यं्री आ्योजन ससमस् और इंसड्या नेटबुकस ने भव्य 
आ्योजन सक्या। िरीरक ज्यं्री समारोि में डॉ. प्रेम जनमेज्य केंसरि् चार 
पुस्कों एवं िो पसत्रकाओं का लोकापतिण सक्या ग्या। पूरबरी पवार द्ारा 
अनूसि्, प्रभा् प्रकािन द्ारा प्रकासि् प्रेम जनमेज्य की व्यंग्य रचनाओं 
के अंग्रेजरी अनुवाि ‘Have A Laugh My Friend’, आचा्यति राजेि 
कुमार, डॉ. लासलत्य लसल् एवं श्री रणसवज्य राव द्ारा संपासि् ‘प्रेम 
जनमेज्य—चरैवेस् चरैवेस्’, ‘डॉ. प्रेम जनमेज्य के चुसनंिा व्यंग्य’, ‘मेररी 
किासन्याँँ—प्रेम जनमेज्य’, प्रेम जनमेज्य व्यततितव-ककृस्तव पर केंसरि् 
श्री ककृषण कुमार आिु द्ारा संपासि् ‘सृजन कुंज’ एवं श्री सगररीि पंकज 
के आस्थ्य संपािन में ‘अनुसवार’ के ्ाजा अंक ‘व्यंग्य ्यात्रा’ आसि 
का लोकापतिण हुआ। ककृस््यों के लोकापतिण सवतिश्री मम्ा कासल्या, ज्ान 
च्ुववेिरी, पुर्ोत्तम अग्रवाल, बलराम, रामिरण जोिरी, पूवति न्या्याधरीि 
िंभूनाथ श्रीवास्व, पूरबरी पवार, प्रभा् कुमार, असनल जोिरी, सुभा् चंिर, 
मिछेि िपतिण, िररीि नवल, ककृषण कुमार आिु, अरुण मािछेश्वररी, सुरछेि 
ऋ्ुपणति, आिा कुंरिा, बलिेव सत्रपाठरी, पवन माथुर, प्रज्ा रोसिणरी, लासलत्य 
लसल्, राकेि पांडछे्य, सुमन केिररी, िसि सिगल, राजेंरि सिगल, बलराम 
अग्रवाल, उपेंरिनाथ रैना, अलका ससनिा, रणसवज्य राव, राकेि कुमार, 
सवास् चौधररी, सोनरीलक्मरी राव, सरीमा अतगनिोत्ररी चड्ा, ् नवरी कुंरिा, रुसचर, 
सिमांक आसि ने सकए। लगभग ४० से भरी असधक वररष् सासित्यकारों ने 
वरीसड्यो के माध्यम से बधाई एवं िुभकामना संिेि भरी भेजे। 

o

‘िँ्सता बचपन’ कृहत का हवमोचन ्संपन्न
९ अप्ररैल की सृजनासभनंिनम् द्ारा नई सिल्री के सिंिरी भवन में 

आ्योसज् सासितत्यक का्यतिक्रम में असभने्ा, कसव, लेखक और चालली 
चरैपसलन सद््री्य के रूप में सवख्या् डॉ. राजन कुमार की पुस्क ‘िँस्ा 
बचपन’ का सवमोचन सक्या ग्या; ‘सृजन सवभूस् सममान’ और पररचचाति 
का आ्योजन भरी हुआ। डॉ. राजन कुमार ने ब्ा्या सक ्यि का्यतिक्रम 

साहित्यिक गहिहिहियिाँ

×§ü 2024  §€Øæâè



प्रससद्ध सासित्यकार श्री मिन लाल मनचंिा को उनकी जनम ि्ाबिरी पर 
समसपति् सक्या ग्या। संचालन डॉ. अलपना सुिाससनरी और श्रीम्री सवभा 
राज वरैभवरी ने सक्या। 

o

लोकापषिण एवं चचाषि ्समारोि ्संपन्न
सवग् सिनों सक्षस्ज संसथा द्ारा आ्योसज् श्री अतश्वनरी कुमार िुबे 

के किानरी-संग्रि ‘आसखररी खवासिि’ के लोकापतिण एवं ‘समकालरीन 
कथा सासित्य’ पर चचाति के का्यतिक्रम की अध्यक्ष्ा कर्े हुए वररष् 
सासित्यकार, रवींरिनाथ टैगोर सवश्वसवद्ाल्य भोपाल के कुलासधपस् ्था 
‘सवश्व रंग’ के सनिेिक श्री सं्ो् चौबे ने किा सक वामपंथ का प्न 
१९९० में िो ग्या था। इसने पूरछे कथा पररदृश्य पर बहु् गिरा प्रभाव डाला 
िै। प्रमुख अस्सथ के रूप में ‘वनमालरी कथा’ पसत्रका के संपािक श्री 
मुकेि वमाति ने अपने इंिौर में सनवास के संसमरणों को ्याि कर्े हुए कथा 
सासित्य पर बा्चरी् की। किानरीकार श्री प्रकाि कां् ने किा सक इस 
किानरी-संग्रि की सविे््ा िै सक ‘आसखररी खवासिि’ किानरी के माध्यम 
से िो राष्टों की तसथस् को लेखक ने प्रस्ु् सक्या िै। किानरीकार श्री 
सकसल्य पंचोलरी ने किा सक लगा्ार पररव्तिन और सवकास का नाम िरी 
जरीवन िै। सवतिश्री स्रीि राठरी, को्ाध्यक्ष सुरछेि रा्यकवार, िरीपक सगरकर, 
बृजेि कानूनगो एवं रतशम सथापक के द्ारा अस्सथ्यों का सवाग् सक्या 
ग्या। संचालन श्रीम्री रतशम चौधररी ने सक्या एवं आभार श्री िरीपक सगरकर 
ने व्यति सक्या। 

o

‘डॉ. ्साहितयेंदु’ को एकेडेमरी ्सममान
२९ माचति को कािरीपुर सुल्ानपुर भा्ा सवभाग उत्तर प्रिेि सन्यंत्रणाधरीन 

१९२७ ई. में सथासप् सिंिुस्ानरी एकेडछेमरी उत्तर प्रिेि प्र्यागराज ने अपने 
९७वें सथापना सिवस पर सिंिरी सासित्य-संवधतिन में उतककृष्ट अविान के 
सलए डॉ. सुिरीलकुमार पांडछे्य व डॉ. सासित्येंिु को न्या्यमूस्ति सवनोि कुमार 
ओझा ्था एकेडछेमरी के ससचव डॉ. िेवेंरि प्र्ाप ससंि ने ‘एकेडछेमरी सममान 
२०२४’ से सवभूस्् सक्या।  

o

तरीन पुसतकों का लोकापषिण ्संपन्न
१४ अप्ररैल को गासज्याबाि में ट्रू मरीसड्या समिू के का्यातिल्य में ट्रू 

मरीसड्या समिू व मिाराज पसंड् रामि्याल धाम धमातिथति ट्रसट, कासगंज के 
्त्वावधान में सासित्यकार डॉ. चंरिपाल समश् ‘गगन’ की ्रीन पसु्कों ‘सिंिरी 
काव्य-धारा’, ‘उद्ाटन के फी्े िैं िम’ व ‘Way To Conversational 
Ease In English’ का सवमोचन सपंन्न हुआ। अध्यक्ष्ा िरी त्ि व्ंयग्यकार 
व आलोचक श्री सुभा् चंिर ने की। मखु्य अस्सथ वररष् व्ंयग्यकार श्री 
प्रिां् उपाध्या्य व सवसिष्ट अस्सथ लेखक-सपंािक श्री पे्रमपाल िमाति 
रिछे। सचंालन श्रीम्री कीस त्ि रतन न े सक्या। डॉ. चंरिपाल समश् ‘गगन’ ने 
अपनरी पसु्कों की सजतिनातमक ्यात्रा को साझा सक्या। ट्रू मरीसड्या चरैनल व 
पसत्रका के सपंािक श्री ओमप्रकाि प्रजापस् न ेसभरी अस्सथ्यों को िॉल, 
प्र्रीक सचह्न, गंगाजल िकेर सममासन् सक्या। सवतिश्री अिोक कुमार, बिार 

िैिर, ससचन चौधररी, ज्ानेंरि प्र्यागरी, ससचन परवाना, रर्ु रस्ोगरी, रुसचका 
राणा, तसम्ा ससंि चौिान, बजेृि गौड, अंकुर समश्ा, लसल् मोिन जोिरी, 
आिरी् गुप्ा, िवेेंरि िमाति, न्यन नरीरज, संगरी्ा वमाति, अचतिना झा, पुनरी्ा ससंि, 
बबलरी ससनिा वान्या, अजरी् अनरुाग, कुलिरीप कौर िरीप, िोसभ् गौड, सप्र्या 
िरीसक्ष्, भूसमका गौड, ससचन चौधररी, कासमनरी समश् को भरी प्र्रीक सचह्न िकेर 
सममासन् सक्या ग्या। श्री ओमप्रकाि प्रजापस् ने आभार व्यति सक्या। 

o

पुसतक लोकापषिण ्संपन्न
७ अप्ररैल को लखनऊ में राजेश्वररी वेलफे्यर फाउंडछेिन क े

्त्वावधान में गोम्री नगर तसथ् प्रिेि उिूति अकािमरी में आ्योसज् सवमोचन 
का्यतिक्रम के सवसिष्ट आगं्ुकों में डॉ. िंभुनाथ (पूवति मुख्य ससचव), श्री 
अच्यु्ानंि समश् (पूवति कुलपस्, माखनलाल च्ुववेिरी सवसव) एवं प्रो. िरर 
िंकर समश् सतममसल् हुए। समारोि की अध्यक्ष्ा प्रो. सू्यतिप्रसाि िरीसक्ष् ने 
की। अस्सथ्यों का सवाग् प्रो. असभ्ेक समश् (पूवति मंत्ररी उ.प्र. सरकार) 
द्ारा सक्या ग्या। श्री ज्य िंकर समश् की प्रभा् प्रकािन द्ारा प्रकासि् 
काव्य ककृस् ‘्युग गरी् उसरी के गाएगा... व डॉ. रशमिरील की ककृस् ‘कु् 
सचत्र रचें, कु् रंग भरें ः ज्य िंकर समश् की काव्य-्यात्रा’ का लोकापतिण 
सक्या ग्या। पुस्कों के रचनाकारों का पररच्य डॉ. सिनेि चंरि अवसथरी 
द्ारा सि्या ग्या। प्रो. ्योगेंरि प्र्ाप ससंि एवं डॉ. गोपाल ककृषण िमाति ‘मृिुल’ 
द्ारा श्री ज्य िंकर समश् की रचनाधसमति्ा एवं काव्यग् सविे््ाओं पर 
सवस्ार से प्रकाि डाला ग्या। 

o

‘सवास्थय ्सुिाह्त’ कृहत का लोकापषिण ्संपन्न
१५ अप्ररैल को लेडरी िासडिंग मेसडकल कॉलेज के मेसडससन सवभाग 

के ्त्वावधान में सुप्रससद्ध हृि्य रोग सविे्ज् डॉ. श्रीधर सद्वेिरी द्ारा 
रसच्-संकसल् ‘सवासथ्य सुभास््’ ककृस् का लोकापतिण मुख्य अस्सथ प्रो. 
अ्ुल गो्यल (सवासथ्य मिासनिेिक, भार् सरकार), श्री आलोक कुमार 
(अध्यक्ष सवश्व सिंिू परर्द्) ्था प्रो. धरीरज िाि (सनिेिक, राष्टरी्य 
सवासथ्य एवं पररवार कल्याण संसथान) के कर-कमलों से संपन्न हुआ। 
आ्योजन का सं्योजन ्था सिसं्योजन डॉ. फोटछेकर एवं डॉ. अनुपम 
प्रकाि ने सक्या। डॉ. श्रीधर सद्वेिरी ने ब्ा्या सक ्यद्सप संसककृ् और 
अंग्रेजरी भा्ा में सचसकतसा सुभास््ों के अच्छे संग्रि िेि-सविेि में उपलबध 
िैं, परं्ु राष्टभा्ा सिंिरी में ऐसा कोई भरी संग्रि उपलबध निीं िै। ‘सवासथ्य 
सुभास््’ में कुल २३२ सवासथ्य सुभास्् िैं और प्रत्येक सुभास्् की 
वरैज्ासनक व्याख्या ्था उससे संबंसध् मित्वपूणति उिािरण सि्या ग्या िै। 

श्री आलोक कुमार ने सवग् ्रीस व्षों से डॉ. सद्वेिरी के सवासथ्य 
सद्प्र्यासों की चचाति कर्े हुए उनके मानवरी्य और सचसकतसकी्य पक्षों का 
उल्ेख कर्े हुए ब्ा्या सक सिंिरी में ‘सचसकतसा सुभास््ों’ के अभाव की 
पूस्ति हुई िै और ्यि अत्यं् उप्योगरी असभनंिनरी्य प्र्यास िै। इस अवसर 
पर बडरी संख्या में सिक्षक, सचसकतसक, जूसन्यर डॉकटसति, ्ात्रगण और 
सामान्य जन उपतसथ् थे। डॉ. पुषपेंरि वमाति ने धन्यवाि ज्ासप् सक्या। 

o

ÕØæâè  ×§ü 2024


	03
	04-05
	06-08
	09-11
	12-15
	16-18
	19-21
	22-25
	26-29
	30-35
	36-37
	38-40
	41
	42-46
	47
	48-52
	53-55
	56-57
	58-59
	60-62
	63
	64-65
	66-69
	70-73
	74-75
	76-78
	79
	80
	81-82

